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Garda Cetdtii Alba Carolina / Poarta a IV-a - Poarta a Ill-a
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CARLA’S DREAMS - ALINA EREMIA
HOLY MOLLY - MARIO FRESH
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iIN CURAND IN ALBA IULIA!

Ai o gama largd de restaurante
si fast fooduri din Alba Iulia de
unde poti sd-ti comanzi
mdancarea preferatd cu

» Descarcati de pe

S App Store

Descarca de pe

» Google Play

Comanzi rapid Primesti rapid
Comandd rapid si usor Alba Delivery iti

cu Alba Delivery! livreaz& méncar-
ea preferatd la

usa ta in cel mai

scurt timp posibil

www.albadelivery.ro

y.Vy:7.

DELIVERY

Ai de unde alege
Indiferent dacd iti place
sd savurezi o pizza
proaspdtd, un burger
suculent sau o salatd
sdndtoasd, avem totul
acoperit
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A Editorial scris de Bogdan Paunescu
Director Revista Urbea Mea

Aud aproape zilnic persoane in jurul
meu, frustrate si nervoase despre cum
arata Alba lulia in ultima perioada.
Poate au dreptate, poate nu, cine sunt
eu sa judec?!

Cu prietenii apropiati discut de
fiecare data despre subiect si le
explic cd eu vad partea frumoasa a
lucrurilor si anume finalitatea
lucrarilor.

Pana la urma, pentru a imbunatati un
lucru, de multe ori trebuie stricat sau
chiar facut de la zero, nu? Poate siin
viata e la fel!

Sa revin la subiect. )

Privind din perspectiva soferilor, dar si
a pietonilor (sa nu mai zic de mamele
cu carucioare si bebelusi care poate
incearca sa doarma), care trebuie sa
sara gropi, sa escaladeze treceri de
pietoni - la propriu -, au perfecta
dreptate! Orasul arata si este “bubuit”
de-a binelea, s-au inceput lucrarile pes-
te tot, aproape in acelasi timp, iar noi
cumva, nefiind obisnuiti cu genul aces-
ta de refacere a infrastructurii orasului

# Alba lulia, incotro?

n orasele mari, cum ar fi Cluj Napoca,
Timisoara, Bucuresti, santierele de
genul sunt la ordinea zilei, iar locuitorii
lor sunt obisnuiti, chiar |i se pare
normal, pentru ca acele santiere sunt
de cand lumea...

Zilnic sunt in oras cu masina, stau in
trafic, imi pierd cumpatul si imi vin

fn minte cateva injuraturi mai putin
decente. Mai nou, imi planific mai din
timp traseul si intalnirile, tocmai sa pot
ajunge la timp la ele.

Una peste alta, sfatul meu este sa avem
rabdare! La noi nu stagneaza lucrarile,
ceea ce e un lucru formidabil compara-
tiv cu alte orase, exact cum ziceam mai
Sus.

Hai sa privim lucrurile bune in
detrimentul gandirii negative legate de
orice. Viata ar fi mai frumoasa asa.

Alba lulia cat de curand va arata
exact cum merita!

nostru, am fost luati prin surprindere.W



Strada Louis Pasteur nr.8,Alba lulia

0371-500-600 / 0372-300-333

office@elyseehospital.ro
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Astoria Pool Park
s-a redeschis!

Tarife:
Luni - vineri:

40 lei —ntreaga zi
Sambata - duminica si zile de
sarbatoare*:

50 lei —intreaga zi

Copiii in varstd de panad la 5 ani au
intrare gratuitd;
Baldachin: 100 lei/ persoand/ zi
(include tariful de intrare)

Program:
Luni - vineri:

10:00 - 20:00
Sambata - duminica si zile de
sarbatoare*:

09:00 - 20:00

*(zile sarbatoare: 29 iunie, 20 iulie, 14
august, 15 august, 29 august)

Alaturi de sezlonguri si piscinag, cei care trec
pragul complexului au la dispozitie terenuri de
volei pe plaja, minifotbal, ping pong, baschet si
sah. Locatia ofera si un bar cu o oferta gen-
eroasa, pizzerie si restaurant a la carte. Piscina
are 336 mp si corespunde celor mai noi dotari
din domeniu. Apa este incalzita cu ajutorul pa-
nourilor solare. De la arhitectura piscinei pana
la sistemele de filtrare folosite, toate au fost
gandite pentru a oferi clientilor un spatiu de
relaxare sigur si atractiv. Dar cele mai populare
atractii sunt fara indoiala toboganele acvatice:
unul de viteza si unul de lungime. In acest
sezon, Astoria Pool Park va organiza tombole
surpriza si mai multe petreceri, iar sezonul se
va incheia cu campionatul Alba Carolina Beach
Volleyball Tournament.

Pastrand motto-ul cu care si-a obisnuit oaspetii
in ultimii 4 ani, ,Fun happens under the sun”,
gazdele de la Astoria Pool Park au pregatit sur-
prize pentru acest sezon. La cererea publicului,
vor fi introduse abonamentele pentru timpul
saptamanii, 5+1 gratis, dar si o promotie unica
in aceasta industrie, numita sugestiv: ,Daca
ploua pan’la doua!”. Prin aceasta promotie,
daca intr-o zi vine ploaia pana la ora 14:00, toti
cei prezenti la piscina care nu doresc sa mai
ramana vor primi un voucher de 50% discount
pentru urmatoarea intrare.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro



300unie

VINERI ORA 20:00
LOCATIE: RUSTIQ - ALBA IULIA

BILETE SI REZERVARI: 0788 444 413
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la preturi mici mici

Agentie full service in Transilvania - Web design fain / Marketing misto / Social Media cu impact

Facem site-uri fainel!

Rapide, profesionale, securizate

Scaneazé codul si cere
o ofert& in nici 30

art

dla

'[| Website-uri de prezentare,
°magazine online,

hosting & SEO

@ Graficé publicitard &

°© design functional
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cosmetica auto- service rofi

« Curatat tapiterie + Spalat exterior
 Depozitare anvelope ¢ Aspirat interior
+ Protectie ceramica + Polish

impreuna de

© 0727-731-732
de ¢ Str. Apuseni, nr. 6],
cartier Micesti Alba lulia
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Bld. Transilvaniei Nr. 9, bl.20 TURN,
sc.1, et. parter, ap.1, Alba lulia, jud. Alba

Q 0358-409-928 @ www.padres.ro barbershop@
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Inflltrat" P RP(cu plasma autologa imbogatita in trombocite)
efectuate de catre domnul dr. Botnari Alexei - Medic Specialist Ortopedie - Traumatologie

JAGNETOM Amira ’ SIEMENS

VEDEM DINCOLO &3
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RMN (Rezonanta magentica);
Raze digitale;

Reumatologie;

Ortopedie;

Infiltratii PRP

(in ortopedie-traumatologie)
Neurochirurgie;
Oncologie medicalg;

Clinica Phoenix

Alba lulia, Bld Republicii nr.5
Programadri la 0799-744-833

Program:
L-V 8:00 - 20:00; / S 8:00-14:00

www.cdphoenix.ro

605-0L6-81L0 / 0. IPAWLOLIE MMM / EIP3W NOLE B2yeI8
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Anca Maria

doamna care descifreaza |A

AL Interviu scris de Daniela Stoia

De la tehnician metalurg, la tezaur uman viu - povestea unui
destin implinit cu sute de mii de impunsaturi de ac
*Portul iei pe Valea Aiudului si obiceiul ingroparii vesmintelor
celor trecuti in lumea celor drepti

De la bun inceput, va spun clar ca nu
cred n facut, in ce ti-e dat si in frunte
pus, nici In soarta de neabatut de la
traiectoria prestabilita. Poate tocmai
de aceea mi se tot arata oameni si
destine, povesti de viata cu-un fir rosu
ce asteaptd, cuminte, sa se lege-ntr-
un fel. Un fel dintr-acela care ii face
pe batrani sa exclame: s-a-mplinit!
S-a-mplinit sorocul, norocul, destinul,
acela in care nu crezi, pentru ca poate
inca nu-Il cunosti!

Livezile, Aiud, mai 2023

Doamna Anca Maria ma asteapta in
poartd, la numarul 85, fix la ora sta-
bilita, pentru o intalnire de prea muilti
ani amanata. Nu, nu e o batranica
dintr-aceea pitoreasca, in baston si cu
naframa, e o doamna, o doamna bine!
Stiu, stiu, ideea de traditie, cusaturi
traditionale, ii si port popular dadea
mai bine daca porneam dintr-o boj-
deucs, ceva, printr-un cotlon uitat de
lume, nu? Pai tocmai imaginea asta
pe care tot noi am vandut-o, si am
facut-o bine, cum, de altfel, bine am
facut, nu ne lasa acum sa promovam,
cu acelasi impact, pe cei care leaga,
cu truda si talent, cele doua lumi. Cea
patriarhalo-arhaica, de cea in care ne
zbatem noi, tineretu” si speranta, cei

care am ramane fara o multime de el-
emente de identitate nationald, daca
n-ar fi ei, continuatorii! Odata desco-
perite izvoarele umane ale traditiilor,
pastratorii, chivotele detinatoare ale
folclorului autentic, avem nevoie sa-i
sustinem pe cei dispusi sa invete si sa
multiplice apoi mestesugurile cu care
ne falim in fata lumii. Din timp, ca sa nu
ajungem sa-i cautam prin vreme, cand
aproape vor fi uitat si ei ce astazi lupta
sa ducd mai departe.

Revista Urbea Mea
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Gata cu morala, ca avem de povestit, si e pacat sa va pierd atentia! Mai jos, gasiti
ce-am vorbit cu doamna Anca Maria, cea care, zi lumingd, ba uneori si noptile, de-
scifreaza ii vechi, si de sute de ani, pentru a le recrea, intr-un mod cat mai auten-
tic. O face de mai bine de un deceniu, si cu atata pasiune, incat a fost si singu-
rul reprezentant al judetului Alba in grupul de lucru care a documentat dosarul
UNESCO pentru ia cu altita, intrata ca urmare in Lista Patrimoniului Imaterial al
Umanitatii, la 1 decembrie 2022!

=

URBEAMEA: Urbea Mea: Cum ajunge un
tehnician metalurg, tezaur uman viu, re-
cunoscut la nivelul judetului, si nu numai,
pentru maiestria cusaturilor traditionale?

Anca Maria: Nu a fost visul meu implin-
it sa devin tehnician metalurg. Dar asa au
fost vremurile atunci, parintii nu au avut
posibilitatea sa ma sustina financiar pent-
ru a urma o facultate, dar meseria asta am
practicat-o cu placere. Stiu sa diagnosti-
chez un motor care nu mai trage, la fel de
bine cum stiu sa trec firul prin ac. Bine, la
ambele operatiuni ma uit prin ochelari, dar
n-are a face! Poate ca lumea frumoasa a iei
a venit ca o compensare la lumea dura din
metalurgie, in care am activat atatia ani.

Titlul de Tezaur Uman Viu al Judetului Alba

[-am primitin anul 2021, dupa ce relatia mea
Ccu ia romaneasca si cusaturile traditionale
s-a cristalizat, si asta in urma anilor de doc-
umentare, a sutelor de modele descifrate si
recreate, dupa ce am inteles ca preocupar-
ea aceasta trebuie si poate sa fie mai mult
decat un hobby. La nivel personal, un des-
tin implinit, iar pentru lume, o contributie
la nemurirea portului si a mestesugului. De
altfel, o satisfactie deosebita am avut sa fiu
in grupul de lucru care a documentat do-
sarul UNESCO pentru introducerea in pat-
rimoniul universal a iei cu altita. Am doban-
dit ca urmare a acestei activitati titulatura
de purtdtor de competente, adica unul
care descopera, studiaza si reface cusatura
traditionald, dand-o apoi mai departe, prin
a-i Invata si pe altii.

URBEAMEA: Urbea Mea: Unde v-ati intalnit prima data cu ia si cine v-a invatat mestesu-
qul?

Anca Maria: Cu lucrul de mana, mestesugul si frumosul am crescut in casa. Aici in Livez-
ile, Aiud. Bunicii erau rotari, mama, Mdrioara, torcea si tesea, iar surorile ei, una era dan-
teldreasa, cealalta croitoreasa. De la prima, Smarandita, am deprins migala si ambitia lu-
crului perfect realizat, cealalts, Valentina, m-a invatat sa croiesc si sa cos la masina. La 7 ani
torceam si eu, bunicul a avut rdbdare sa imi arate, iar la 8, coseam cruciulite. Cu ia m-am
intalnit, prima data, in scoala generala, la dansuri populare, unde, cum eram multe fete si
putini feciori, jucam rol de baiat si ma uitam cu jind la colegele in ii si poale. Abia in clasa a
V-a am primi si eu, dar sentimentul de fericire mi-l amintesc si acum.

Prin liceu, deja aveam comenzi de la femeile de prin sat, sa le repar ori modific costumele
populare, asa am ajuns sa cos si ii. Prima, de dragul cusaturii, am incercat-o pe material de
perdea, sa vad daca pot.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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URBEAMEA: Cand ati inteles ca ia v-a fost, cumva, predestinatd, spre a va implini
destinul?

Anca Maria: De cusut, am cusut toatd viata, dar in mod aplecat si documentat, m-am
dedicat cu preponderenta iei incepand cu anul 2013. Am cautat surse, am citit, am mers
la sezatori, am absorbit ce aveau sa ma invete atat profesori precum Nelu Dumitrescu, ori
fetele din Sezatoare Cluj, cat si bunicile din Izvoarele, locul in care m-am incarcat mereu
de energia celor care iubesc traditia. Am cusut de atunci zeci de ii, reproducand modele
din toate zonele tarii. lar ele, iile, vin la mine. li gasite in spalatorii auto, dadeau lustru
baietii cu ele, ii gasite in cufere vechi si muzee, ba chiar o ie am dezgropat, intamplator,
din pamantul curtii mele. Veche de peste 100 de ani, ia de lucru a bunicii ma astepta sub
brazda. Nu putrezise, isi astepta randul la lumina!

Il vechi, mi le lasa oamenii la poarta, altii mi le trimit prin posta, iar eu le descifrez si le
refac, pe panza noua, le readuc la viata, originalele fiind de multe ori prea deteriorate
pentru a mai putea fi purtate.

Intr-o zi, In timp ce coseam la o ie, mi-am amintit, ca prin vis, vorbele unei matusi, pe
cand eram inca o domnisoara. Pe patul de moarte, m-a chemat si mi-a dat o verigheta
si un ,sir” de aur (fir metalic ce se intrebuinteaza la ii), ,ti-a trebui cand ai coase ie". Au
trecut 40 de ani de atunci, si iata ca vorbele ei s-au implinit. Cum a stiut, nu am idee. Pe
vremea aceea NU Ma preocupau cusaturile traditionale, cat fustele mini si ciorapii plasa.

URBEAMEA: Ca trag iile la dumneavoastra,
pot sa inteleg, dar ca ati dezgropat una, in
curtea casei, asta trebuie sa ne povestiti
mai pe indelete!

Anca Maria: Cu vreo sapte ani in urma, am
inceput sa cos o ie. Normal ca m-am apucat
de o ie cu model gasit in sat. Nu a trecut o
luna de cand am inceput sa cos, ca intr-o
zi, merg eu intr-o parte a curtii care era mai
inclinata, sa vad daca nu a dat coltul ierbii.
Era un inceput de martie, zapada s-a topit
in fata soarelui, si imi era dor de prima-
vara. €and imi arunc ochii, vad o bucata
murdara de tesatura din canepa, ce iesea
din pamant! Imediat mi-am dat seama ce

Aurel a lui Boros.

Atunci mi-am amintit despre obiceiul ne-
scris al oamenilor locului. Cand un membru
al familiei pleca la cele vesnice, piesele de
imbracaminte care i-au apartinut se donau
vecinilor, cunostintelor, celor carora i se
potriveau. Dar erau si anumite haine care
fie erau mai rupte, mai coapte, fie urmasii
nu considerau ca trebuie donate, si atunci
le ingropau in pamant. Niciodata nu le ar-
deau.

la este mic3, si bunica era o manuta de fe-
meie, iar dupa decorul putin de pe ea, am
dedus ca era ie de toata ziua. la ,bund” a lui
buna, era o ie cusuta pe scrisoare, doar cu
decor negru, si cu ea s-a ingropat.

este, dar am avut o sfiald, o retinere sa o
dezgrop. Era o ie a bunicii mele, Silvia lui

E URBEAMEA: Cate ii ati cusut de atunci, cat dureaza sa finalizezi o asemenea piesa si cat
costa, daca sunt de vanzare?

Anca Maria: Dincolo de cusaturi individuale, reparatii si ,amendamente” aduse iilor in
circulatie, sa le spunem asa, am 60 de ii incheiate si alte 10 in lucru. Pentru o ie simpla lu-
crez circa o luna, pentru una bogat ornamentata, 3 luni. Asta dupa ce am atins un anumit
nivel de dexteritate si pricepere. De curiozitate, am numarat intr-o zi modelele repetitive
de pe o ie, mi-au iesit 20.000 de cruciulite, si asta pentru o piesa simpl3, fara a numara
celelalte tipuri de cusaturi.

Pretul unei ii porneste de la 2000 de lei si poate ajunge la 1000 de euro. Nu duc lipsa de
comenzi, chiar si de peste ocean, dar prefer sa dezleg ii vechi, de mai bine de 200 de ani.
Nu lucrez pentru profit, prin urmare, cea mai mare satisfactie o am cand scot la lumina
un lucrusor uitat de lume, un model nou, deosebit, nemaiintalnit.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro



URBEAMEA: Care erau si cum se purtau
iile In vremea bunicii dumneavoastra? Va
amintiti?

Anca Maria: O fata de maritat trebuia sa
aiba o ie. Erau fete care isi coseau iile (destul
de putine), fete care aveau ii cusute de
mamele lor, sau fete mai instarite, ai caror
parinti aveau posibilitatea sa le cumpere o
ie. Deci, de cusut, cosea tot aia saraca, pe
O nimica toatd! Aceste ii erau ,jile bune”,
adica acele ii care se imbracau la nunta, ul-
terior la biserica, de sarbatori si la joc, in sat.
Dar nu toate fetele aveau ii si poale la pro-
pria nunta. Unele, mai sarace, imprumutau
(fara bani, caci atunci erau alte vremuiri).

Aceastad ie ,bunad” o aveau fetele toata viata,
foarte rar se intampla sa isi mai faca inca
una. Cand erau la apusul vietii, cereau sa
fie ingropate in costum, considerand ia si
poalele ca fiind cel mai scump vesmant si
cel mai demn cu care pot aparea in fata Lui
Dumnezeu. De aici si disparitia atator ii fru-

pag.19

moase!

in sudul tarii, fata 1i cosea viitorului mire o
camasa, pe care sa o imbrace la nunta. n
zona noastra nu, chiar se considera ned-
emn sa 1i faca un cadou inainte de nunta.
Pentru nunta ii facea mama lui o camasa,
sau se descurca el cumva, adevarata si fru-
moasa camasa i-o facea sotia, dupa casato-
rie. La fel si la barbat, cdmasa tinea o viata,
camasa ,buna”, de duminica.

in viata de zi cu zi, femeia purta tot o ie, dar
fara decor, sau cu decor foarte putin. Nu
aveau ele timp sa coasa foarte mult pe o
ie de lucru, si nici nu merita. la se spala cu
sapun, se oparea cu cenusa si se clatea pe
vale, batuta cu maiul, pe scaunul cu patru
picioare, unul asemanator cu cel descris
de lon Creangg, in ,Amintiri din copilarie”.
Toate aceste operatiuni ar fi deteriorat
cusatura si atunci modelul era foarte putin,
ori lipsea. Pe ia lui buna am gasit decor
minimal, cusut cu rosu, ceea ce denota ca
a facut-o mai la tinerete.

Revista Urbea Mea
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URBEAMEA: Cu ochelarii pe nas, unii dezleaga rebus, dumneavoastra, cu lupa de cusut
mereu pe cap, dezlegati modele de pe ii. Ce faceti cand nu lucrati?

Anca Maria: Cand nu lucrez, primesc oaspeti, organizez sezatori, i invat pe altii sa coasa.
Primesc pe oricine doreste sincer sd invete, siam invatdcei, de toate varstele, fete si femei,
dar si barbati. Vin din Alba lulia, Ocna Mures, Cluj, Turda, am avut si de la Suceava care
au solicitat s3 vina. In pandemie, am mutat sezatorile pe zoom, dar nu ne-am I3sat. Cand
nu vin ei la mine, merg eu in comunitatile in care sunt invitata, fie pentru o expozitie,
fie pentru sesiuni de lucru. Am colaborat cu Academia Doamnelor din Alba lulia, Bib-
lioteca ,Liviu Rebreanu” Aiud, Centrul de Cultura ,Augustin Bena” din Alba lulia, Muzeul
Etnografic al Transilvaniei din Cluj-Napoca etc. Am fost la diverse manifestari, la camine
culturale, asezaminte sociale, oriunde ia a fost subiect de dezbatere si deprindere.
Atunci cand nu am o activitate legata de cusut, petrec timp cu familia sau imi ingrijesc
gradina, florile si plantele, adun seminte si le trimit celor care au nevoie, ori bucataresc
ceva bun pentru copii si nepoti.

URBEAMEA: Ce v-ati propus in viitorul ap-
ropiat? Ce planuri legate de ii, cusut si por-
tul traditional aveti de gand sa puneti in
aplicare?

Anca Maria: Lucrez de ceva vreme la reabil-
itarea si revitalizarea a camasii barbatesti
din judetul Alba, pe nedrept ldsata, cumva,

unde urmeaza sa-l aduc acasa si sa-l pun la
treaba.

Tmi doresc apoi sa gdsesc o form3 prin care
sa pot in mod organizat sa ofer indrumare
celor care doresc sa invete sd coasa ii, aici, la
mine acasa. lar daca imi mai ramane timp
si sdnatate, nu exclud sa urc pe piedestal-
ul lor de drept atat ia, cat mai ales camasa

in umbra. Apoi mi-am propus sa tes ca-  barbdteasca veche de Albal

trinte, sens in care au cautat un razboi ve-
chide tesut, I-am si gasit, in zona Ramet, de

Pe panza de canepa ori bumbac, cu fir de ata, ori
dintr-acela alunecos, de matase, doamna Anca
Maria coase ie, si o face atat de frumos si perfect,
incat ai putea jura ca-s din fabrica, ceeace nue
neaparat un avantaj, nu cand vrei sa te deosebesti
de marfa turceasc3, ori de alta provenienta, cu care
ne intalnim peste tot prin tara, pe la obiectivele
turistice.

citeste n . o

interviul Multumeste pentru indrumare, ajutor si incredere
complet si tuturor celor impreuna cu care a depanat firul rosu
online pe

al identitatii noastre, prin cusaturile traditionale,
intre ei: Marinela Baba, Ligia Fulga, Teodora
Zarnescu Craiu, Alexandru Pal.

urbeamea.ro

O puteti urmari, sustine si aborda si aici:
https://www.facebook.com/maria.anca.10!

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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. un proiect marca Centrul de Cultura ,Augustin Bena”

FESTIVALUL ,,CULTURA PENTRU CULTURA”

Comunitatile rurale din judetul Alba isi prezinta zestrea de traditii si obiceiuri

i L A

2n

Cea de-a XVl-a editie a Festivalului — concurs de traditii si obiceiuri ,Culturd pentru Culturd’, proiect

cultural unic in Europa, se va desfisura in lunile iunie si iulie la Blaj, Ciugud, Vinerea si in Poiana Cilineasa. In
anul 2023, Festivalul — concurs de traditii si obiceiuri ,Culturd pentru Culturd” cuprinde patru etape: Blaj (11
iunie 2023), Ciugud (18 iunie 2023), Vinerea — Poiana cu goruni (2 iulie 2023) si Poiana Cilineasa (16 iulie
2023). Comunitatile din mediul rural se prezinta in fata publicului i a juriului cu solisti vocali, grupuri vocale,
rapsozi si poeti populari, solisti instrumentisti, grupuri instrumentale, obiceiuri traditionale, reconstituirea
interiorului de gospodarie traditionald, dansuri, minoritati nationale, gastronomie si mestesuguri
traditionale.
Editia din anul 2023 adebutat, in data de 11iunie, la Blaj, pe Campia Libertatii. Evenimentul s-a bucurat de un
public numeros, iar in urma concursului au fost acordate urmatoarele premii: Premiul | - Comunitatea din
Sancel, Premiul Il - Comunitatea din Mihalt, - Premiul Ill - Comunitatea din Valea Lunga, Premiul IV -
Comunitatea din Livezile si Premiul V - Comunitatea din Cergau.

Festivalul ,Culturd pentru Culturd” este cel mai important proiect de cercetare, conservare, promovare si
valorificare a patrimoniului cultural material si imaterial din judetul Alba. In fiecare etapd a festivalului
degustdm bucate traditionale preparate special pentru acest eveniment, ne aducem aminte si facem cunostinta
cu mestesugurile traditionale practicate de bunii si strabunii nostri, pdsim in interioarele de gospoddrie
traditionald reconstituite si, nu in ultimul rand, cantdm si dansam aldturi de tinerii si bdtranii satului”, a spus
Alexandru Pal, managerul Centrului de Cultura ,Augustin Bena” Alba.

Juriul concursului ,Culturd pentru culturd” reuneste personalitdti marcante din domeniul
patrimoniului cultural imaterial din Romania: Elise Stan — etnomuzicolog, realizator si producator de
emisiuni folclorice la Televiziunea Romana, membru in juriul talent-show-ului ,Vedeta populara” - TVR1,
Gheorghita Nicolae — etnolog, realizator si prezentator al emisiunii ,Tezaur folcloric” la Televiziunea Romana,
Doina Isfanoni — cercetator etnolog la Muzeul National al Satului ,Dimitrie Gusti”, institutie aflatd Sub naltul
Patronaj al Majestatii Sale Margareta, Custodele Coroanei Romane, Nicolae Moldovan — maestru coregraf,
initiator al Festivalului International de Folclor CIOFF de la Aiud.

»Cultura pentru Culturd” este organizat de Consiliul Judetean Alba prin Centrul de Cultura ,,Augustin
Bena”, cu sprijinul primariilor Blaj, Ciugud, Cugir si Garda de Sus, dar si cu aportul celorlalte comunitati
participante.

Cursantii Scolii de Arte si Mestesuguri

) ’

vor incheia un nou an scolar cu rezultate deosebite

Cursantii Scolii de Arte si Mestesuguri din cadrul Centrului de Culturd , Augustin Bena” Alba incheie un
nou an scolar cu rezultate deosebite. Astfel, in aceastd perioada, clasele scolii organizeaza evenimente in
cadrul cérorafsi prezintd evolutia pregatirii artistice din cursul anului scolar.



De asemenea, tot in aceastd luna, cursantii Scolii de Arte si Mestesuguri au organizat o serie de
activitati creative dedicate Zilei Internationale a Copilului. Programul s-a desfasurat in Cetatea Alba
Carolinasia cuprins karaoke si recitaluri de muzicd usoara (profesor coordonator Marinela Popa), momente
de folclor si muzica instrumentald (profesori coordonatori Nicolae Vancu, Ovidiu Taran si Ovidiu
Romosan), muzicé vocald traditionald (profesor coordonator Leontina Farcas), dansuri moderne (profesor
coordonator Octavia Oprea). Copiii de toate varstele au fost invitati sa se aldture si atelierelor de face-
painting, pictura in diverse tehnici, modelaj si arta decorativa (profesori coordonatori: loana Raica, Olga
Oloieru si mesterul iconar Daniela Anca).

Scoala de Arte si Mestesuguri a fost infiintata fn anul 1969, iar in prezent functioneaza ca serviciu in
cadrul Centrului de Cultura ,Augustin Bena’, venind in intdmpinarea cererilor tot mai numeroase de
formare continua si petrecere a timpului liber, dar si a necesitatii de a conserva, promova si valorifica
mestesugurile traditionale roménesti. De la infiintare si pana in prezent, peste 10.000 de cursanti au luat
parte la cursurile educative, multi dintre acestia reprezentand la ora actuald repere culturale si artistice in
domeniile pe carele-au aprofundat in cadrul institutiei.

ZILELE MUZICALE CARL FILTSCH
193 de ani de la nasterea micului pianist

n perioada 28 — 29 mai 2023, la Alba lulia, a avut loc o noua
editiea Zilelor Muzicale ,Carl Filtsch”. Proiectul cultural-artistic si
educativ este dedicat celebrului pianist originar din Sebes,
considerat o personalitate importanta a muzicii romantice din
secolul al XIX-lea i fiind elevul preferat al lui Frederic Chopin. Tn
acestan seimplinesc 193 deani de la nasterea micului pianist.

Tn prima zi, programul a cuprins un recital extraordinar de
pian in memoria pianistului Carl Filtsch, recital sustinut de Vera
Zelenscaia, alaturi de trei dintre cei mai premiati elevi ai sai
(Muntea Sara Andreea, Tudor Nicolae Bucatca si Antonia Bianca
Muntean). Acestia au interpretat lucrari ale unor compozitori
celebri, intr-un program special ales pentru acest eveniment
cultural.

Seara a fost incheiata de catre Cvartetul de coarde al Judetului Alba, compus din Dan-Liviu Cernat
(vioaral), Madalin Danciu (vioarall), Madélina Gherman-Neag (viold) si Catalina Tincu (violoncel).

Cea de-a doua zi, a cuprins o serie de momente speciale organizate cu scopul evidentierii faptului ca in
doar 15 ani de viata ai sdi, Carl Filtsch a reusit sa dea nastere unor compozitii muzicale de mare valoare, dar
mai ales, a reusit, ca si dupa 178 de ani de la trecerea sa la cele vesnice, sa inspire si sa fie un exemplu pentru
copiii si tinerii care pasesc pe drumul interpretarii muzicale.

La Museikon, a avut loc un eveniment dedicat copiilor si tinerilor cu rezultate exceptionale obtinute la
editiadinacestan a Olimpiadei Nationale de Interpretare Muzicala, elevi olimpici ai Liceului de Arte ,,Regina
Maria” din Alba lulia. Acestia au sustinut un recital extraordinar intitulat Recitalul Olimpicilor Judetului
Alba. In semn de apreciere si recunostint3, elevii au primit cite un exemplar al ,Integralei compozitiilor lui
Carl Filtsch”, integrala realizata de Editura Muzicala a Centrului de Cultura ,Augustin Bena” Alba. Publicul
prezent aavut ocazia sa vizioneze, in deschiderea serii, filmul scurt ,Micul pianist — povestea lui Carl Filtsch”.

Zilele Muzicale ,Carl Filtsch” au fost organizate de Centrul de Cultura Augustin Bena”, institutie din
subordinea Consiliului Judetean Alba, in parteneriat cu MUSEIKON si Liceul de Arte ,Regina Maria” din Alba
lulia.
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Transformers

Ascensiunea bestiilor

REGIA: Steven Caple Jr.

Revenind la actiunea si spectacolul care au captivat cinefilii
din intreaga lume, Transformers: Ascensiunea bestiilor va
purta publicul intr-o aventura in jurul lumii din anii ‘90 alaturi
de Autoboti si va introduce o noua factiune de

Transformers - Maximals - care li se va alatura ca aliati in
lupta pentru Pamant.

GEN: ac[:i une, SF descriere preluats de pe www.cinemagia.ro

ACTORI: Anthony Ramos,
Ron Perlman,
Peter Cullen,

Michelle Yeoh

DURATA: 127 min

Premierain Romania
09.06.2023

6,6/10
IMDb

vezi trailer
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Berbec d

Atmosfera lunii este animata pentru
tine de catre persoanele din antura-
jul apropiat. Discutii agreabile, intal-
niri deosebite care vor lasa o am-
prenta importanta asupra ta. Este
vremea sa-ti reorganizezi relatiile
pe care le ai cu cei apropiati si sa te
debarasezi de cei care iti pun bete
in roate. Se pregatesc alti oameni sa
vina in preajma ta, oameni de cu tot-
ul alta factura si utilitate pentru dez-
voltarea ta personala si profesionala.
Mediul domestic si relatiile familiale
se vor imbunatati vizibil dupa 21
ale lunii. Este rost de schimbari in
spatiul locativ, reparatii, schimbar-
ea locatiei in care locuiesti. Relatiile
sentimentale incep un proces de
revigorare. Ceea ce nu functioneaza
corect se va destrama, facandu-se
loc pentru alte situatii de o mai
buna calitate. Relatiile parteneriale
se vor ameliora vizibil.

Gemeni

Este o perioada foarte importanta
pentru tine. Sunt sanse unice de
a-ti schimba total ritmul de viata si
planurile personale si profesionale.
Cunoasterea de sine reprezinta un
subiect demn de luat in consid-
erare de acum incolo. Este posibil
sa fii atras de studiul disciplinelor
ezoterice sau macar de a afla, de la
specialisti, despre aspectele aflate
dincolo de perdeaua lumii fizice in-
conjuratoare. Tnvats, informeaza-te,
asculta-ti vocea interioara si ocupa-
te serios de evolutia ta pe toate
palierele existentiale. Revelatiile si
rezultatele concrete vor fi uimitoare
si de folos pe termen lung. Capi-
tolul financiar se va ameliora vizibil
dupa 21 lunie, asta insemnand ca,
fie se stabilizeazd sursele de venit
existente din munca proprie, fie se
contureaza altele prin schimbarea
locului de munca. Mentalul intra in-
tr-un con de umbra, deci fii prudent.

Taur <

Segmentul financiar incepe un
proces lung de schimbare, mai
ales sectiunea venituri obtinute
din munca proprie. Se contureaza
variante noi de castig, fie prin im-
bunatatirea conditiilor de munca si
de aici drept rezultat, implicarea in
sarcini de lucru noi, fie apare o co-
laborare sau un nou job. Totodata,
apare si tentatia de a cheltui sau
de a te implica in investitii pe ter-
men lung. Fii prudent si rezuma-te
strict la ceea ce ai nevoie, altfel ex-
ista riscul sa ramai lefter. Gandirea
si comunicarea se vor imbunatati
dupa 21 lunie. La fel si relatiile cu an-
turajul apropiat, insa nu forta nota.
Este momentul sa renunti la per-
soanele apropiate care ti-au inselat
asteptarile. Iti vor ramane alaturi nu-
mai camenii seriosi sau vor aparea
altii potriviti tie in etapa actuala de
viata in care te afli. Acorda atentie
si eforturi segmentului domestic si
membrilor familiei.

Rac

Este o perioada in care ti-ar prinde
bine momente de singuratate, in-
trospectie, meditatie interioara. Este
mai dificil sd relationezi deschis cu
ceilalti, de aceea ocupa-te numai de
prioritati si la nevoie, apeleaza la ci-
neva de incredere pentru a te ajuta
cu toate indatoririle tale. Sanatatea
este vulnerabila pe intregul organ-
ism. Pot intra in discutie analize,
consultatii medicale sau interventii
chirurgicale. Este posibil sa desco-
peri terapii neconventionale utile pe
termen lung. Pe de alta parte, la lo-
cul de munca exista jocuri de culise.
Cumva se finalizeaza o etapa im-
portantad si bine ar fi s&-ti revizuies-
ti conceptiile si atitudinea fata de
munca si implicatiile ei. Dupa 21
lunie, starea ta generald se va im-
bunatati vizibil, dar nu forta nota.
Energia vitald este inca fluctuanta.
Ai nevoie de odihna si detasare de
cotidian.



Leu

Relatiile cu prietenii sunt animate
si foarte interesante. Oamenii din
acest anturaj iti pot oferi o noua
perspectiva asupra evenimentelor
in care esti implicat, dar si solutii op-
time pentru a-ti imbunatati planu-
rile de viata si activitate. Cu toate
acestea fii circumspect fata de unii,
deoarece sub o masca binevoitoare
au interese personale meschine.
Evita sa-ti divulgi intentiile si opiniile
fata de tot si toate. Este vremea dis-
cretiei si a acumularii informatiilor
de orice fel. Sanatatea este inca
vulnerabila, deci fii vigilent si con-
tinud sa te ingrijesti corespunzator.
Ai nevoie de odihna regulata, cons-
tienta si de detasare de cotidianul
tumultuos din jurul tau. Dorinta de
retragere in sine este mare si ar fi
bine sa tii cont de ea. Dialoguri de
taina cu oameni eruditi, aflarea unor
secrete profesionale, dezvaluiri uim-
itoare din partea prietenilor.

Balanta

O perioada in care esti animat de
ganduri marete, dorinta de elevare
sufleteasca si de a te apropia mai
mult de cele sfinte. iti sunt favoriza-
te calatoriile indepartate, studiile
domeniilor spirituale si dialogurile
cu oameni eruditi. Pe de alta parte,
relatiile cu strainatatea se vor modi-
fica definitiv, unele destramandu-se,
altele consolidandu-se pe parcursul
urmatoarelor luni. Filozofia de viata
abordatd panad acum va intra intr-un
amplu proces de reconfigurare, ast-
fel ca incet, sigur si discret vei avea
un alt sistem al valorilor morale si
spirituale. Fii deschis la schimbari,
insa pastreaza-ti discernamantul si
simtul masurii. In plan socio-profe-
sional se Imbunatatesc relatiile cu
sefii si autoritatile, dar si pozitia ta
socio-profesionald. La prieteni sa fii
ceva mai atent de acum incolo, pen-
tru ca se vor deteriora relatiile

Fecioara

Schimbarile socio-profesionale in
care esti deja angrenat se vor contu-
ra si mai bine incepand cu aceasta
luna. Discutii importante cu sefi si
autoritati, participarea la reuniuni
profesionale de anvergura, apre-
cieri din partea tuturor. Cumva se
deschide o etapa noua, in care vei
avea o cu totul alta imagine publica
si un nou statut socio-profesion-
al. Important este sa fii deschis la
schimbare si sa depui eforturi de a
te adapta la noile modificari, care
vrei, nu vrei se vor realiza, oricum.
Alege-ti cu grija vorbele, deoarece
esti tentat sa ridici tonul si sa vor-
besti cam mult. Calatorii indepar-
tate, planuri in acest sens, dorinta
de rafinare sufleteasca. Lectureaza
carti deosebite, participa la specta-
cole de teatru, muzica, film si stai de
vorba cu oameni eruditi. Relatiile cu
prietenii se imbunatatesc.

Scorpion

Evenimentele importante ale lunii
roiesc in jurul banilor. Mai ales secti-
unea care vizeaza banii si bunurile
comune cu altii, mostenirile, par-
tajele, castigurile obtinute din co-
laborari se vor imbunatati intr-un
anume fel. Pe de alta parte, fii atent
la variantele noi de obtinere a unor
venituri sau unor bunuri. Incet, sig-
ur si discret se contureaza alte surse
materiale, utilizabile pe termen
lung. Dupa 21 ale lunii, gandirea si
comunicarea se vor limpezi mult.
Filozofia de viata abordata pana
acum necesita modificari si, vrei,
nu vrei, perspectiva ta asupra lumii
si vietii In general va fi cu totul alta.
Planuri de calatorii indepartate, de
studii, discutii cu oameni eruditi,
participare la seminare, conferinte
pe teme spirituale. Relatiile cu sefii
se tensioneaza. De acum incolo
acorda atentie sporita imaginii tale
publice si locului pe care il ocupi in
cadrul unui colectiv de munca.
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Multa forfotd in segmentul partener-
ial. Discutii cu partenerul de viata, cu
cei de afaceri sau in cadrul unor co-
laborari vechi. Se contureaza schim-
bari majore si definitive in relatiile
parteneriale, inclusiv aparitia unor
colaborari noi. Se incheie o etapa, se
deschide o alta. Renunta la ceea ce
este perimat si orienteaza-te rapid
spre noi orizonturi. Segmentul fi-
nanciar se imbunatdteste, mai ales
sectiunea bani si bunuri comune
cu altii. Totusi mai sunt restrictii,
ceea ce Inseamna ca este nevoie in
continuare de prudenta si de evitar-
ea acumularii datoriilor pe termen
lung. Pe de alta parte, gandirea si
comunicarea vor intra intr-un con
de umbra. Calatoriile devin vulnera-
bile, bine fiind sa pleci la drum nu-
mai cu un scop precis si in conditii
de siguranta. Relatiile cu prietenii se
amelioreaza, astfel ca poti discuta
fara rezerve cu acestia.
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Relatiile sentimentale fiti solicita
atentia si eforturile. Reconfigurari
ale relatiilor vechi, conturarea altora
noi, discutii ample cu copiii, planuri
de a avea copii. Pe de altd parte in-
cepe un proces lung in plan amoros,
pe parcursul caruia iti vei schimba
conceptiile privitoare la iubire si im-
plicatiile ei. Ocupa-te de un hobby,
organizeaza activitati recreative
impreuna cu cei dragi si bucura-te
de tot ce te inconjoard! La serviciu
se amelioreaza situatia dupa 21 Iu-
nie, dar fii vigilent in continuare.
Relatiile colegiale se imbunatatesc
si iti vor fi recunoscute meritele.
De asemenea, sandtatea se im-
bunatateste la modul general. Vor
ramane pe fundal afectiunile deja
cunoscute, existand sanse de a gasi
remedii exceptionale utilizabile pe
termen lung. Relatiile parteneriale
devin foarte dinamice, fiind nevoie
de atentie sporita.
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Capricorn

Ai multe de facut la locul de munca,
dar si acasa in plan personal, ac-
tivitatile domestice de rutina Tsi
asteapta randul. Selecteaza pri-
oritatile si dozeaza-ti eforturile! Ai
spor, elan, planuri marete de a rezol-
va multe si marunte, dar nu forta
nota. Esti apreciat si sustinut de
catre colegi, insa unii pot profita de
bunavointa ta. Ambientul din sfera
profesionald este unul in schim-
bare. Sunt sanse chiar sa-ti gasesti
un job nou, mult mai bine platit si
cu conditii exceptionale de munca.
Totul este sa fii deschis la schimbari
si sa vizualizezi clar ce anume vrei.
Sandtatea este un alt capitol atins
de razele astrelor in chip benefic.
Tmbunatatirea stdrii generale de
sanatate, gasirea unor solutii op-
time de vindecare, abordarea unui
nou stil de viata si activitate. Relatiile
parteneriale se imbunatatesc vizibil
dupa 21 ale lunii.

Pesti

Pegy,

Foarte animat este segmentul do-
mestic. Se contureaza schimbari
in mediul de acasa, fie prin ren-
ovarea spatiului de locuit, vanza-
rea-achizitionarea de bunuri pat-
rimoniale, fie prin plecarea sau
sosirea unor membri ai familiei. Dis-
cutiile vor fi ample, importante, cu
efecte pe termen lung. Stabileste-ti
obiective domestice si familiale
clare, iar ele se vor concretiza la mo-
mentul potrivit. Relatiile amoroase
si cele cu copiii se vor imbunatati
vizibil dupa 21 lunie, dar nu slabi
vigilenta. Mai sunt posibile turnuri
spectaculoase de situatie. Capitolul
munca va capata alte dimensiuni
pentru tine din a doua parte a lunii.
Se recomanda prudentd, pentru ca
va interveni un soi de ruptura intre
tine si tot ce tine de munca si relatii
colegiale. Schimbari majore in acest
sens, dar ele se vor instala discret.
Acorda atentie sanatatii intregului
organism.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro
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O NOUA EXPERIENTA

iN ALBA IULIA

Comenzi exclusiv in regim catering

la telefon

pe
Glovo? - tazz

BURGERI DELICIOSI
COASTE AROMATIZATE
CRISPY DE PUI

sosuri delicioase

scaneazd si
descoperd meniul
nostru

www.miculburg.ro ‘ contact@miculburg.ro



