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PROGRAM
VINERI - 23 IUNIE
18:00

19:00

SPECTACOL DE RECONSTITUIRE MILITARĂ: 
GARDA APULUM
WARM-UP ALBAFEST® CU MC KOTTO
DJ set / Scena Piața Cetății

Poarta a IV-a a Cetății Alba Carolina

20:00 IRIS – CRISTI MINCULESCU, VALTER ȘI BORO,
THE MOTANS • VIȚA DE VIE

Concerte / Scena Piața Cetății

SÂMBĂTĂ - 24 IUNIE
11:00

12:00

DECERNARE TITLU DE CETĂȚEAN DE ONOARE  
AL MUNICIPIULUI ALBA IULIA
CEREMONIALUL SCHIMBULUI DE GARDĂ
Garda Cetății Alba Carolina / Poarta a IV-a - Poarta a III-a

Muzeul Principia

19:00 WARM-UP ALBAFEST® CU MC KOTTO
DJ Set / Scena Piața Cetății

20:00
CARLA’S DREAMS • ALINA EREMIA
HOLY MOLLY • MARIO FRESH

Concerte / Scena Piața Cetății 

DUMINICĂ - 25 IUNIE
10:00

12:00

GAȘCA ZURLI

CEREMONIALUL SCHIMBULUI DE GARDĂ
Garda Cetății Alba Carolina / Poarta a IV-a - Poarta a III-a

Scena Piața Cetății

19:00 WARM-UP ALBAFEST® CU MC KOTTO
DJ Set / Scena Piața Cetății

20:00 SMILEY •  CABRON •  ANDIA
Concerte / Scena Piața Cetății 

23:00 RHYTHM OF LIGHTS
Spectacol de artificii / Piața Cetății
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Descărcaţi de pe

App Store

ÎN CURÂND ÎN ALBA IULIA!

ALBA
D E L I V E R Y  

Ai o gamă largă de restaurante 
și fast fooduri din Alba Iulia de 
unde poți să-ți comanzi 
mâncarea preferată cu 

www.albadelivery.ro

Descarcă de pe

Comanzi rapid
Comandă rapid și ușor 

cu Alba Delivery!
Alba Delivery îți 

livrează mâncar-
ea preferată la 

ușa ta în cel mai 
scurt timp posibil

Primeşti rapid
Indiferent dacă îți place 

să savurezi o pizza 
proaspătă, un burger 
suculent sau o salată 

sănătoasă, avem totul 
acoperit

Ai de unde alege

www.albadelivery.ro



Aud aproape zilnic persoane în jurul 
meu, frustrate și nervoase despre cum 
arată Alba Iulia în ultima perioadă. 
Poate au dreptate, poate nu, cine sunt 
eu să judec?! 

Cu prietenii apropiați discut de 
fiecare dată despre subiect și le 
explic că eu vad partea frumoasă a 
lucrurilor și anume finalitatea 
lucrărilor.

Până la urmă, pentru a îmbunătăți un 
lucru, de multe ori trebuie stricat sau 
chiar făcut de la zero, nu?  Poate și în 
viață e la fel!

Să revin la subiect. :)

Privind din perspectiva șoferilor, dar și 
a pietonilor (să nu mai zic de mamele 
cu cărucioare și bebeluși care poate 
încearcă să doarmă), care trebuie să 
sară gropi, să escaladeze treceri de 
pietoni - la propriu -, au perfectă 
dreptate! Orașul arată și este “bubuit” 
de-a binelea, s-au început lucrările pes-
te tot, aproape în același timp, iar noi 
cumva, nefiind obișnuiți cu genul aces-
ta de refacere a infrastructurii orașului 

nostru, am fost luați prin surprindere. 

În orașele mari, cum ar fi Cluj Napoca, 
Timișoara, București, șantierele de 
genul sunt la ordinea zilei, iar locuitorii 
lor sunt obișnuiți, chiar li se pare 
normal, pentru că acele șantiere sunt 
de când lumea…

Zilnic sunt în oraș cu mașina, stau în 
trafic, îmi pierd cumpătul și îmi vin 
în minte câteva înjurături mai puțin 
decente. Mai nou, îmi planific mai din 
timp traseul și întâlnirile, tocmai să pot 
ajunge la timp la ele. 

Una peste alta, sfatul meu este să avem 
răbdare! La noi nu stagnează lucrările, 
ceea ce e un lucru formidabil compara-
tiv cu alte orașe, exact cum ziceam mai 
sus. 

Hai sa privim lucrurile bune în 
detrimentul gândirii negative legate de 
orice. Viața ar fi mai frumoasă așa.

Alba Iulia cât de curând va arăta 
exact cum merită!
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După 9 ani 
de specializare și 
muncă în Germania, 
Laura Precup a venit acasă! 
Este medic psihiatru la 
Clinica Prevent

Interviu scris de Daniela Stoia

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro

Un leu și o banană, oferite 
de o bătrânică în liftul 
spitalului, „șpaga” care a 
umplut paharul unei tinere 
rezidente din Alba Iulia, acum 
mai bine de zece ani...
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Oferim consultații și tratament 
GRATUIT prin decontare 

Casa Națională de Asigurări 
de Sănătate
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De ce se duc românii, când 
se duc, departe de casă, 
în țări străine, știm deja. 
De lehamite, sleiți de ne-
putință! Pleacă urmărind 
confortul unei certitudini, 
sătui de promisiunea in-
certă a unui viitor decent, 
în propria țară. Caută un 
trai mai bun, condiții mai 
bune de lucru, mai binele. 
De ce se întorc, cei care 
se întorc? Același răspuns 
valabil: de dorul unei anu-
mite stări de bine, pe care 
o simți numai acasă, și pe 
care, de cele mai multe 
ori, vor să o ofere, ca ex-
periență, copiilor ce li s-au 
născut peste hotare. O 
senzație pe care nu o poți 
cumpăra cu bani. Se în-
torc pentru un alt tip de 
confort, unul, să-i spunem, 
afectiv. Așa au stat lucru-
rile și în cazul Laurei Pre-
cup, născută la Alba Iulia, 
crescută la Bucerdea, la 
bunici, și care, după ce a 
luat calea străinătății la trei 
săptămâni după nuntă, cu 
soț cu tot, a revenit acasă. 
Au plecat doi, au venit 
trei, și în scurtă vreme au 
fost patru. Pentru copilașii 
lor, Laura a decis să se în-
toarcă, indiferent cât de 
bine s-au adaptat la viața 
și munca în Germania, 
pentru ca băieții lor să cre-
ască în sânul familiei ex-
tinse, să se bucure de iubi-
rea bunicilor, să zburde cu 
copiii pe stradă, numai să 
treacă drumul și să fie deja 
acasă la vre-un prieten. 
Medic primar psihiatrie și 
psihologie, Laura a intrat 
recent în echipa Clinicii 
Prevent din Alba Iulia, și nu 
vă ascund că, întâlnind-o, 
i-am invidiat entuziasmul, 
licărirea aceea din privirea 
omului pasionat, neapă-

sat de griji pecuniare și 
nici de ziua de salariu, mai 
mereu marcată în calen-
darele noastre, de perete, 
electronice, sau mai știu 
eu de care. Laura Pre-
cup este specialistul care 
a absorbit tot ce a avut 
sistemul medical nemțesc 
de oferit, ca informație și 
mod de implementare, și 
care vrea să-și pună acum 
cunoștințele și experiența 
la bătaie, pentru satisfacția 
dată de reușită. În cazul ei, 
de reabilitarea pacientului!

Mai jos, un mini-inter-
viu cu cea în care eu îmi 
pun toată nădejdea că 
ne va ajuta să ne schim-
băm mentalitatea, să ne 
scuturăm de prejudecăți, 
și să ne raportăm la tulbu-
rarea și afecțiunea mint-
ală, ca pe orice altă boală!

Urbea Mea: Care a fost 
momentul în care ai de-
cis să părăsești România 
și care a fost realitatea 
din Germania, față de 
proiecțiile de acasă? 

Laura Precup: Am ple-
cat din sistemul medical 
românesc în 2012, de la 
un salariu de 800 de lei 
și încă 200 în bonuri. Lu-
cram atunci pe secția de 
cadiologie a Spitalului Ju-
dețean Alba când, într-o 
zi, o bătrânică s-a urcat 
cu mine în lift și mi-a în-
tins un leu și o banană. 
De șoc și de rușine, nu am 
avut nicio reacție. Cu ele 
spera, sărmana, să cum-
pere bunăvoința unui cad-
ru medical, într-un spital 
din România, pentru că 
știa că la medic trebuie să 
dai. Atât a avut ea. Mi s-a 
rupt sufletul pentru ea, și 

pentru mine! Nu voiam 
să ajung să trăiesc din pli-
curi, pentru că din salariu 
era aproape imposibil, așa 
că, da, am plecat. Inițial 
acasă, unde am început 
să învăț intensiv limba ger-
mană, îmi amintesc că au 
fost scumpe, mergeam 
de două ori pe săptămână 
la ore, iar după ce am 
obținut certificarea de lim-
bă B2, împreună cu soțul, 
am plecat în Germania. 
Se întâmpla în noiembrie 
2013, la trei săptămâni 
după nuntă. 
Germania, dincolo de 
încercările de început, și 
dormitul pe canapeaua 
fratelui meu, a corespuns 
întru totul așteptărilor no-
astre. Bine, nu am învățat 
perfect limba, pentru că 
eram o comunitate mare 
de români, chiar și la ser-
viciu aveam mulți colegi 
din România, așa că, de 
comunicat, comunicam 
preponderent tot în lim-
ba maternă. Dar sistemul 
medical german mi-a 
permis să mă specializez 
atât în psihiatrie cât și în 
psihologie, și să le prac-
tic concomitent, într-o 
abordare holistică a nev-
oilor unui pacient. Da, psi-
hiatrul este medic, și doar 
el poate stabili și prescrie 
medicație specifică, dar 
pastilele sunt doar un ad-
juvant la terapie. Rezolvă 
simptomatic, precum un 
antitermic, problema cu 
febra, dar nu și cauza ei, nu 
vindecă boala. Și aici este 
nevoie de cunoștințele 
psihoterapeutului. Un trat-
ament corect înseamnă 
atât medicație, cât și 
terapie.
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BILETE ȘI REZERVĂRI: 0788 444 413

LOCAȚIE:  RUSTIQ - ALBA IULIA 

IUNIE

Astoria Pool Park 
s-a redeschis!

Tarife:
Luni – vineri: 

40 lei – întreaga zi
Sâmbătă – duminică și zile de 

sărbătoare*: 
50 lei – întreaga zi

Copiii în vârstă de până la 5 ani au 
intrare gratuită;

Baldachin: 100 lei/ persoană/ zi 
(include tariful de intrare)

Program:
Luni – vineri: 
10:00 – 20:00

Sâmbătă – duminică și zile de 
sărbătoare*: 
09:00 – 20:00

*(zile sărbătoare: 29 iunie, 20 iulie, 14 
august, 15 august, 29 august)

Alături de șezlonguri și piscină, cei care trec 
pragul complexului au la dispoziție terenuri de 
volei pe plajă, minifotbal, ping pong, baschet și 
șah. Locația oferă și un bar cu o ofertă gen-
eroasă, pizzerie și restaurant a la carte. Piscina 
are 336 mp și corespunde celor mai noi dotări 
din domeniu. Apa este încălzită cu ajutorul pa-
nourilor solare. De la arhitectura piscinei până 
la sistemele de filtrare folosite, toate au fost 
gândite pentru a oferi clienților un spațiu de 
relaxare sigur și atractiv. Dar cele mai populare 
atracții sunt fără îndoială toboganele acvatice: 
unul de viteză  și unul de lungime. În acest 
sezon, Astoria Pool Park va organiza tombole 
surpriză și mai multe petreceri, iar sezonul se 
va încheia cu campionatul Alba Carolina Beach 
Volleyball Tournament.

Păstrând motto-ul cu care și-a obișnuit oaspeții 
în ultimii 4 ani, „Fun happens under the sun”, 
gazdele de la Astoria Pool Park au pregătit sur-
prize pentru acest sezon. La cererea publicului, 
vor fi introduse abonamentele pentru timpul 
săptămânii, 5+1 gratis, dar și o promoție unică 
în această industrie, numită sugestiv: „Dacă 
plouă pân’ la două!”. Prin această promoție, 
dacă într-o zi vine ploaia până la ora 14:00, toți 
cei prezenți la piscină care nu doresc să mai 
rămână vor primi un voucher de 50% discount 
pentru următoarea intrare. 
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SC AGRO-SILVA SRL
distribuitor autorizat

descoperă magazinele noastre

Sebeș
0258-733-800

Alba Iulia
0258-815-177

Zlatna
0258-856-441

Câmpeni
0258-771-459

Aiud
0258-861-901

Blaj
0258-710-778

Baia de Arieș
0258-775-111

Cugir
0258-753-907

0731-376-061 0358-401-182

office@agrosilva.rowww.agrosilva.ro

AUTOMOWER® 305
Peluze complexe

Fără zgomot

Capacitate zonă de lucru 600 m²

6.000 lei 6.500 lei

REDUCERE 500 lei

TV
A 

in
cl

us
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Bld. Transilvaniei Nr. 9, bl.20 TURN,
sc.1, et. parter, ap.1, Alba Iulia, jud. Alba

TUNS FAIN

ÎNGRIJIRE BARBĂ

ÎNGRIJIRE ŞI ÎNTREŢINERE

barbershop@padres.ro0358-409-928 www.padres.ro

Curățat tapițerie
Depozitare anvelope
Protecție ceramică

Spălat exterior
Aspirat interior
Polish

Împreună deÎmpreună de

20de ani
0727-731-732
Str. Apuseni, nr. 61, 
cartier Micești Alba Iulia

c o s m e t i c ă  a u t o   s e r v i c e  r o ț i

s i n c e  2 0 0 3





vezi website 
www.cdphoenix.ro

C l i n i c a  P h o e n i x

Alba Iulia, Bld Republicii nr.5
Programări la 0799-744-833

Program: 
L-V 8:00 – 20:00;  / S 8:00-14:00

www.cdphoenix.ro

RMN (Rezonanță magentică);
Raze digitale;
Reumatologie;
Ortopedie; 
Infiltrații PRP 
(în ortopedie-traumatologie)

Neurochirurgie;
Oncologie medicală;

Clinica Phoenix
VEDEM DINCOLO 
DE IMAGINI!

grafică artO
N

 m
edia / w

w
w

.artonm
edia.ro / 0748-910-569

Infiltrații PRP(cu plasmă autologă îmbogățită în trombocite)
efectuate de către domnul dr. Botnari Alexei - Medic Specialist Ortopedie - Traumatologie



Anca Maria
doamna care descifrează IA

De la tehnician metalurg, la tezaur uman viu - povestea unui 
destin împlinit cu sute de mii de împunsături de ac

*Portul iei pe Valea Aiudului și obiceiul îngropării veșmintelor 
celor trecuți în lumea celor drepți

De la bun început, vă spun clar că nu 
cred în făcut, în ce ți-e dat și în frunte 
pus, nici în soarta de neabătut de la 
traiectoria prestabilită. Poate tocmai 
de aceea mi se tot arată oameni și 
destine, povești de viață cu-un fir roșu 
ce așteaptă, cuminte, să se lege-ntr-
un fel. Un fel dintr-acela care îi face 
pe bătrâni să exclame: s-a-mplinit! 
S-a-mplinit sorocul, norocul, destinul, 
acela în care nu crezi, pentru că poate 
încă nu-l cunoști! 

Livezile, Aiud, mai 2023

Doamna Anca Maria mă așteaptă în 
poartă, la numărul 85, fix la ora sta-
bilită, pentru o întâlnire de prea mulți 
ani amânată. Nu, nu e o bătrânică 
dintr-aceea pitorească, în baston și cu 
năframă, e o doamnă, o doamnă bine! 
Știu, știu, ideea de tradiție, cusături 
tradiționale, ii și port popular dădea 
mai bine dacă porneam dintr-o boj-
deucă, ceva, printr-un cotlon uitat de 
lume, nu? Păi tocmai imaginea asta 
pe care tot noi am vândut-o, și am 
făcut-o bine, cum, de altfel, bine am 
făcut, nu ne lasă acum să promovăm, 
cu același impact, pe cei care leagă, 
cu trudă și talent, cele două lumi. Cea 
patriarhalo-arhaică, de cea în care ne 
zbatem noi, tineretu` și speranța, cei

care am rămâne fără o mulțime de el-
emente de identitate națională, dacă 
n-ar fi ei, continuatorii! Odată desco-
perite izvoarele umane ale tradițiilor, 
păstrătorii, chivotele deținătoare ale 
folclorului autentic, avem nevoie să-i 
susținem pe cei dispuși să învețe și să 
multiplice apoi meșteșugurile cu care 
ne fălim în fața lumii. Din timp, ca să nu 
ajungem să-i căutam prin vreme, când 
aproape vor fi uitat și ei ce astăzi luptă 
să ducă mai departe.

Interviu scris de Daniela Stoia
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Gata cu morala, că avem de povestit, și e păcat să vă pierd atenția!  Mai jos, găsiți 
ce-am vorbit cu doamna Anca Maria, cea care, zi lumină, ba uneori și nopțile, de-
scifrează ii vechi, și de sute de ani, pentru a le recrea, într-un mod cât mai auten-
tic. O face de mai bine de un deceniu, și cu atâta pasiune, încât a fost și singu-
rul reprezentant al județului Alba în grupul de lucru care a documentat dosarul 
UNESCO pentru ia cu altiță, intrată ca urmare în Lista Patrimoniului Imaterial al 
Umanității, la 1 decembrie 2022!

URBEAMEA: Urbea Mea: Cum ajunge un 
tehnician metalurg, tezaur uman viu, re-
cunoscut la nivelul județului, și nu numai, 
pentru măiestria cusăturilor tradiționale?

Anca Maria: Nu a fost visul meu împlin-
it să devin tehnician metalurg. Dar așa au 
fost vremurile atunci, părinții nu au avut 
posibilitatea să mă susțină financiar pent-
ru a urma o facultate, dar meseria asta am 
practicat-o cu plăcere. Știu să diagnosti-
chez un motor care nu mai trage, la fel de 
bine cum știu să trec firul prin ac. Bine, la 
ambele operațiuni mă uit prin ochelari, dar 
n-are a face! Poate că lumea frumoasă a iei 
a venit ca o compensare la lumea dură din 
metalurgie, în care am activat atâția ani.
Titlul de Tezaur Uman Viu al Județului Alba 

l-am primit în anul 2021, după ce relația mea 
cu ia românească și cusăturile tradiționale 
s-a cristalizat, și asta în urma anilor de doc-
umentare, a sutelor de modele descifrate și 
recreate, după ce am înțeles că preocupar-
ea aceasta trebuie și poate să fie mai mult 
decât un hobby. La nivel personal, un des-
tin împlinit, iar pentru lume, o contribuție 
la nemurirea portului și a meșteșugului. De 
altfel, o satisfacție deosebită am avut să fiu 
în grupul de lucru care a documentat do-
sarul UNESCO pentru introducerea în pat-
rimoniul universal a iei cu altiță. Am dobân-
dit ca urmare a acestei activități titulatura 
de purtător de competențe, adică unul 
care descoperă, studiază și reface cusătura 
tradițională, dând-o apoi mai departe, prin 
a-i învăța și pe alții. 

URBEAMEA: Urbea Mea: Unde v-ați întâlnit prima dată cu ia și cine v-a învățat meșteșu-
gul?

Anca Maria: Cu lucrul de mână, meșteșugul și frumosul am crescut în casă. Aici în Livez-
ile, Aiud. Bunicii erau rotari, mama, Mărioara, torcea și țesea, iar surorile ei, una era dan-
telăreasă, cealaltă croitoreasă. De la prima, Smărăndița, am deprins migala și ambiția lu-
crului perfect realizat, cealaltă, Valentina, m-a învățat să croiesc și să cos la mașină. La 7 ani 
torceam și eu, bunicul a avut răbdare să îmi arate, iar la 8, coseam cruciulițe. Cu ia m-am 
întâlnit, prima dată, în școala generală, la dansuri populare, unde, cum eram multe fete și 
puțini feciori, jucam rol de băiat și mă uitam cu jind la colegele în ii și poale. Abia în clasa a 
V-a am primi și eu, dar sentimentul de fericire mi-l amintesc și acum.
Prin liceu, deja aveam comenzi de la femeile de prin sat, să le repar ori modific costumele 
populare, așa am ajuns să cos și ii. Prima, de dragul cusăturii, am încercat-o pe material de 
perdea, să văd dacă pot. 
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URBEAMEA: Că trag iile la dumneavoastră, 
pot să înțeleg, dar că ați dezgropat una, în 
curtea casei, asta trebuie să ne povestiți 
mai pe îndelete!

Anca Maria: Cu vreo șapte ani în urmă, am 
început sa cos o ie. Normal că m-am apucat 
de o ie cu model găsit în sat. Nu a trecut o 
lună de când am început să cos, că într-o 
zi, merg eu într-o parte a curții care era mai 
înclinată, să văd dacă nu a dat colțul ierbii. 
Era un început de martie, zăpadă s-a topit 
în fața soarelui, și îmi era dor de primă-
vară. Când îmi arunc ochii, văd o bucată 
murdară de țesătură din cânepă, ce ieșea 
din pământ! Imediat mi-am dat seama ce 
este, dar am avut o sfială, o reținere să o 
dezgrop. Era o ie a bunicii mele, Silvia lui 

Aurel a lui Boros.
Atunci mi-am amintit despre obiceiul ne-
scris al oamenilor locului. Când un membru 
al familiei pleca la cele veșnice, piesele de 
îmbrăcăminte care i-au aparținut se donau 
vecinilor, cunoștințelor,  celor cărora li se 
potriveau.  Dar erau și anumite haine care 
fie erau mai rupte, mai coapte, fie urmașii 
nu considerau că trebuie donate, și atunci 
le îngropau în pământ.  Niciodată nu le ar-
deau.
Ia este mică, și bunica era o mânuță de fe-
meie, iar după decorul puțin de pe ea, am 
dedus ca era ie de toată ziua. Ia „bună” a lui 
buna, era o ie cusută pe scrisoare, doar cu 
decor negru, și cu ea s-a îngropat.

URBEAMEA: Când ați înțeles că ia v-a fost, cumva, predestinată, spre a vă împlini 
destinul?    

Anca Maria: De cusut, am cusut toată viața, dar în mod aplecat și documentat, m-am 
dedicat cu preponderență iei începând cu anul 2013. Am căutat surse, am citit, am mers 
la șezători, am absorbit ce aveau să mă învețe atât profesori precum Nelu Dumitrescu, ori 
fetele din Șezătoare Cluj, cât și bunicile din Izvoarele, locul în care m-am încărcat mereu 
de energia celor care iubesc tradiția. Am cusut de atunci zeci de ii, reproducând modele 
din toate zonele țării. Iar ele, iile, vin la mine. Ii găsite în spălătorii auto, dădeau lustru 
băieții cu ele, ii găsite în cufere vechi și muzee, ba chiar o ie am dezgropat, întâmplător, 
din pământul curții mele. Veche de peste 100 de ani, ia de lucru a bunicii mă aștepta sub 
brazdă. Nu putrezise, își aștepta rândul la lumină!
II vechi, mi le lasă oamenii la poartă, alții mi le trimit prin poștă, iar eu le descifrez și le 
refac, pe pânză nouă, le readuc la viață, originalele fiind de multe ori prea deteriorate 
pentru a mai putea fi purtate. 
Într-o zi, în timp ce coseam la o ie, mi-am amintit, ca prin vis, vorbele unei mătuși, pe 
când eram încă o domnișoară. Pe patul de moarte, m-a chemat și mi-a dat o verighetă 
și un „șir” de aur (fir metalic ce se întrebuințează la ii),  „ți-a trebui când ai coase ie”. Au 
trecut 40 de ani de atunci, și iată că vorbele ei s-au împlinit. Cum a știut, nu am idee. Pe 
vremea aceea nu mă preocupau cusăturile tradiționale, cât fustele mini și ciorapii plasă.

URBEAMEA: Câte ii ați cusut de atunci, cât durează să finalizezi o asemenea piesă și cât 
costă, dacă sunt de vânzare?

Anca Maria: Dincolo de cusături individuale, reparații și „amendamente” aduse iilor în 
circulație, să le spunem așa, am 60 de ii încheiate și alte 10 în lucru. Pentru o ie simplă lu-
crez circa o lună, pentru una bogat ornamentată, 3 luni. Asta după ce am atins un anumit 
nivel de dexteritate și pricepere. De curiozitate, am numărat într-o zi modelele repetitive 
de pe o ie, mi-au ieșit 20.000 de cruciulițe, și asta pentru o piesă simplă, fără a număra 
celelalte tipuri de cusături. 
Prețul unei ii pornește de la 2000 de lei și poate ajunge la 1000 de euro. Nu duc lipsă de 
comenzi, chiar și de peste ocean, dar prefer să dezleg ii vechi, de mai bine de 200 de ani. 
Nu lucrez pentru profit, prin urmare, cea mai mare satisfacție o am când scot la lumină 
un lucrușor uitat de lume, un model nou, deosebit, nemaiîntâlnit. 
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URBEAMEA: Care erau și cum se purtau 
iile în vremea bunicii dumneavoastră? Vă 
amintiți?

Anca Maria: O fată de măritat trebuia sa 
aibă o ie. Erau fete care își coseau iile (destul 
de puține), fete care aveau ii cusute de 
mamele lor, sau fete mai înstărite, ai căror 
părinți aveau posibilitatea să le cumpere o 
ie. Deci, de cusut, cosea tot aia săracă, pe 
o nimica toată! Aceste ii erau ,,iile bune”, 
adică acele ii care se îmbrăcau la nuntă, ul-
terior la biserică, de sărbători și la joc, în sat. 
Dar nu toate fetele aveau ii și poale la pro-
pria nuntă. Unele, mai sărace, împrumutau 
(fără bani, căci atunci erau alte vremuri).
Această ie „bună” o aveau fetele toată viața, 
foarte rar se întâmplă să își mai facă încă 
una. Când erau la apusul vieții, cereau să 
fie îngropate în costum, considerând ia și 
poalele ca fiind cel mai scump veșmânt și 
cel mai demn cu care pot apărea în fața Lui 
Dumnezeu. De aici și dispariția atâtor ii fru-

moase! 
În sudul țării, fata îi cosea viitorului mire o 
cămașă, pe care să o îmbrace la nuntă. În 
zona noastră nu, chiar se considera ned-
emn să îi facă un cadou înainte de nuntă. 
Pentru nuntă îi făcea mama lui o cămașă, 
sau se descurca el cumva, adevărata și fru-
moasa cămașă i-o făcea soția, după căsăto-
rie. La fel și la bărbat, cămașa ținea o viață, 
cămașa „bună”, de duminică.
În viața de zi cu zi, femeia purta tot o ie, dar 
fără decor, sau cu decor foarte puțin. Nu 
aveau ele timp să coasă foarte mult pe o 
ie de lucru, și nici nu merita. Ia se spăla cu 
săpun, se opărea cu cenușă și se clătea pe 
vale, bătută cu maiul, pe scaunul cu patru 
picioare, unul asemănător cu cel descris 
de Ion Creangă, în „Amintiri din copilărie”. 
Toate aceste operațiuni ar fi deteriorat 
cusătura și atunci modelul era foarte puțin, 
ori lipsea. Pe ia lui buna am găsit decor 
minimal, cusut cu roșu, ceea ce denotă că 
a făcut-o mai la tinerețe. 
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URBEAMEA: Cu ochelarii pe nas, unii dezleagă rebus, dumneavoastră, cu lupa de cusut 
mereu pe cap, dezlegați modele de pe ii. Ce faceți când nu lucrați?

Anca Maria: Când nu lucrez, primesc oaspeți, organizez șezători, îi învăț pe alții să coasă. 
Primesc pe oricine dorește sincer să învețe, și am învățăcei, de toate vârstele, fete și femei, 
dar și bărbați. Vin din Alba Iulia, Ocna Mureș, Cluj, Turda, am avut și de la Suceava care 
au solicitat să vină. În pandemie, am mutat șezătorile pe zoom, dar nu ne-am lăsat. Când 
nu vin ei la mine, merg eu în comunitățile în care sunt invitată, fie pentru o expoziție, 
fie pentru sesiuni de lucru. Am colaborat cu Academia Doamnelor din Alba Iulia, Bib-
lioteca „Liviu Rebreanu” Aiud, Centrul de Cultură „Augustin Bena” din Alba Iulia, Muzeul 
Etnografic al Transilvaniei din Cluj-Napoca etc. Am fost la diverse manifestări, la cămine 
culturale, așezăminte sociale, oriunde ia a fost subiect de dezbatere și deprindere. 
Atunci când nu am o activitate legată de cusut, petrec timp cu familia sau îmi îngrijesc 
grădina, florile și plantele, adun semințe și le trimit celor care au nevoie, ori bucătăresc 
ceva bun pentru copii și nepoți.

URBEAMEA: Ce v-ați propus în viitorul ap-
ropiat? Ce planuri legate de ii, cusut și por-
tul tradițional aveți de gând să puneți în 
aplicare?

Anca Maria: Lucrez de ceva vreme la reabil-
itarea și revitalizarea a cămășii bărbătești 
din județul Alba, pe nedrept lăsată, cumva, 
în umbră. Apoi mi-am propus să țes ca-
trințe, sens în care au căutat un război ve-
chi de țesut, l-am și găsit, în zona Râmeț, de 

unde urmează să-l aduc acasă și să-l pun la 
treabă. 
Îmi doresc apoi să găsesc o formă prin care 
să pot în mod organizat să ofer îndrumare 
celor care doresc să învețe să coasă ii, aici, la 
mine acasă. Iar dacă îmi mai rămâne timp 
și sănătate, nu exclud să urc pe piedestal-
ul lor de drept atât ia, cât mai ales cămașa 
bărbătească veche de Alba!

Pe pânză de cânepă ori bumbac, cu fir de ață, ori 
dintr-acela alunecos, de mătase, doamna Anca 
Maria coase ie, și o face atât de frumos și perfect, 
încât ai putea jura că-s din fabrică, ceea ce nu e 
neapărat un avantaj, nu când vrei să te deosebești 
de marfa turcească, ori de altă proveniență, cu care 
ne întâlnim peste tot prin țară, pe la obiectivele 
turistice. 
Mulțumește pentru îndrumare, ajutor și încredere 
tuturor celor împreună cu care a depănat firul roșu 
al identității noastre, prin cusăturile tradiționale, 
între ei: Marinela Baba, Ligia Fulga, Teodora 
Zărnescu Craiu, Alexandru Pal. 

O puteți urmări, susține și aborda și aici: 
https://www.facebook.com/maria.anca.10!
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REGIA: Steven Caple Jr.

ACTORI: Anthony Ramos, 
Ron Perlman, 
Peter Cullen, 
Michelle Yeoh

DURATA: 127 min

GEN: acțiune, SF

Revenind la acțiunea și spectacolul care au captivat cinefilii 
din întreaga lume, Transformers: Ascensiunea bestiilor va 
purta publicul într-o aventură în jurul lumii din anii ‘90 alături 
de Autoboți și va introduce o nouă facțiune de 
Transformers - Maximals - care li se va alătura ca aliați în 
lupta pentru Pământ.
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Transformers
Ascensiunea bestiilor

Premiera în România
09.06.2023
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Atmosfera lunii este animată pentru 
tine de către persoanele din antura-
jul apropiat. Discuții agreabile, întâl-
niri deosebite care vor lăsa o am-
prentă importantă asupra ta. Este 
vremea să-ți reorganizezi relațiile 
pe care le ai cu cei apropiați și să te 
debarasezi de cei care îți pun bețe 
în roate. Se pregătesc alți oameni să 
vină în preajma ta, oameni de cu tot-
ul altă factură și utilitate pentru dez-
voltarea ta personală și profesională. 
Mediul domestic și relațiile familiale 
se vor îmbunătăți vizibil după 21 
ale lunii. Este rost de schimbări în 
spațiul locativ, reparații, schimbar-
ea locației în care locuiești. Relațiile 
sentimentale încep un proces de 
revigorare. Ceea ce nu funcționează 
corect se va destrăma, făcându-se 
loc pentru alte situații de o mai 
bună calitate. Relațiile parteneriale 
se vor ameliora vizibil.

Este o perioadă foarte importantă 
pentru tine. Sunt șanse unice de 
a-ți schimba total ritmul de viață și 
planurile personale și profesionale. 
Cunoașterea de sine reprezintă un 
subiect demn de luat în consid-
erare de acum încolo. Este posibil 
să fii atras de studiul disciplinelor 
ezoterice sau măcar de a afla, de la 
specialiști, despre aspectele aflate 
dincolo de perdeaua lumii fizice în-
conjurătoare. Învață, informează-te, 
ascultă-ți vocea interioară și ocupă-
te serios de evoluția ta pe toate 
palierele existențiale. Revelațiile și 
rezultatele concrete vor fi uimitoare 
și de folos pe termen lung. Capi-
tolul financiar se va ameliora vizibil 
după 21 Iunie, asta însemnând că, 
fie se stabilizează sursele de venit 
existente din munca proprie, fie se 
conturează altele prin schimbarea 
locului de muncă. Mentalul intră în-
tr-un con de umbră, deci fii prudent. 

Berbec

Gemeni

Segmentul financiar începe un 
proces lung de schimbare, mai 
ales secțiunea venituri obținute 
din munca proprie. Se conturează 
variante noi de câștig, fie prin îm-
bunătățirea condițiilor de muncă și 
de aici drept rezultat, implicarea în 
sarcini de lucru noi, fie apare o co-
laborare sau un nou job. Totodată, 
apare și tentația de a cheltui sau 
de a te implica în investiții pe ter-
men lung. Fii prudent și rezumă-te 
strict la ceea ce ai nevoie, altfel ex-
istă riscul să rămâi lefter. Gândirea 
și comunicarea se vor îmbunătăți 
după 21 Iunie. La fel și relațiile cu an-
turajul apropiat, însă nu forța nota. 
Este momentul să renunți la per-
soanele apropiate care ți-au înșelat 
așteptările. Îți vor rămâne alături nu-
mai oamenii serioși sau vor apărea 
alții potriviți ție în etapa actuală de 
viață în care te afli. Acordă atenție 
și eforturi segmentului domestic și 
membrilor familiei. 

Este o perioadă în care ți-ar prinde 
bine momente de singurătate, in-
trospecție, meditație interioară. Este 
mai dificil să relaționezi deschis cu 
ceilalți, de aceea ocupă-te numai de 
priorități și la nevoie, apelează la ci-
neva de încredere pentru a te ajuta 
cu toate îndatoririle tale. Sănătatea 
este vulnerabilă pe întregul organ-
ism. Pot intra în discuție analize, 
consultații medicale sau intervenții 
chirurgicale. Este posibil să desco-
peri terapii neconvenționale utile pe 
termen lung. Pe de altă parte, la lo-
cul de muncă există jocuri de culise. 
Cumva se finalizează o etapă im-
portantă și bine ar fi să-ți revizuieș-
ti concepțiile și atitudinea față de 
muncă și implicațiile ei. După 21 
Iunie, starea ta generală se va îm-
bunătăți vizibil, dar nu forța nota. 
Energia vitală este încă fluctuantă. 
Ai nevoie de odihnă și detașare de 
cotidian.
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Relațiile cu prietenii sunt animate 
și foarte interesante. Oamenii din 
acest anturaj îți pot oferi o nouă 
perspectivă asupra evenimentelor 
în care ești implicat, dar și soluții op-
time pentru a-ți îmbunătăți planu-
rile de viață și activitate. Cu toate 
acestea fii circumspect față de unii, 
deoarece sub o mască binevoitoare 
au interese personale meschine. 
Evită să-ți divulgi intențiile și opiniile 
față de tot și toate. Este vremea dis-
creției și a acumulării informațiilor 
de orice fel. Sănătatea este încă 
vulnerabilă, deci fii vigilent și con-
tinuă să te îngrijești corespunzător. 
Ai nevoie de odihnă regulată, conș-
tientă și de detașare de cotidianul 
tumultuos din jurul tău. Dorința de 
retragere în sine este mare și ar fi 
bine să ții cont de ea. Dialoguri de 
taină cu oameni erudiți, aflarea unor 
secrete profesionale, dezvăluiri uim-
itoare din partea prietenilor. 

O perioadă în care ești animat de 
gânduri mărețe, dorință de elevare 
sufletească și de a te apropia mai 
mult de cele sfinte. Îți sunt favoriza-
te călătoriile îndepărtate, studiile 
domeniilor spirituale și dialogurile 
cu oameni erudiți. Pe de altă parte, 
relațiile cu străinătatea se vor modi-
fica definitiv, unele destrămându-se, 
altele consolidându-se pe parcursul 
următoarelor luni. Filozofia de viață 
abordată până acum va intra într-un 
amplu proces de reconfigurare, ast-
fel că încet, sigur și discret vei avea 
un alt sistem al valorilor morale și 
spirituale. Fii deschis la schimbări, 
însă păstrează-ți discernământul și 
simțul măsurii. În plan socio-profe-
sional se îmbunătățesc relațiile cu 
șefii și autoritățile, dar și poziția ta 
socio-profesională. La prieteni să fii 
ceva mai atent de acum încolo, pen-
tru că se vor deteriora relațiile

Leu

Balanță

Schimbările socio-profesionale în 
care ești deja angrenat se vor contu-
ra și mai bine începând cu această 
lună. Discuții importante cu șefi și 
autorități, participarea la reuniuni 
profesionale de anvergură, apre-
cieri din partea tuturor. Cumva se 
deschide o etapă nouă, în care vei 
avea o cu totul altă imagine publică 
și un nou statut socio-profesion-
al. Important este să fii deschis la 
schimbare și să depui eforturi de a 
te adapta la noile modificări, care 
vrei, nu vrei se vor realiza, oricum. 
Alege-ți cu grijă vorbele, deoarece 
ești tentat să ridici tonul și să vor-
bești cam mult. Călătorii îndepăr-
tate, planuri în acest sens, dorință 
de rafinare sufletească. Lecturează 
cărți deosebite, participă la specta-
cole de teatru, muzică, film și stai de 
vorbă cu oameni erudiți. Relațiile cu 
prietenii se îmbunătățesc.

Evenimentele importante ale lunii 
roiesc în jurul banilor. Mai ales secți-
unea care vizează banii și bunurile 
comune cu alții, moștenirile, par-
tajele, câștigurile obținute din co-
laborări se vor îmbunătăți într-un 
anume fel. Pe de altă parte, fii atent 
la variantele noi de obținere a unor 
venituri sau unor bunuri. Încet, sig-
ur și discret se conturează alte surse 
materiale, utilizabile pe termen 
lung. După 21 ale lunii, gândirea și 
comunicarea se vor limpezi mult. 
Filozofia de viață abordată până 
acum necesită modificări și, vrei, 
nu vrei, perspectiva ta asupra lumii 
și vieții în general va fi cu totul alta. 
Planuri de călătorii îndepărtate, de 
studii, discuții cu oameni erudiți, 
participare la seminare, conferințe 
pe teme spirituale. Relațiile cu șefii 
se tensionează. De acum încolo 
acordă atenție sporită imaginii tale 
publice și locului pe care îl ocupi în 
cadrul unui colectiv de muncă.  

Fecioară
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Multă forfotă în segmentul partener-
ial. Discuții cu partenerul de viață, cu 
cei de afaceri sau în cadrul unor co-
laborări vechi. Se conturează schim-
bări majore și definitive în relațiile 
parteneriale, inclusiv apariția unor 
colaborări noi. Se încheie o etapă, se 
deschide o alta. Renunță la ceea ce 
este perimat și orientează-te rapid 
spre noi orizonturi. Segmentul fi-
nanciar se îmbunătățește, mai ales 
secțiunea bani și bunuri comune 
cu alții. Totuși mai sunt restricții, 
ceea ce înseamnă că este nevoie în 
continuare de prudență și de evitar-
ea acumulării datoriilor pe termen 
lung. Pe de altă parte, gândirea și 
comunicarea vor intra într-un con 
de umbră. Călătoriile devin vulnera-
bile, bine fiind să pleci la drum nu-
mai cu un scop precis și în condiții 
de siguranță. Relațiile cu prietenii se 
ameliorează, astfel că poți discuta 
fără rezerve cu aceștia.

Relațiile sentimentale îți solicită 
atenția și eforturile. Reconfigurări 
ale relațiilor vechi, conturarea altora 
noi, discuții ample cu copiii, planuri 
de a avea copii. Pe de altă parte în-
cepe un proces lung în plan amoros, 
pe parcursul căruia îți vei schimba 
concepțiile privitoare la iubire și im-
plicațiile ei. Ocupă-te de un hobby, 
organizează activități recreative 
împreună cu cei dragi și bucură-te 
de tot ce te înconjoară! La serviciu 
se ameliorează situația după 21 Iu-
nie, dar fii vigilent în continuare. 
Relațiile colegiale se îmbunătățesc 
și îți vor fi recunoscute meritele. 
De asemenea, sănătatea se îm-
bunătățește la modul general. Vor 
rămâne pe fundal afecțiunile deja 
cunoscute, existând șanse de a găsi 
remedii excepționale utilizabile pe 
termen lung. Relațiile parteneriale 
devin foarte dinamice, fiind nevoie 
de atenție sporită.

Săgetător

Vărsător

Ai multe de făcut la locul de muncă, 
dar și acasă în plan personal, ac-
tivitățile domestice de rutină își 
așteaptă rândul. Selectează pri-
oritățile și dozează-ți eforturile! Ai 
spor, elan, planuri mărețe de a rezol-
va multe și mărunte, dar nu forța 
nota. Ești apreciat și susținut de 
către colegi, însă unii pot profita de 
bunăvoința ta. Ambientul din sfera 
profesională este unul în schim-
bare. Sunt șanse chiar să-ți găsești 
un job nou, mult mai bine plătit și 
cu condiții excepționale de muncă. 
Totul este să fii deschis la schimbări 
și să vizualizezi clar ce anume vrei. 
Sănătatea este un alt capitol atins 
de razele astrelor în chip benefic. 
Îmbunătățirea stării generale de 
sănătate, găsirea unor soluții op-
time de vindecare, abordarea unui 
nou stil de viață și activitate. Relațiile 
parteneriale se îmbunătățesc vizibil 
după 21 ale lunii.

Foarte animat este segmentul do-
mestic. Se conturează schimbări 
în mediul de acasă, fie prin ren-
ovarea spațiului de locuit, vânza-
rea-achiziționarea de bunuri pat-
rimoniale, fie prin plecarea sau 
sosirea unor membri ai familiei. Dis-
cuțiile vor fi ample, importante, cu 
efecte pe termen lung. Stabilește-ți 
obiective domestice și familiale 
clare, iar ele se vor concretiza la mo-
mentul potrivit. Relațiile amoroase 
și cele cu copiii se vor îmbunătăți 
vizibil după 21 Iunie, dar nu slăbi 
vigilența. Mai sunt posibile turnuri 
spectaculoase de situație. Capitolul 
muncă va căpăta alte dimensiuni 
pentru tine din a doua parte a lunii. 
Se recomandă prudență, pentru că 
va interveni un soi de ruptură între 
tine și tot ce ține de muncă și relații 
colegiale. Schimbări majore în acest 
sens, dar ele se vor instala discret. 
Acordă atenție sănătății întregului 
organism.
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contact@miculburg.rowww.miculburg.ro

O experienţă culinară 
memorabilă, o combinaţie de 

cărnuri de calitate superioară şi 
sosuri delicioase 

o noua experienta
în Alba Iulia

burgeri deliciosi
coaste aromatizate
crispy de pui

,

0720-616-821
Comenzi exclusiv în regim catering

pe

sau

la telefon

,

((

scanează și 
descoperă meniul 

nostru


