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1t Vara, la soare!

A Editorial scris de Bogdan Paunescu
Director Revista Urbea Mea

De data asta nu va fi vorba despre
terase si limonadg, in randurile de mai
jos... pentru ca terasele duduie,
pandemia s-a terminat -slava
Domnului- si clientii sunt din ce in ce
mai numerosi!

Dupa cum bine stiti, In aceasta prima-
vara au inceput lucrarile de
modernizare ale principalelor artere
de circulatie din Alba lulia, proiect cu
finantare europeana, care produce
disconfort cetatenilor, pana la
finalizarea lui... trafic ingreunat, praf,
timpi mai mari de stat in masina,
trotuare dezafectate temporar,
comercianti afectati.. cam toata lumea
are motive sa fie irascibila si nervoasa!

Cui prodest?

..sau, din romana in romana, cui
foloseste aceasta lucrare ampla?
Trecand en passant peste mica
dezbatere cu iz electoral, de la
inceputul anului, despre buget, cu
implicatii si asupra acestui proiect,
raspunsul este evident... noua, tuturor!
Pentru ca vom avea o urbe racordata la
standarde moderne, normale, asa cum
meritam, noi toti... trasee mai rapide,

iluminat economic, aspect care ne
apropie de ceea ce trebuie sa fie
Cealalta Capitala!

Sigur este ca atunci cand nu faci nimic,
nu poti gresi... si totul merge din inertie,
dar daca apuci taurul de coarne -doar
o metafora- si treci la actiune, trezesti
energii nebanuite, care ies la suprafatd,
mai ceva ca vestigiile vechiului castru
roman Apulum!

Dincolo de criticile si greselile inerente
oricarei Innoiri, administratia Plesa
merita un vot de incredere pentru ca
a pornit lucrarile si ele se desfasoara
intr-un ritm alert, chiar daca timpul si
timpurile sunt capricioase!

Sa speram ca seriozitatea constructo-
rilor si implicarea administratiei locale
vor transforma orasul si acest proiect va
fi un succes!

[P
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~Mmake-up artist” al cafelei de specialitate, la MERON, in Alba lulia

A2 Articol scris de Daniela Stoia

Tanara a obtinut locul 4 la Competitia Nationala de Latte Art,
organizata de SCA Romania (Speciality Coffee Association),
in cadrul Bucharest Coffee Festival

Ce-ar trebui sa poata o cafea?
Pai, una buna e aceea care
poate nu doar sa te trezeasca si
sa te trimita la lucru, ci si sa-ti
dea starea aia faina, in care, pe
la jumatatea cestii, incepi sa
crezi ca poti tot felul, ca viata

e frumoasa, ba si ca nici tu nu
esti chiar de lepadat. Cand ter-
mini si ultima gura, aroma tre-
buie sa te tina cel putin pana
la primul obiectiv de indeplinit,
spre care, deodatd, mai ca te
grabesti. O cafea buna poate
face asta, sa-ti dea nerabdarea
reusitei de care, tot ea, cafeaua,
te-a convins ca esti capabil sa
o obdtiil

Da, nu-i iefting, dar la ce poate,
face fiecare leu pe care il
platim nu pe o bautura, ci pe

o experienta. Nu trebuie sa
dovedesc stiintific ca faci mai
multi bani, esti mai productiv si
eficient daca te arunci pe orice
speta fiind in cea mai buna
stare a ta, mentala, cel putin.
Din experienta mea si a al-

tor cafegii, singura capabila

de asemenea magie alba e
cafeaua de specialitate, care,
din fericire, se gaseste deja in
trei locuri din oras, dupa cate

am numarat eu. Unul dintre ele
este cafeneaua MERON, de la
parterul Mercur Mall, metamor-
foza reusita a fostului magazin
universal din Alba lulia, si nu-i
exclus tot de la cafea sa i se
traga schimbarea.

Aici am intalnit un argint viu de
fetiscana, barista, caci asa i zice
la persoana care iti prepara,
infrumuseteaza si serveste
cafeaua de specialitate. O
cheama Ema Dendiu, de loc
de Rosia de Secas, cu doua fac-
ultati incepute, una de IT si alta
de Administrarea Afacerilor, si
cu o experienta de viata de 23
de ani. O pot compara cu cam-
pionii Romaniei la inot, cei care
desi se antreneaza pe saltele,
urca pe podium inaintea celor
cu acces la bazine cu apa calda
si temperatura controlata. Cum
vine asta? Simplu! Copila asta
s-a angajat la cafenea in urma
cu un an sitrei luni, iar in mai a
urcat deja pe locul 4 la Com-
petitia Nationala de Latte Art,
organizata de SCA Romania
(Speciality Coffee Association),
in cadrul Bucharest Coffee
Festival.

vezi galerie foto pe
www.urbeamea.ro
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Acasa n-are expressor, a intrat ca profan
in lumea cafelei de specialitate, inainte
bea si ea, ca tot omul, cafea la ibric, din
comert, ba si cu zahar, or” blasfemie
mai mare nu exista pentru connaisseurs!
Acum, nu doar ca s-a vindecat de aceste
apucaturi, dar de cand cu MERON (unde
nu ai posibilitatea sa iti indulcesti ca-
feaua cu zahar nici sa vrei, miere e tot ce
primesti, iar zahar, doar daca ceri expres)
a invatat o sumedenie de lucruri despre
cafea, soiuri si origini, cum sa extraga
aroma si tot felul de alte tehnici ce tin de
gust si de savoare. Ce a trimis-o insa in
semifinalele competitiei de Latte Art a
fost talentul dovedit in a decora cafeaua
asta delicioasa, desenand cu usurinta
unui campion tot felul de modele, in
crema laptelui, care mai de care mai
deosebite.

A remarcat-o un coleg de la MERON Cluj,
campionul en titre al categoriei, Cristi
Oltean, pe cand participa la unul dintre
primele cursuri de perfectionare la care

au trimis-o sefii, pe banii firmei, desigur.
Cand a vazut ce poate sa faca, i-a zis: ,Tu
vii cu mine la nationale!”. Pana la urma
asta Tnseamna echipa cu care m-a inne-
bunit Ema, pret de o cafea buna, echipa
faind de la MERON , unde numai daca nu
vrei nu cresti in pricepere si cunostinte.
Cristi i-a Tmprumutat tot felul de scule:
lattiere, pixuri de desenat in cafea, cesti
si a antrenat-o gratuit, in sesiuni de cate-
va ore, de doua ori pe saptamang, la Cluj,
vreme de cam doua luni.

Au plecat apoi la concurs, la Bucuresti.
Concurau unul Tmpotriva celuilalt, dar
campionul i tinea pumnii pustoaicei.
Putin a lipsit sa urce pe podium, inca de
la aceasta prima participare. S-a lungit la
un model si a fost depunctata la timp. Alt-
fel, i-a fermecat pe membrii juriului inter-
national cu povestea padurii copilariei, de
unde lupul si cerbul desenati in ceascs,
aldturi de pasarea Phoenix, o metafora
pentru propriul parcurs.

Revista Urbea Mea
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Proba in sine a insemnat sa decoreze,
identic, la milimetru, cate 2 cesti de cafea
pentru fiecare dintre cele 3 modele prez-
entate juriului intr-o poza a unui mMod-
el realizat In prealabil, acasa. Orice mica
diferenta ar fi fost depunctata, la fel daca
nu ar fi realizat lucrarile in intervalul alo-
cat. lar in timp ce 1i mergeau manutele,
trebuia sa 1i mearga si gura, prezentand
povestea modelelor, in limba engleza, sa
priceapa toata lumea.

O fost o experienta deosebita, pe care
Ema are de gand sa o repete, cu titlul de
campioana nationala ca tinta. Apoi mon-
dialele si, de ce nu, sa ajunga sa constru-
iasca un pod, peste un rau, in Etiopia, doar
pentru ca boabele de cafea, culese man-
ual, sa nu mai fermenteze pe drum, din
cauza distantei strabatute pe ruta ocoli-
toare, pana la transportatorul care are sa i
le livreze chiar ei, in propria cafenea. Asa a

auzit ca a facut un barista carea merslao
plantatie, a gustat o cafea deosebita, dar
pentru ca ceea ce ajungea la el apoi, pe
comanda, nu avea nici pe departe acelasi
gust, a mersinapoi, pe firul cafelei, pana a
descoperit problema si a rezolvat-o, totul
pentru o cafea, acea cafea!

Pana atunci, Ema va asteapta la MER-
ON, in Alba lulia, sa va faca o cafea buna,
desenata, sa va lamureasca care soi
merge cu lapte, care nu, iar daca o provo-
cati, va poate vorbi ore in sir despre alti-
tudini, soluri si alte specificatii geografice
ale cafelei de specialitate, despre filtru,
expressor, V60, Kalita, Origami si alti ter-
meni, factori si vectori ce concura la ceea
ce ne-am obisnuit sa comandam, neper-
mis de banal: ,Lunga, cu lapte!”

Revista Urbea Mea
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Xanaxul

drogul momentului, luat in nestire si de albaiulieni!

2 Interviu scris de Daniela Stoia

Abuzul duce, printre altele, la blocaj mintal si tulburari
de limbaj, iar in caz de supradoza, chiar la coma si deces
*Despre dependenta de medicamente, cu
dr. Laura Precup - medic primar psihiatrie si
psihoterapeut la Clinica Prevent din Alba lulia

citeste
interviul
complet si
online pe
urbeamea.ro

!
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Cum fac rost albaiulienii de Xanax, cum il
iau ca pe bomboane, cum si-I ofera unul
altuia, ca pe o pilulda miraculoasa, in cazul
in care aud ca o cunostinta nu prea do-
arme noaptea, ori ca e cam agitatd, anx-
joasa, fara sa stie exact ce inseamna asta,
a uimit-o pe dr. Laura Precup, medic psi-
hiatru si psihoterapeut cu o experienta de
9 ani In domeniul medical de specialitate
din Germania.

Cu aceeasi usurinta cu care luam o aspir-
ind, ori un paracetamol, luam si anxiolitice,
de cele mai multe ori fiind total ignoranti
cu privire la efectele acestor pilule, pe care
le ludm dupa ureche si ,la nevoie”, aceasta
din urma stabilindu-se pe loc si de catre
oricine, chiar si de un vecin de bloc.

Cu aceeasi bunavointa cu care mpru-
mutdm o canad de zahar, ori cateva lin-

automedicatia?

URBEAMEA: Pentru ce iau
albaiulienii Xanax si pana
unde se poate merge cu

gurite de cafea, impartim si medicamente,
cel mai grav fiind faptul c3, in poseta, oriin
cutia cu medicamente, 1anga Antinevral-
gic si Furazolidon, avem, prea multi dintre
noi, si una sau Mai Mmulte pastilute de Xa-
nax, ori Diazepam, poate chiar si Rivotril si
Anxiar!

Dr. Laura Precup s-a intors de cateva luni
in Romania, acasa, la Alba lulia, unde si-a
reluat activitatea in sprijinul sanatatii no-
astre mintale, de aceasta data la Clinica
Prevent. Am semnalat atunci prezenta
acestui specialist Tn peisajul medical de la
noi, aici (link).

Nu ma asteptam sa o pomenesc din nou,
atat de repede de la materialul anterior,
dar semnalul ei de alarma l-am perceput
ca pe o urgenta medicald, prin urmare
cititi si luati aminte!

de somn, cele mai frecvente,
pana la starile de agitatie ori
tristete.

Tmi este imposibil de inteles
atat usurinta cu care il obtin-

Dr. Laura Precup: Nu am sa
va ascund faptul ca niciunul
dintre cei aproximativ 100
de pacienti care au trecut
pragul cabinetului in aceste
2 luni de cand am inceput
activitatea la Clinica Pre-
vent nu era strain de Xanax
si de alte medicamente din
aceeasi categorie. Inainte s3
i pot ajuta pentru a rezol-
va problema de fond si nu
doar simptomele cauzate de
aceasta, m-am vazut nevoita
sa-i tratez de dependenta
de acest anxiolitic foarte
puternic!

Luat pe post de panaceu, Xa-
naxul urma sa le rezolve tot
felul de tulburari, de la cele

eau, cat si usurinta cu care
si-l autoadministrau, modi-
ficand dozajul dupa nevoia
care, de buna seama, deve-
nea tot mai intensa si greu
de potolit.

In spitalele din Germania,
duceam o adevarata munca
de convingere cu pacientii
sa ia fie si o jumatate de pi-
|luld pe zi. Aici, In Romania,
pand nu prescrii un pumn
de medicamente, din cele
considerate cu adevarat
eficiente, respectiv cele pe
reteta, nu esti medic bun!
Asta pare sa fie o parere
generalizata la toti pacientii,
indiferent de afectiune.

Revista Urbea Mea
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URBEAMEA: Cum se ajunge la dependenta de Xanax, un medicament care se
elibereaza doar in baza unei prescriptii medicale?

Dr. Laura Precup: La dependenta de Xanax si de orice alt medicament luat
inafara indicatiilor stricte ale medicului specialist se ajunge foarte usor, pe nesi-
mtite, de la o pastila la alta, fara sa mai numaram nici dozele nici zilele scurse de
la debutul administrarii. Nu de putine ori, pacientii sufera si de afectiuni cronice,
pentru care au indicatii de tratament a la long, sau au pe cineva in familie care
se confrunta cu asa ceva. Prin urmare, sa ia pastile zilnic nu li se mai pare ceva
extraordinar, ori nefiresc.

In 4-6 s3ptdmani, odat3 cu instalarea dependentei se dezvoltd si rezistenta or-
ganismului la respectivul medicament, de unde si nevoia de a lua mai mult, si
mai mult. Or” aceste medicamente, precum este Xanaxul, se prescriu stric pen-
tru episoadele acute ale anumitor tulburari si se dau numai sub atenta obser-
vatie a medicului. Si nu pot sa nu Mma raportez aici la practica din spitalele din
Germania, unde pacientul nu era externat decat dupa ce iesea, treptat, de sub
tratamentul cu anxiolitice, tratament inceput tot in spital.

Tn Romania, odata obtinutd reteta, multi nu mai merg la controlul stabilit. Nu le
mMai urmareste nimeni evolutia, au descoperit sfantul Xanax si nu se mai intorc la
medic. Eventual merg la un altul, pentru o alta retetd, si tot asa, fac rost, se des-
curca si, de fapt, isi agraveaza situatia!

URBEAMEA: De ce nu este eficient
Xanaxul ca tratament de durata al
tulburarilor de somn, anxietate ori
depresie?

Dr. Laura Precup: Foarte simplu! Du-
rata de actiune a acestui medicament
este de circa 3 ore. L-ai luat cand te-
ai culcat, la 2.00 esti treaz! Nu te tine
adormit pana dimineata! Si atunci mai
iei unul si ajunga sa iei si 3 pastile pe
noapte si tot esti mahmur de obo-
seald, a doua zi. Similar pentru cele-
lalte tulburari mentionate, starea de
liniste obtinuta este de scurta durats,
iar administrarea repetata nu doar ca
nu rezolva problema, dar potenteaza
simptomele, adaugand unele noi, in
cazul dependentelor indelungate.

O analogie mai clara ar fi cu situatia in
care luam antitermice, paracetamol,
aspirind. Ele tempereaza ori elimina
febra si durerea, pentru o perioada
scurta de timp, dar nu trateaza boa-

la de care suferim, boald care poate
necesita un alt tip de medicament,
de exemplu un antibiotic. In lipsa Iui,
oricate antitermice am lua, nu ne vom
face bine, dimpotriva afectiunea va
continua sa ne macine organismul.

Tn Romania, odatd obtinutd reteta,
multi nu mai merg la controlul stabilit.
Nu le mai urmareste nimeni evolutia,
au descoperit sfantul Xanax si nu se
mai intorc la medic. Eventual merg
la un altul, pentru o alta retets, si tot
asa, fac rost, se descurca si, de fapt, isi
agraveaza situatia!

Revista Urbea Mea
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URBEAMEA: Care sunt efectele abuzului de Xanax? Cu ce tulburari noi se alege
un dependent si ce se poate intdmpla in cazul unei supradoze?

Dr. Laura Precup: Absolut toate anxioliticele au efecte secundare. Daca iei mai
mult de unul, si le mai si combini, atunci nu trebuie sa te mire ca in loc sa te simti
mai bine, te simti mai rau!

Mai mult, persoanelor de peste 60 de ani nici nu le este recomandata
administrarea acestui medicament, pentru ca poate interveni efectul paradox,
adica exact ceea ce incercam sa tratam se acutizeaza, starile ajungand de la ne-
liniste pana la delir.

Persoanele dependente de Xanax experimenteaza de la agitatie, scaderea re-
flexelor, amnezie, tulburari de somn, la blocaje mintale si tulburari de limbaj, iar
supradozajul poate duce chiar la coma si deces, mai ales in combinatie cu alte
medicamente si alcool.

URBEAMEA: Cum scdapam de aceasta
dependenta siin cat timp putem sa ne
consideram vindecati?

Dr. Laura Precup: Vestea ca trebuie
sa renunte la Xanax 1i sperie pe major-
itatea pacientilor. Ca in cazul oricarei
dependente medicamentoase si nu

iar recidiva, mai mult ca sigura. Pen-
tru a evita asta, vom scadea doza ad-
ministrata, pe parcursul a circa 30 de
zile, pana cand ajungem sa oprim ad-
ministrarea complet. Urmeaza apoi o
perioada considerata critica, 90 de zile
de sevraj psihic caruia 1i putem face
fata si cu pastile, dar de un alt tip, mai

numai, eliminarea brusca a substantei
de care suntem dependenti nu este
o idee buna. Sevrajul este puternic,

putin nociv si, desigur, cu psihoterapie.

E URBEAMEA: Daca nu cu un pumn de medicamente, cu ce vindecam de
insomnii, depresii si alte spaime?

Dr. Laura Precup: Nu toate depresiile si anxietatile trebuie medicate! Luate din
timp, ca orice alta boald, aceste tulburari se pot vindeca prin psihoterapie, un
proces ce poate fi considerat de durata, dar unul care rezolva problema, nu doar
efectele ei.

Evident, sunt si situatii care impun medicatie, dar si aici trebuie avuta rabdare,
pana descoperi, impreuna cu medicul, medicamentul la care raspunzi cel mai
bine, cu cele mai putine efecte adverse pentru tine. Si, retineti, cu Xanax se
trateaza numai urgentele! Daca starea de rau o impune, medicul va stabili ad-
ministrarea lui temporara, pana la iesirea din criza, dupa care trebuie sa cautati
tratamentul care sa va ajute sa va recapatati calitatea vietii. Daca acest medica-
ment ar fi fost atat de minunat si eficient, v-ati fi vindecat pana acum, nu-i asa?

Pe dr. Laura Precup o gasiti la Clinica Prevent din Alba lulia, in baza unei
programari telefonice prealabile. Mergeti sa deveniti bine! Cu voi, cu ceilalti!

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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A un proiect marca Centrul de Cultura ,Augustin Bena”

,,Cultura pentru Cultura” - un proiect cultural unic |n Europa

un

Festivalul — concurs de traditii si obiceiuri ,Culturd pentru Culturd” a continuat si in acest an, oferind
comunitatilor rurale din judetul Alba posibilitatea de a-si prezenta zestrea de obiceiuri si traditii. Ajuns la cea
de-a XVl-a editie, festivalul a cuprins, in anul 2023, patru etape: Blaj (11 iunie 2023), Ciugud (18 iunie 2023),
Vinerea — Poiana cu goruni (2 iulie 2023) si Poiana Célineasa (16 iulie 2023).

Comunitatile participante s-au prezentat in fata publicului si a juriului cu solisti vocali, grupuri vocale,
rapsozi si poeti populari, solisti instrumentisti, grupuri instrumentale, obiceiuri traditionale, reconstituirea
interiorului de gospodarie traditionald, dansuri, gastronomie si mestesuguri traditionale.

Festivalul concurs de traditii si obiceiuri ,Culturd pentru Culturd” rdmdne cel mai important proiect de
cercetare, conservare, promovare si valorificare a patrimoniului cultural imaterial din judetul Alba, fiind un
proiect unic la nivel european. Scopul este de a pdstra si valorifica zestrea extraordinard de traditii si obiceiuri a
satului romdnesc, astfel incdt s poata fi transmisa mai departe generatiilor viitoare”, a spus Alexandru Pal,
managerul Centrului de Cultura ,Augustin Bena”.

»Culturd pentru Cultura” a fost organizat de Consiliul Judetean Alba si Centrul de Cultura ,Augustin
Bena”, cu sprijinul primdriilor Blaj, Ciugud, Cugir si Garda de Sus, dar si cu aportul celorlalte comunitati rurale
participante.

Targul National de Turism Rural
statiunea Albac a fost din nou capitala turismului rural romanesc

Statiunea turistica Albac din Muntii Apuseni a gazduit, in perioada
7 -9iulie 2023, 0 noud editie a Targului National de Turism Rural - unicul
targ din Romania care este destinat exclusiv turismului rural. Timp de trei
zile, comuna din Tara Motilor a fost din nou capitala turismului rural
romanesc, reunind cererea si oferta, respectiv reprezentantii pensiunilor
agroturistice si reprezentantii agentiilor de turism. Targul a promovat
totodata si gastronomia, traditiile, mestesugurile populare si folclorul
romanesc, ca si componente ale ofertei turismului rural din Romania.

»Targul National de Turism Rural de la Albac incearcd, an de an, sa
arate autenticitatea turismului rural romdnesc, care se bazeazd pe
imbinarea armonioasd intre traditii, folclor, gastronomie si frumusetea
naturii si a satelor noastre’; a spus Alexandru Pal, managerul Centrului de :
Culturd, Augustin Bena”.

Targul National de Turism Rural de la Albac a fost organizat de I
Consiliul Judetean Alba si Centrul de Culturd ,Augustin Bena”, in
parteneriat cu Primdria Comunei Albac, fiind o marca inregistratd a
Judetului Alba.




Fanfara Judetului Alba
sustine concerte de promenada in orasele judetului

Fanfara Judetului Alba a lansat, la inceputul acestei luni, stagiunea anuala, care cuprinde o serie de
concerte de promenada in orasele judetului. Stagiunea a fost deschisa, in 2 iulie, la Cimpeni, cu un concert
deosebit cu marsuri si muzica de promenada.

Fanfara reuneste instrumentisti profesionisti care, prin tinutd, calitatea tehnica a interpretarii si
diversitatea instrumentelor muzicale, fac din aceasta formatie artistica un punct important de atractie
pentru locuitorii judetului Alba si pentru turistii prezenti pe aceste meleaguri.

Fanfara Judetului Alba este condusa de Coriolan Honcas si este un serviciu artistic al Centrului de
Culturd,Augustin Bena”.

Targul de Fete de pe Muntele Gaina
Mii de oameni sunt asteptati la cea mai cunoscuta
sarbatoare populara din Romania

Mii de oameni sunt asteptatisi in acest an la Targul de Fete de pe Muntele Gaina, cea mai mare si cea mai
cunoscuta sarbatoare populard din Roménia. Targul are o vechime de sute de ani si este organizat anual in
ceamai apropiata duminicd de sarbdtoarea Sfantului llie (20iulie).

Editia din acest an se va desfasura in 22 si 23 iulie 2023, iar programul cultural-artistic cuprinde
spectacole si concerte extraordinare sustinute de o parte dintre cei mai indragiti artisti romani, targul
national al mesterilor traditionali, difuzéri de filme etnografice, momente comemorative, focuri de tabara si
deartificii.

Targul de Fete este o marca inregistrata a Judetului Alba, fiind organizata de Consiliul Judetean Alba,
Centrul de Culturd, Augustin Bena” si Primaria Comunei Avram lancu.
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Oppenheimer

REGIA: Christopher Nolan Oppenheimer este un thriller epic filmat in IMAX® care

— arunca publicul in paradoxul palpitant al omului enigmatic
ACTORI: Cillian Murphy, care trebuie s3 riste s3 distrugd lumea pentru a o salva.
Florence Pugh, Filmul spune povestea fizicianului J. Robert Oppenheimer si

Emily Blunt, Matt a rolului pe care I-a avut in dezvoltarea bombei atomice.
Damon, Robert
Downey Jr. descriere preluata de pe www.cinemagia.ro

GEN: biografic, drama
DURATA: 180 min

Premierain Romania
21.07.2023

8,8/10
IM“" 167.042

vezi trailer

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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Berbec s

Foarte dinamic este sectorul do-
mestic si relatiile cu membrii fami-
liei. Discutii importante, purtate pe
tonuri ridicate, posibil declansarea
sau reluarea unor conflicte de fam-
ilie vechi. Fii prudent si tine cont de
nevoile si sfaturile membrilor fami-
liei, altfel exista riscul sa se perma-
nentizeze unele fisuri in relatii. Tn
plan amoros se contureaza noutati,
schimbari importante atat intr-o
relatie de iubire, cat si relatiile cu
copiii. Exista si varianta sa devii
parinte sau sa te ocupi mai mult de
copii. Activitatile de genul hobby
si cele distractive vor fi frecvente.
Relatiile cu strainatatea, calatoriile
si studiile revin in atentie, probabil
fiind nevoie sa reiei unele demersuri
sau unele secvente.

Gemeni

Cheltuieli, discutii referitoare la bani,
informatii dinspre locul de munca
referitoare la salarizare sau la mod-
ificarea conditiilor de munca. Este
bine sa retii cele aflate pe parcur-
sul acestei luni, intrucat iti vor fi de
mare folos undeva, candva. Relatiile
cu anturajul apropiat sunt foarte an-
imate, fiind posibile multe discutii
si intalniri importante. Unii prieteni
sau unele rude iti pot oferi solutii
inedite pentru situatiile problemati-
ce in care te afli. Insa legat de banii
si bunurile comune cu altii se con-
tureaza un final de capitol. Poate fi
vorba despre plata unor datorii, dar
pot intra in discutie si partajele sau
mostenirile. Calatorii pe distante
scurte, planuri de studii, dar si de
vacanta.

Taur <

Esti preocupat cu demersuri ce
implica discutii cu persoanele din
anturajul apropiat, dar si calatorii
pe distante scurte. Forfota mentala
este la cote ridictae, bine fiind sa fii
prudent si sa-ti selectezi prioritatile.
Evita sa vorbesti despre planuri-
le tale sau despre vulnerabilitatile
tale. Unii vor intelege gresit ceea
ce spui, actionand in consecinta.
Probabil ca in urma dialogurilor sau
evenimentelor in care esti implicat
alaturi de altii, mai ales alaturi de
persoane straine iti vei remodela
radical sistemul valorilor morale si
spirituale, abordand totodata si o
alta filozofie de viata si activitate.
Rezerva momente de odihna, de-
tasare de cotidian si priveste atent la
ceea ce se petrece in jurul tau. Casa
si familia te vor acapara mult in a
doua parte a lunii.

Rac

Este o perioadd de mare fortd pent-
ru tine, deoarece primesti o energie
astrala deosebita. De aceea, rezerva
momente de rasfat si stai de vor-
b3 cu tine insuti. Iti sunt favorizate
trasarea planurilor pe termen lung,
fie ca este vorba despre planul per-
sonal, fie despre cel socio-profesion-
al. Totusi ai grija sa eviti comporta-
mentele agresive si implicarea in
actiuni care nu te privesc. Relatiile
parteneriale sunt rascolite, existand
posibilitatea destramarii unui mariaj
sau a unei colaborari. Termenii si
conditiile de desfasurare a oricaror
relatii parteneriale se vor schimba
radical si definitiv. Bine este sa te
retragi din situatiile, relatiile care nu
te mai satisfac. Schimbari financiare
de anvergura.



Leu

Prima parte a lunii te predispune
la interiorizare si detasare de as-
pectele materiale ale vietii cotidi-
ene. Odihneste-te, plimba-te cat
mai mult prin aer liber si gandeste-
te pe indelete la situatiile si relatiile
in care esti implicat. Sanatatea este
vulnerabild, asa incat acorda atentie
semnalelor organismului. Sunt posi-
bile interventii chirurgicale sau rani-
ri pe corpul fizic aparent din lucruri
marunte. La serviciu se contureaza
finalul unei etape, fie prin termin-
area unei secvente profesionale, fie
prin schimbarea locului de munca
la propriu. Sunt sanse de a pune la
punct anumite aspecte profesio-
nale, dar nu forta nota. in a doua
parte a lunii vei straluci.

Balanta

Esti foarte solicitat in plan socio-pro-
fesional. Sunt posibile discutii si
intalniri cu persoane oficiale, cu sefi,
participare la evenimente cu multa
lume, atat acasa alturi de membrii
familiei si de rude, cat si intr-un cad-
ru oficial la serviciu. Se recomanda
prudenta, intrucat exista riscul sa
contesti orice fel de autoritate. Ast-
fel, imaginea ta publica si pozitia
in cadrul unui colectiv important
pot avea de suferit. In segmentul
domestic se contureaza un final de
etapa, in sensul ca este posibil sa
apara schimbari locative definitive,
dar si lamuriri patrimoniale impre-
una cu cei dragi. Relatiile cu pri-
etenii se anima mult in a doua parte
a lunii. Intalniri, discutii, activitati
distractive comune, dar si contro-
verse in unele relatii, care astfel se
vor destrama.

Fecioara

Foarte evidente sunt relatiile cu
prietenii si sustinatorii, protectorii
din segmentul profesional. Intalniri,
discutii importante, planuri de an-
vergura pe termen lung, alaturi de
oameni de nadejde. Totusi este bine
sa vorbesti putin si sa asculti mai
mult. Sunt posibile si controverse,
dar rolul lor este constructiv in sen-
sul ca te vor ajuta sa auzi si sa tes-
tezi si alte perspective ale aceleiasi
situatii sau ale aceluiasi subiect. In
plan amoros se incheie o etapa, se
lamuresc animozitatile, se rediscuta
termenii si conditiile unei relatii
afective. Relatiile cu copiii se modi-
fica, pentru ca iti vei schimba tu per-
ceptia fata de iubire si implicatiile ei.
A doua parte a lunii te predispune la
interiorizare si detasare de cotidian.

Scorpion

O pericada in care relatiile cu
strainatatea sunt evidente. Sunt
posibile calatorii pe distante lungi,
planuri pe termen lung, fie pentru
a calatori de agrement, fie pentru
studii, dialoguri cu persoane aflate
in strainatate sau legi prietenii noi
cu persoane din strainatate. Totul
este sa nu fortezi nota si sd nu te
avanti pe terenuri necunoscute doar
asa de dragul aventurii si noutatii.
Relatiile cu anturajul apropiat se vor
reconfigura. Te vei indeparta de un-
ele persoane, dar te vei apropia de
altele. Pe de alta parte, dorinta de
elevare sufleteasca este mare si ai
toate sansele sa o indeplinesti. Im-
plica-te in activitati culturale si stu-
dii pe termen lung. A doua parte a
lunii iti aduce in atentie segmentul
socio-profesional.
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Preocuparile din aceasta luna sunt
legate de segmentul financiar. Pe
de o parte, veniturile tale vor cu-
noaste un final, o schimbare majora.
Tnsa, pe de alta parte primesti ajutor
substantial de la si prin altii, cum ar fi
de la partenerul de viata, de la rude
sau de la colaboratori. Se recoman-
da prudenta la cheltuieli si evitarea
datoriilor. Totusi vor aparea cheltu-
ieli comune cu altii, fie pe bunuri
folosite si administrate in comun,
fie pe servicii comune. Relatiile part-
eneriale au nevoie de reconfigurari,
iar pe acestea le vei determina tu in-
tr-un fel sau altul. Stabileste clar ce
anume doresti vizavi de ceilalti, dar
si vizavi de nevoile tale sufletesti. De
mare ajutor iti sunt activitatile cul-
turale, dialogurile cu oameni eruditi
si participarea la seminare si cursuri
spirituale.
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Persista senzatia ca in culisele vietii
tale exista forte care iti dirijeaza de-
ciziile si activitatile. Pe undeva asa
este, dar privind atent la ceea se
petrece in jurul tau vei constata ca
totul se desfasoara spre binele tau
suprem. Totul este sa accesezi par-
tea plind a paharului vietii tale si
sa recunosti acele realizari si acele
aspecte benefice. Sdndtatea este
deficitara pe segmentele sistemului
osos si digestiv, asa incat fii prudent
si ingrijeste-te corespunzator. Sunt
posibile consultatii, analize medi-
cale si interventii chirurgicale. Obo-
seala este accentuata si ar fi bine sa
te odihnesti. Multe lumini si umbre
la locul de munca. Activitate pro-
fesionald intensa si relatii colegiale
tensionate. Rabdare, toleranta si
munceste corect, la timp, dar totusi
dozandu-ti eforturile.

Capricorn ¢

Foarte importantd este perioada
pentru tine, deoarece sunt sanse
deosebite de a-ti remodela person-
alitatea, felul de a fi, de a-ti trasa
planuri noi de viitor si de a incepe
sa relationezi altfel cu altii. Rezerva
momente de gandire profunda vi-
zavi de situatiile si relatiile in care
esti implicat. Renunta fara echivoc
la cele care nu te mai satisfac sau
care te solicita nepermis de muilt.
Relatiile parteneriale sunt rascolite,
dar cumva se lamuresc animozitati,
se schimba termenii si conditiile de
desfasurare, apar noutati. Tns&, un-
ele relatii si colaborari se pot finaliza
definitiv din cauza viziunilor total
diferite ale celor implicati. Cheltuieli
comune cu altii, discutii referitoare
la bani si bunuri comune cu altii.

Pesti

Pegy,

Relatiile amoroase si distractiile
reprezinta subiectele principale ale
primei jumatati din aceasta luna.
Controverse intre tine si cei dragi,
relatii deficitare cu copiii, dar si cu
persoana iubita sunt sanse de dis-
cutii aprinse. Fii prudent si nu forta
nota! Unele relatii de acest fel se pot
destrama. Ocupa-te si de un hobby
drag sufletului tau, pentru ca iti va
aduce relaxare, informatii si priete-
ni noi si, nu in ultimul rand, amu-
zament. In a doua parte a lunii se
pot evidentia probleme de sanatate
mai ales pe segmentele sistemu-
lui circulator si pe inima. Tine cont
de semnalele organismului, odih-
neste-te si mergi la controale de
specialitate. Chiar ai nevoie de un
stil de viata sanatos si potrivit con-
stitutiei tale.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro
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