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In curand, noul tiau
reper gastronomic
in Alba Iulia
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Alba Iulia - Tudor Vladimirescu 13
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de toamna pentru barbati,
disponibila acum la
Royal Boutique.

Costume elegante, business,
smart casual, de gala, pantofi,
pulovere, camasi, accesorii, pe
diferite nuante, toate din
materiale textile naturale.
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Q 0748 947 917 royal.boutique.alba@gmail.com
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# Romania (ne)educata

A Editorial scris de Bogdan Paunescu
Director Revista Urbea Mea

mare cat un ocean de nepasare,
la a carei adancire contribuim toti,
prin indiferenta si/sau inactiune!
Vrem sa avem copii cu
personalitate si profesori buni, care

Ainceput din nou scoalal!
Este octombrie, chiar daca
vremea de vara de afara, pare sa
ne contrazica... si dincolo de
scandalurile politice ale

editorial

momentului, intrebarea care
se pune este... ce face scoala
pentru noi, dar si ce facem noi
pentru scoald?

Ce vom testa, in primul rand?
Cunostintele elevilor sau daca au
venit la scoala drogati? Suna dur
asai? Din pacate este realitatea
zilelor noastre.

Dincolo de aceste dileme, mai mult
sau mai putin existentiale, se pune
intrebarea, la Alba lulia sau in tara...
cat de (ne)educata este Romania
educata si ce este de facut?

Tntre medaliile la olimpiadele
nationale si internationale si
abandonul scolar exista o falie

sa li indrume, dar ne facem ca nu
vedem toate lucrurile care nu sunt
in reguld, de la bullyng la meditatii
si de la copiere si plagiat, pana la
numirile in functii de decizie, pe
orice criteriu posibil, n afara de
meritocratiel!

Pentru ca toate acestea sa arate
mai bine, trebuie sa intram toti
intr-o actiune conjugata, caci,
dincolo de slogane, Romania (ne)
educata este a noastra, a tuturor!
Si da, patriotism-inclusiv local-in-
seamna sa iti pese de ceea ce se
intdmpla si sa faci ceva, pe masura
puterilor tale, ca lucrurile sa oiain
directia cea buna!

Ceea ce ne dorim cu totii! Sper...
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Targul de carte
pentru copii

Vino sa descoperi o lume plina de povesti!

o] PALATUL PRINCIPILOR
i ALBA IULIA

Cele mai bune oferte la cele mai indrégite carti pentru
’ copii, intalniri cu autori, lansari de carte, ateliere, X
premii si multe surprize!
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13 - 15 octombrie 2023
»

« 11:00 - Lansare de carte - , Alfabetul vesel” - cu autoarea Victoria Furcoiu

« 12:00 - Atelier creativ Daco Art

« 13:00 - Atelier de poveste: ,Luli ;i cdsuta din copac” cu autoarea Iulia Iordan

« 14:00 - Atelier creativ Scoala Waldorf ’
o 16:00 - Atelier creativ Lemnuel
« 17:00 - Atelier Smarty Kids Lanséri
« 18:00 - Lansare de carte ,Efemer” cu autoarea Iulia Iordan de carte
o 19:00 - Atelier de reciclare RotaKids

13 + 10:00-20:00 - Expozitie cu vanzare de carte

Surprize
si cadouri

+ 10:00-20:00 - Expozitie cu vanzare de carte

+ 10:00 - Atelier de desen din povesti alituri de Florina Tudor *
« 11:00 - Atelier Smarty Kids

+ 12:00 - Conferinta ,,Cum facem educatia copiilor nostri” lectura si discutii - cu

autorul Cristian Harnau
« 13:00 - Atelier de poveste: ,Nesupusele” cu autoarea Iulia Iordan
» 14:00 - Atelier creativ $coala Waldorf
+ 15:00 - Atelier pentru périnti cu Anca Bolos
Atelier « 16:00 - Atelier creativ Lemnuel
« 17:00 - Atelier de reciclare RotaKids ‘
+ 18:00 - Atelier de lectura ,,0 cilatorie de (re)cunoastere” cu autoarea Laura Ivinis
« 19:00 - Atelier de muzica aldturi de Tudor's Project

. Joacda

+ 10:00-20:00 - Expozitie cu vanzare de carte si povesti
+ 10:00 - Atelier de lectura Cu copiii la povesti
15 « 11:00 - Teatru, Palatul Copiilor din Alba Iulia sub indrumarea prof. Ana Canatuli

Invitati

speciali

pentru pdrinti

o 12:00 - Atelier de lectura cu autorul Petre Criaciun - Editura Zorio

+ 13:00 - Concurs de ghicitori cu premii si Prezentare de carte - ,Vulpea furicioasa”
cu autoarea Victoria Furcoiu

« 15:00 - Atelier creativ Lemnuel x

o 16:00 - Atelier de reciclare RotaKids

« 17:00 - Lansare de carte ,,Ultimii dinozauri” cu autorul Cristian Ciobanu

+ 19:00 - Marea extragere a castigatorilor la Tombola

l

Tombolda

cu premii A
Ateliere

x @® PALATUL PRINCIPILOR » creative

B8\ din cetatea Alba Carolina - Alba lulia

Acces gratuit in expozitia cu vanzare si la toate

evenimentele Targului de carte pentru copii!
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CONAF si Inspectoratul Scolar Judetean
Alba semneaza Pactul pentru Educatie
Antreprenoriala

Confederatia Nationala
pentru Antreprenori-
at Feminin (CONAF)*
si Inspectoratul Sco-
lar Judetean Alba au
semnat pe 28 sep-
tembrie, la Alba lulia,
~Pactul pentru Edu-
catie Antreprenoriald”,
dedicat dezvoltarii
competentelor antre-
prenoriale in randul
elevilor din invataman-
tul gimnazial si liceal
din judetul Alba, prin
abordari inovatoare in
procesul de invatare

si predare. Protocolul
semnat astazi reprez-
inta un pas import-
ant la nivel judetean
pentru implementarea
parteneriatului sem-
nat in 2019 intre Minis-
terul Educatiei CONAF
si Federatia Patronala
Petrol si Gaze (FPPQ),
aflat in vigoare.

Acest protocol vizeaza
alinierea educatiei
antreprenoriale la o
strategie de dezvoltare
a unei forte de munca

competitive in judetul
Alba si a fost semnat
de catre Cornel Ste-
lian Sandu, Inspector
Scolar General si Adri-
ana Duna, presedinta
CONAF Sucursala Alba.

La eveniment au mai
fost prezenti memobri
ai board-ului CONAF
Sucursala Alba - Rod-
ica Vasin, Andreea
Oanta, Camelia Todor,
Eva Sas, Ana Cosma si
Lia Dorica Dogaru.

Confederatia Nationala
pentru Antreprenoriat
Feminin si Inspectorat-
ul Scolar Judetean Alba
isi asuma implemen-
tarea educatiei antre-
prenoriale in programa
scolara din judet, de-
mers care vizeaza co-
laborarea dintre me-
diul privat, academic
si cel ministerial, con-
sultarea si implicarea
stakeholderilor nation-
ali si locali, asigurarea
competentelor cheie
prin programa nation-
al3, sistemele de mon-

itorizare si evaluare, cu
tinte si indicatori de
masurare, instruirea
profesorilor si, nu Tn ul-
timul radnd, sursele de
finantare prevazute.

Unul dintre punctele
de referinta ale pact-
ului este organizarea
.Maratonului  pentru
Educatie Antrepreno-
riald”, o initiativa ino-
vatoare, care se dist-
inge ca fiind singura
competitie de idei de
afaceri dedicata in ex-
clusivitate liceenilor
din judetul Alba. Acest
maraton reprezinta o
oportunitate cruciala
pentru elevi care le
permite sa-si puna in
practica cunostintele
si sa-si dezvolte com-
petentele antre-
prenoriale dobandite,
consolidand astfel
legatura dintre teorie
si aplicatiile practice in
lumea reala a afaceril-
or.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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Despre CONAF

*Confederatia Nationala pentru Antrepreno-
riat Feminin (CONAF) este cea mai puternica
confederatie din Romania ce reuneste inter-
esele antreprenorilor in spiritul european al
egalitatii de gen si egalitatii de sanse. CONAF
reprezinta cea mai mare entitate de acest gen
din Romania, o organizatie care promoveaza
si sustine antreprenoriatul romanesc, lucru
fara precedent, care deschide orizonturi de
colaborare si cooperare atat pe plan intern
cét si international. CONAF a luat fiintd ca ur-
mare a necesitatii de a crea o cultura antre-
prenoriala moderna, sustenabila si echitabilg,
nu NuMai pentru antreprenoriatul feminin, ci
si pentru intregul mediu de business. CONAF
are in componenta sa 2 federatii, 9 patronate,
15 asociatii, 27 sucursale si peste 4.000 de
companii, peste 170.000 de angajati.

CONAF organizeazd evenimente importante
pentru societatea romaneascd, centrate pe
educatie continug, constientizare si gasire de
solutii pentru probleme si domenii de larg in-
teres public. Dezvolta si finalizeaza proiecte
nationale cu un impact puternic, atat pentru
societate, cat si pentru strategiile de dezvol-
tare ale autoritatilor centrale si locale.

Printre proiectele CONAF, amintim ,Pactul
pentru Tineri”, ,Maratonul pentru Educatie

Antreprenoriald” ,DigitalUP” ,Pactul pent-
ru Munca” - in parteneriat cu FPPG, ,Pactul
pentru Educatie Antreprenoriald” si seria de
dialoguri deschise, ,Turismul Romanesc: In-
tre impas si oportunitate”, ce au generat pe
langad ecourile in spatiul public, decizii legis-
lative schimbari pozitive de mentalitati. Sute
de speakeri si mii de antreprenori au dezba-
tut in cele mai importante orase romanesti,
cele mai stringente probleme, in scopul gasi-
rii solutiilor optime si celor mai bune strategii
de viitor.

Maratonul pentru Educatie Antreprenoriala
este un proiect initiat de Asociatia Nationala
a Antreprenorilor (ANAA), impreuna cu Con-
federatia Nationala pentru Antreprenoriat
Feminin (CONAF).

CONSILIUL DIRECTOR CONAF: Cristina
Chiriac, presedintd; Dana Nuta, prim-vice-
presedinta; Anca Damour, vicepresedints;
Alina Gamauf, vicepresedinta; Camelia Sucu,
vicepresedinta,; Tatian Diaconu, vicepresed-
inte; Marius Ghenea, vicepresedinte; Nicoleta
Munteanu, vicepresedinta; Gabriela Montoiu,
vicepresedintg; Hildegard Brandl, vicepresed-
intd; Corneliu Bodea, vicepresedinte; Amalia
Nastase, vicepresedinta; Viorica Puscas, vice-
presedinta




EVENIMENT CARITABIL

LAURA ORIAN  ADELA NEAMTU
CRISTIAN ALEXIEVICI (AKADELA) 13 OCT, 2023

RAZVAN MESESAN ANDREICOSMA ™ ORA19.00
FRAMM'S, ALBA IULIA
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CATEGORII PRODUSE

Placi ceramice, usi de exterior,
usi de interior, parchet, obiecte
sanitare, mozaic, decorare pereti,
bucatarie.
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PARTENERUL TAU
IN AMENAJARI
INTERIOARE.

#RaraStore, dam culoare casei tale

Q, 40746882085 [V] contact@rara-storero @ www.rara-store.ro




cosmetica auto- service rofi

« Curatat tapiterie + Spalat exterior
 Depozitare anvelope ¢ Aspirat interior
+ Protectie ceramica + Polish

impreuna de

© 0727-731-732
de ¢ Str. Apuseni, nr. 6],
cartier Micesti Alba lulia
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Bld. Transilvaniei Nr. 9, bl.20 TURN,
sc.1, et. parter, ap.1, Alba lulia, jud. Alba

Q 0358-409-928 @ www.padres.ro barbershop@



O NOUA EXPERIENTA

iN ALBA IULIA

Comenzi exclusiv in regim catering

la telefon

pe
Glovo? - tazz

BURGERI DELICIOSI
COASTE AROMATIZATE
CRISPY DE PUI

sosuri delicioase

scaneazd si
descoperd meniul
nostru

www.miculburg.ro ‘ contact@miculburg.ro
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Va asteapta la Bloom Skin, sa va lase fara
par, definitiv! Fara cel nedorit, desigur!
(== Bk

4

U

intervi

La doar 22 de ani,
albaiulianca Alexandra

citeste
interviul

enine pe Anderco are o afacere

urbeamea.ro

wlaser”, demarata
cu fonduri europene,
nerambursabile!

2 Interviu scris de Daniela Stoia

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro



Ce mai poti face in ziua de azi
cu o finantare europeana? Sa te
epilezi definitiv! Pe tine si pe tot
neamul tau, ba chiar si pe alti dor-
itori, contra cost si cu profit!

Asta si aproape orice altceva, cu
conditia sa ,iti fuga mintea” si
sa ai putin sprijin, de obicei din
partea familiei, pentru ca scoala
romaneasca inca ne vrea angajati
si ne pregateste temeinic pentru
aceasta postura.

Astazi ne laudam cu Alexan-
dra Anderco, o albaiulianca de
22 de ani, care a pornit pe calea
antreprenoriatului anul trecut,
a aplicat in cadrul unui proiect
cu finantare europeana neram-
bursabil3, si iata ca, nu de multa
vreme, a reusit sa-si deschida pro-
pria afacere, un salon de ingrijire
corporala: Bloom Skin, unde poti
scapa de parul nedorit, prin epil-
are definitiva. Sa va mai spun ca,
in paralel, este antrenor person-
al de fitness? Are chiar si aparat
Xbody la salon, de care bineinte-
les pot beneficia clientii ei. Ca
arata intr-un mare fel si stie cum

sa-i faca si pe altii sa ajungain cea
mai buna forma posibila?

Fata merge si la facultate, este
studenta in anul 2, invata Mar-
keting, la Alba lulia. Are in plan
si un master in psihologie, vrea
sa invete mai multe si pe partea
de nutritie, iar eu nu am nicio
emotie, stiu ca va reusi sa le duca
pe toate. Entuziasmul ei, increde-
rea in sine si orientarea catre suc-
ces, prin munca, studiu si apro-
fundarea domeniilor de interes
m-au scos si pe mine din starea
ciobanasului din Miorita, resem-
nat, in zilele noastre, cum ca n-o
sa aiba cine-i plati pensia.

Alexandra Anderco trebuie sa
fie un exemplu de atitudine nu
doar pentru cei din generatia ei,
cat pentru noi, ceilalti, parintii,
bunicii, unchii, tutorii legali ai
cuiva care urmeaza sa-si puna in-
trebarea: ,,Eu ce fac cand termin
scoala?”. Nu toate povestile cu
final socio-economic fericit intra
in sablonul restrans: liceu-facul-
tate-angajat!

URBEAMEA: Ai trecut de la stadiul de ab-
solventa de liceu la cel de studenta, apoi
la somera, antreprenoare si, in paralel, din
nou la cel de studentd, in mai putin de 2 ani.
Cum a fost parcursul acesta?

Alexandra Anderco: Am absolvit cursurile
liceale la Seminarul Teologic Ortodox ,Sfan-
tul Simion Stefan” din Alba lulia, dupa care
m-am inscris la Kinetoterapie, la Cluj-Na-
poca. M-am lamurit repede ca nu este ceea
ce imi doresc, asa ca am renuntat si m-am
intors acasa, tanara somera. Aici a intervenit
tata, care m-a intrebat ce vreau sa fac pana
la urmatoarea serie de admiteri la facul-
tate. Am inceput sa prospectam impreuna
cam ce mi s-ar potrivi, ce oportunitati am
in noua calitate, si asa am ajuns, cu sprijinul
lui, sa aplic pentru o finantare europeana,
prin Programul Operational Capital Uman,
in cadrul proiectului ,ASTRA-Asistenta
pentru Someri Tineri prin Reconversie si

Antreprenoriat”.

Am ales domeniul infrumusetarii corpo-
rale cumva natural, fiind din adolescenta
preocupata de mentinerea unui trup fru-
mos si sanatos, o conditie importanta a
starii psihice de bine. Asa a aparut Bloom
the Skin, un studio de epilare permanenta
pe care |-am deschis recent, si unde am
posibilitatea sa ma bucur, alaturi de clien-
tele si clientii mei, de una dintre cele mai
performante aparaturi prezente pe piata la
aceasta data: ALTESSE — Nanolaser trilogy —
Triplu laser.

La 21 de ani aveam, practic, premisele unei
afaceri proprii, care m-a entuziasmat si de
care urma sa am singura grija. Prin urmare,
am hotarat sa incep o alta facultate, una
care sa ma ajute sa o cresc, asa ca am ales
sa invat Marketing, la Alba lulia.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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E URBEAMEA: Revenind la obiectul de activitate, cat de definitiva este epilarea definitiva si
cat dureaza sa o obtinem?

Alexandra Anderco: Daca nu intervin schimbari hormonale majore, rezultatele unei proce-
duri complete de epilare cu laser dureaza circa 5 ani. Ulterior, cresterea parului va fi semnif-
icativ mai redusa, ceea ce va conduce la rezultate mult mai rapide in eventualitatea repeta-
rii procedurii.

In ceea ce priveste durata procedurii de epilare definitiva cu laser, aceasta poate ajunge la
putin peste 12 luni. Evident, ,garantia” de 5 ani de eficienta a proceduriiincepe la incheierea
ultimei sedinte. Tn functie de zona unde dorim sa actionam si de firul de par, numarul
de sedinte necesare pentru a epila definitiv parul nedorit poate varia. Astfel, pentru parul
blond sunt necesare circa 10-11 sedinte, pentru cel brunet, 9-10.

E URBEAMEA: Cat dureaza o sedinta de epilare cu laser
si daca exista contraindicatii pentru vreo categorie de
persoane?

Alexandra Anderco: Timpul de tratament per sedinta difera
in functie de zonele de pe corp, asadar poate fi mai scurt sau
mai lung. Cu cat parul este mai des, cu atat se mareste si durata
procesului. Pentru zonele mici, o sedinta poate dura intre 5 si 10
minute. Pentru zonele mari durata medie este undeva la una sau
doua ore. Important de mentionat ca durata intre sedinte poate
ajunge si la 3 luni, pentru ca interventia cu aparatul laser este
inutila atata timp cat firul de par nu se afla in faza anagena de
crestere, adica in perioada de dezvoltare rapida. Atunci melanina
este 100% in radacina firului de par. Mai este egala si cu durata de
crestere a firului de par. De exemplu, pe scalp parul poate sta in
faza anagena 3 ani (daca ai un par sanatos, creste pana la 150 cm)
pe cand in zona axilei, faza anagena dureaza 3 saptamani, adica
ii ia 3 saptamani pana cand atinge punctul maxim de crestere.
Prin urmare, in prima sedinta vom avea cele mai spectaculoase
rezultate, pentru ca noi venim cu 100 de fire la axila, de exemplu,
dar nu toate firele sunt in faza anagena, doar 25%, si atunci pe
acestea 25% le putem extrage. La a doua sedinta, din restul de 75
de fire, scapam de 25% si tot asa.

In ceea ce priveste epilarea cu laser, nu existd contraindicatii
pentru vreo categorie de persoane, totusi este recomandata evi-
tarea programarii sedintelor in perioada de menstruatie, precum
siin sarcina. De mentionat ca, in cazul clientelor care iau medica-
mente contraceptive, rezultatele sunt mai putin spectaculoase,
in acelasi interval de timp, decat in cazul celor care nu folosesc
aceasta metoda contraceptiva.

Si pentru ca anticipez intrebarea legata de durere, raspunsul
este ca NU doare aproape deloc, incomparabil mai putin decat
epilarea cu epilatorul, ori cu ceara, iar eventualul disconfort du-
reaza infinit mai putin decat in cazul oricarei alte variante de in-
departare a parului nedorit.

Revista Urbea Mea




URBEAMEA: Ce presupune, in definitiv,
epilarea cu laser si daca exista vreun risc
pentru client?

Alexandra Anderco: in timpul sedintelor
de epilare definitiva, caldura difuzata de la-
ser in firul de par ucide folicul, ceea ce asig-
urd ca niciun alt fir de par nu va mai creste
din foliculii lezati.

La Bloom Skin folosim aparatura numita
Altesse — Nanolaser trilogy - triplu laser,
care nu doar ca distruge radacinile tuturor
tipurilor de par, dar care reduce la O eroar-
ea umana. In functie de particularitatile

pag.19

fiecarui client, de zona pe care urmeaza sa
o epilam, firul de par etc., aparatul este pro-
gramat in asa fel incat sa functioneze la in-
tensitatea potrivita pentru un exact numar
de minute, astfel incat si daca ar ramane in
contact cu pielea peste timpul programat,
el se opreste automat. Spre deosebire de
tehnologia IPL, in cazul tratamentului cu
laser nu exista niciun risc de ardere. Toate
cele 3 lungimi de unda actioneaza simul-
tan, cuprinzand toate tipurile de fire de
par, in toate fazele de crestere ale acesto-
ra, asigurand un rezultat rapid si eficient al
terapiei.
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URBEAMEA: Cat costa sa scapi, vreme de
5 ani, de parul nedorit, daca alegem Bloom
Skin?

Alexandra Anderco: inca de cand am apli-
cat pentru acest proiect, am dorit sa ofer
servicii accesibile inclusiv studentilor, prin
urmare, pretul unei sedinte variaza intre 40
si 130 de lei, in functie de zona abordata,
iar pentru intreg corpul, o sedinta costa
630 de lei. Acestea sunt preturi promotio-
nale, de deschidere, daca vreti, pe care le
voi mentine pana la sfarsitul acestui an. Mai
mult, pentru clientii care vor incepe seria
de sedinte necesare obtinerii unei epilari
permanente pana in data de 1 noiembrie
a acestui an, le vom garanta aceleasi tar-
ife si pentru sedintele urmatoare, pana la
incheierea seriei!

In concluzie, daca v-ati siturat s& va incal-
citi in parul partenerului, altul decat cel de
pe cap, daca vreti o piele ca de bebelus, all
over the body, si care sa ramana asa 5 ani,
mergeti, dragilor, la epilat cu laser!

Pentru tarife si programari va invitam
pe site-ul Bloom Skin, la adresa www.
bloomskin.ro, iar pentru patratele, dat jos
kilogramele in plus, obtinut un posterior
remarcabil si alte dorinte care se implinesc
numai la sald, si nu in cea de mese, puteti
apela tot la Alexandra Anderco, pe care o
gasiti pe facebook si instagram

Revista Urbea Mea
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. un proiect marca Centrul de Cultura ,Augustin Bena”

Scoala de Arte si Mestesuguri a dat startul inscrierilor

Scoala de Arte si Mestesuguri, din cadrul Centrului de Cultura
»Augustin Bena” Alba, a lansat, in 1 septembrie, inscrierile pentru clasele
care functioneaza sub tutela institutiei. Scoala este una dintre institutiile
prestigioase de invatamant cultural-artistic din Romania. Durata cursurilor
este de 2, 3 sau 4 ani, in functie de specializare, pe trei nivele de studii:
incepdtor, mediu si avansat. Toate specializarile de mestesuguri
traditionale se desfasoara fard a fi percepute taxe de scolarizare, cu scopul
conservarii si promovdrii mestesugurilor respective.

Tnscrierea viitorilor cursanti se face pe tot parcursul lunii septembrie,
online, pe site-ul institutiei www.culturaalba.ro, in sectiunea dedicata
£ Scolii de Arte si Mestesuguri sau la sediul centrului, de luni pand vineri, in
A& intervalul orar 09:00 - 15:00 (Albalulia, str. Mihai Viteazul nr.2).

Ansamblul Folcloric al Judetului Alba, invitat special
la Marele Festival de Folclor al Romanilor din Voivodina - Serbia

Ansamblul Folclorical Judetului Alba a fost invitat special la Marele Festival de Folclor al Romanilor din
Voivodina — Serbia. Ansamblul, dirijat de Alexandru Pal, a fost insotit de indragitii solisti vocali Veta Biris,
Roxana Reche, Floricica Moga, Dorina Narita si Nicolae Pluta.

»Am acceptat cu drag invitatia de a participa la Marele Festival de Folclor al Romanilor din Voivodina, o
comunitate care face eforturi importante pentru a-si pdstra identitatea romdneascd. A fost o adevdratd onoare
sd ne prezentdm in fata publicului cu o parte din folclorul si zestrea de traditii romanesti”, a spus Alexandru Pal,
managerul Centrului de Cultura ,Augustin Bena” Alba.

Festivalul, care a ajuns in acest an la cea de-a 63-a editie, a fost gdzduit, in perioada 25 - 26 august, de
Teatrul National ,Sterija” din Varset.

August, luna bogata in evenimente culturale in judetul Alba

Centrul de Culturd ,Augustin Bena”, institutie subordonata Consiliului Judetean Alba, s-a implicat si in
lunaaugust in organizarea mai multor evenimente cultural-artistice in diferite localitati ale judetului.

Zilele Orasului Campeni au avut loc in perioada 25 — 27 august si au cuprins spectacole de folclor, un
targ al mesterilor populari, ateliere creative pentru copii, concerte sustinute de Talisman si Feli, dar si un
recital defolclor sustinut de Cornelia si Lupu Rednic.



in27 august, a avut loc la Ceru Bacadinti - satul Bulbuc cea de-a doua editie a Festivalului Prunelor.
Programul din acest an a cuprins un spectacol cu artisti indragiti de folclor si demonstratiile de gastronomie
traditionald cu produse pe baza de prune.

Tnaceeasi perioad, aavut loc si 0 noud editie a manifestarii ,Fiii Satului Salistea”, iar la Intregalde a fost
organizati a doua editie a evenimentului ,Drag de Intregalde”, care a cuprins un targ de produse naturale,
ateliere, jocuri pentru copii, drumetii si spectacole.

Comuna Mogos a gazduit, tot in august, proiectul cultural-stiintific si educativ ,Ovidiu Birlea -
traditii culturale la Mogos” si sesiunea de comuniciri,,In memoriam Gheorghe Pavelescu”.

Festivalul National de Folclor ,,Strugurele de Aur”
sarbatoarea cantecului la editie omagiala
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Consiliul Judetean Alba si Centrul de Cultura ,Augustin Bena” au fost si in acest an partenerii
Festivalului National de Folclor ,Strugurele de Aur”, eveniment care aavut locin perioada 7 — 10 septembrie,
la Alba lulia si Jidvei. Editia din acest an s-a dorit si un omagiu adus celor care au contribuit neobosit, timp de
aproape 20 de ani, la renumele festivalului — dirijorul Orchestrei Jidvei Romania, Stelian Stoica, si taragotistul
Sergiu Cipariu, precum si fondatorului festivalului, Liviu Necsulescu. Acompaniamentul orchestral al acestei
editii omagiale a fost sustinut de Orchestra Jidvei Romania, Orchestra Ansamblului Folcloric al Judetului
Albasi Orchestrade muzicd populara aRomanilor din Voivodina.

Festivalul National de Folclor ,Strugurele de Aur” este initiat si sustinut de compania Jidvei si s-a derulat
in parteneriat cu Consiliul Judetean Alba, Centrul de Cultura ,Augustin Bena”, Primaria Alba lulia si Primaria
Jidvei, in coproductie cu Societatea Romana de Televiziune.

»Avram lancu - Erou al natiunii romane”
evenimente comemorative in memoria lui Avram lancu,
laimplinirea a 151 de ani de la moartea acestuia

= Centrul de Cultura ,,Augustin Bena” a organizat, in data de 10 septembrie, o serie de
evenimente comemorative in memoria lui Avram lancu, Erou al Natiunii Romane, de la
moartea caruia s-au implinit 151 de ani. Actiunile au debutat la Casa Memoriala ,Avram
lancu” din Incesti (comuna Avram lancu), unde a avut loc o slujba religioasd si un
ceremonial de depunere de coroane si jerbe de flori, la care au participat Tulnicaresele din
Avram lancu si Fanfara Judetului Alba, dirijor Coriolan Honcas. Cu aceasta ocazie au avut
loc alocutiuni si momente evocatoare, precum si un moment artistic ,in memoriam
Avram lancu” sustinut de Mirela Manescu — Felea. Evenimente similare au avut loc si in
I Campeni, Abrud, Alba lulia i Blaj.
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ALBA IULIA Dirijor: Petru Adam
Solisti: Maria Andries (voce),
BRASS& Razvan Mesesan (saxofon)
Invitati: Life is Dance

' Popa Tudor
ACS Alexandra Pavel

Corul Theotokos
Prezentator: Adriana Stroie
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Nunta pe bani

REGIA: Cristian llisuan

ACTORI: Mircea Popa,
Adrian Cucu,
Catalin Herlo,

Alexandra
Spatarelu

GEN: comedie

DURATA: 97 min

Premierain Romania
10.10.2023

Mircea urdste nuntile. Si toatd lumea afla asta atunci cand
dupa participarea la inca o nunta din obligatie, face o postare
controversata pe Facebook care devine virald. Tnsa cand
trebuie sa restituie o suma uriasa de bani din cauza unor
decizii gresite, singura solutie pentru el ramane propria
nunta.

Pentru Mircea urmeazd o cursa contracronometru pentru a
gasi sala, nasi si invitati cu scopul de a face un business cat
mai profitabil.

descriere preluata de pe www.cinemagia.ro
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vezi trailer
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Berbec

In prima parte a lunii se accentueaza
relatiile parteneriale si colaborarile
in care estiimplicat sau vrei sa te im-
plici. Sunt posibile colaborari noi sau
cele vechi se vor imbunatati sub-
stantial. La capitolul financiar exista
multa forfotd, in sensul ca se incheie
o etapa de castig din munca proprie
si se deschide un culoar de castig de
la altii. Tns& va trebui s& demonstrezi
mult discernamant vizavi de tot ce
obtii de la ceilalti, deoarece vei primi
bani si favoruri exact cat iti trebuie si
mai ales cand fti trebuie. In a doua
parte a lunii, s-ar putea sa primesti o
suma de bani de la un loc de munca
in care activezi sau conditiile de lu-
cru se pot modifica. Vei fi tentat sa
faci investitii, asocieri in afaceri sau
sa te bazezi mai mult pe ajutoarele
altora. De retinut ca mai tarziu se va
pune problema sa inapoiezi ceea ce
primesti acum.

Gemeni

lata o perioada in care vei fi nevoit
sa-ti ajustezi modul de gandire si
comunicare. Astrele i recoman-
da abordarea unei noi filozofii de
viatd, bazandu-te mai mult pe ex-
perientele si fortele tale. Relatiile
sentimentale se vor revigora. Exista
posibilitatea sa te indragostesti sau
sa te apropii mai mult si mai bine
de o relatie de iubire deja existenta.
Altii se vor bucura de copii si de ex-
perientele inedite traite alaturi de
ei. La serviciu se anunta o perioada
cu multa munca, responsabilitate si
bani putini. Este nevoie sa redesco-
peri placerea lucrului bine facut. Pe
de altd parte, sanatatea devine un
capitol sensibil. Ascultd-ti organis-
mul, evita excesul de zel In campul
muncii si controleaza-ti regulat star-
ea sanatatii. Ce activitati vei des-
fasura incepand din aceastd luna
sau ce loc de munca vei obtine au
iz de mana a destinului, asa incat fii
pregatit si ai incredere ca Universul
lucreaza in favoarea ta.

Taur

In prima parte a lunii se anunta
multa treaba in sfera muncii. La
serviciu abia prididesti si de aici
oboseala va fi la cote Tnalte. Ori apar
activitati noi, ori colectivul in care
lucrezi isi modifica componenta sau
atitudinea fata de tine. Sanatatea
este vulnerabild, de aceea fii pru-
dent. Alterneaza perioadele de
munca cu cele de odihna si ocupa-
te doar de indatoririle tale. Relatiile
parteneriale vor cunoaste rasturnari
de situatie. Incepe o perioadd con-
tradictorie vizavi de parteneri si
parteneriate. Apar si colaborari noi,
insa acestea vor presupune multa
munca, raspundere si bani putini.
Provocarea momentului consta in
a-ti schimba conceptiile si modul
de relationare cu ceilalti. La capitolul
financiar se recomanda prudenta,
achitarea datoriilor de orice fel in
totalitate si la timp. In preajma datei
de 28 Octombrie contextul astral te
va indemna sa te ocupi mai mult de
tine. Schimbari de personalitate, de
crez, de ideal.

Rac

Relatiile cu membrii familiei si cu
neamurile sunt favorizate in prima
parte a lunii, asa incat ar trebui sa te
bucuri de ele, intalnindu-te mai des
cu aceste persoane. Procesele men-
tale sunt sustinute, comunicarea la
cote inalte, reusind sa fii o incan-
tarea pentru cei care te asculta. Se
intrezaresc schimbari majore in
planul casei si al relatiilor cu famil-
ia. Te poti muta in casa noua sau se
poate pune problema achizitionarii
unor bunuri patrimoniale valoroase.
Oricum, lucrurile se vor desfasura in
favoarea ta si de aici si bucuria va fi
pe masura. Relatiile sentimentale
vor fi supuse unor reconfigurari.
Provocarea astrelor consta in a de-
veni mai responsabil vizavi de tot
ce inseamna iubire si implicatiile ei.
Dialogurile cu persoana iubita sau
cu copiii vor fi frecvente si se vor
spune lucrurilor pe nume. Prietenii
si protectorii nu sunt de partea ta,
mai ales in preajma datei de 28 Oc-
tombrie.



Leu

Evenimentele principale ale lunii
sunt legate de rude, prietenii ap-
ropiati si  domeniul profesional.
Este o perioada favorabila studiilor,
schimbului de informatii si proce-
selor de invatare si evaluare. Sunt
posibile despartiri de persoane dra-
gi si apropierea de altele mult mai
interesante si de folos tie in aceasta
etapa de viata. Pe de alta parte, poti
calatori frecvent pe distante scurte
in scopurii diverse, fie turistice, fie
in scop profesional. La capitolul fi-
nanciar revin situatii si discutii vechi.
Vei primi bani, cadouri sau favoruri,
dar fii foarte prudent. Bine este sa
faci economii, sa cheltuiesti strictul
necesar si sa eviti implicarea in af-
aceri sau investitii. Se anunta finalul
unei etape profesionale si al unor
relatii cu persoane influente in me-
diul social in care activezi. Relatiile
cu prietenii si protectorii sunt evi-
dentiate. Incepe o perioada in care
se pot petrece transformari majore,
in planul domestic.

Balanta

Tu esti o mica vedeta luna aceasta.
Stralucesti, ai chef de tot si toate, iar
ceilalti te vor privi ca pe un model
demn de urmat. La capitolul finan-
ciar se anunta schimbari majore.
Sunt posibile noi variante de castig
din  munca proprie. Provocarea
perioadei pe care o traversam con-
std in a-ti schimba sistemul valorilor
morale si atitudinea fatd de bani si
modul de obtinere al acestora. Sunt
posibile etape de munca fara castig
sau cu bani putini. Pe de alta parte,
se contureaza finalul unei etape de
viata in care ai primit ajutor material
si moral din partea altora. Vei fi nev-
oit ca de acum incolo sa te bazezi
doar pe fortele tale. Energia vitala
va fluctua mult, de aceea dozeaza-
ti atent eforturile. Tn plan personal
existd forfota luna aceasta, insa ai
incredere ca Universul te protejeaza
si cineva acolo sus vegehaza discret,
dar sigur, asupra ta.

Fecioara
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In prima parte a lunii, atentia si efor-
turile tale sunt indreptate catre locul
de munca si plata aferenta activitatii
pe care o desfasori. Se pare ca iti vor
veni bani, favoruri sau conditiile de
munca se pot modifica. Luna este
potrivita tratamentelor de infru-
musetare, masajelor, innoirii garder-
obei, dar si dialogurilor cu specialisti
in dezvoltare personala si relation-
ala. Gandirea si comunicarea vor
primi influente astrale importante.
Pentru altii se vor ivi situatii legate
de instruire personald in scopul dez-
voltarii profesionale. Cursurile pe
termen scurt pot fi frecvente si cu
impact pe tot restul vietii. Relatiile
cu neamurile si prietenii apropiati
vor cunoaste suisuri si coborasuri,
in sensul ca de unele persoane te
vei indeparta. Vor aparea oameni
noi in preajma ta, fiind posibil ca
acestia sa-ti ramana alaturi pe tot
restul vietii. Fii mai intelegator cu
doleantele sau problemele celor
dragi.

Scorpion

Pentru tine este o perioada de re-
structurare interioara si exterioara
cu efecte pe termen lung. Relation-
area cu ceilalti, ingrijirea atenta a
trupului si poate chiar a sufletu-
lui vor fi temele principale pentru
multa vreme de acum incolo. La
serviciu sunt in desfasurare etape
de munca mai vechi, care nu au
fost parcurse corect si la timp. De
aici castigurile pot intarzia sau pot
fi diminuate. Dozeaza-ti eforturile si
ocupa-te serios de indatoririle tale.
In preajma datei de 14 Octombrie
este posibil sa simti oboseala men-
tald accentuatd. Afectiunile vechi
se pot evidentia sau se pot instala
altele noi si destul de dificil de diag-
nosticat si tratat. Este nevoie sa fii
mult mai atent la sanatatea organ-
ismului si sa te ingrijesti pe indelete.
Dusmanii ascunsi iti pandesc toate
miscarile, mai ales la serviciu, insa
ai sanse mari de a-i deconspira. In
relatiile parteneriale se pot petrece
rasturnari de situatie.
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lata o perioada bogata in relation-
ara cu prietenii si cu persoanele
din mediul profesional. Vei tinde sa
ripostezi la tot si la toate, existand
riscul sa strici relatii si situatii bune.
In preajma datei de 14 Octombrie
se vor accentua relatiile cu prietenii
si protectorii. Pot aparea personaje
noi si interesante in viata ta. Men-
talul profund incepe sa primeasca
influxuri astrale deosebite. Urmeaza
o perioada favorabila reconfigurarii
mentale si morale. Este nevoie sa-ti
schimbi mentalitatea si relatiile cu
tot ce te inconjoara. Singuratatea va
fi prezentd, insa provocarea perio-
adei consta in a-ti intoarce privirea
si eforturile catre propria ta evolutie
spirituald. La serviciu se va incheia
o etapa importanta. Poate fi vorba
de o activitate care s-a desfasurat
pe mai multi ani, de restrictionarea
sarcinilor de serviciu sau chiar de
pierderea locului de munca. Intrigile
din zona muncii sunt bine ascunse
de ochii si urechile tale.
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In prima parte a lunii primesti susti-
nere astrala deosebita in relatiile cu
strainatatea si la studiile pe termen
lung. Poate fi vorba si de planuri de
cdlatorie. Procesele mentale sunt
fluctuante, de aceea fii prudent
daca esti nevoit sa acorzi interviuri
sau sa sustii probe de examen. Do-
meniul profesional este accentuat,
asa incat ce se contureaza acum va
constitui baza unor viitoare domenii
de lucru. Este posibil sa ti se para ca
este dificil, ca vor fi responsabilitati
grele, bani putini sau deloc, dar vor-
ba doar despre aparente. Pe masura
ce va trece timpul, lucrurile se vor
aranja in favoarea ta. In familie se
anunta finalul unei etape, in sensul
ca exista varianta sa te muti intr-o
alta locatie sau pur si simplu sa te
raportezi altfel la membrii familiei.
Afirmarea profesionald devine prior-
itard de acum incolo si vei fi nevoit
sa lucrezi mult in aceasta directie.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn ¢

Domeniul profesional, pozitia so-
ciala si imaginea in ochii lumii sunt
temele principale din prima parte a
lunii. Sunt posibile dialoguri impor-
tante cu sefii. Poti primi indatoriri
noi, poate chiar o functie de con-
ducere. Se contureaza inceputul
unei etape noi de viata profesionala.
Relatiile cu prietenii si protectorii vor
cipata valente deosebite. Incepe
o perioada in care te vei indeparta
de cei vechi. Provocarea perioadei
consta in a-ti depasi temerile legate
de anturaj si a te baza mai mult pe
propriile tale forte. Protectorii sunt o
alta tema la care va trebui sa reflec-
tezi incepand cu aceasta luna. Pe de
alta parte, prieteniile care se vor lega
de acum incolo vor dainui multa
vreme. Pe de alta parte, dusmanii
ascunsi sunt activi si oricand ti pot
pune bete in roate. Fii prudent, evita
provocarile si indeplineste-ti atent
sarcinile de lucru la serviciu, iar in
plan personal fii cat mai discret.

Pesti

Pegy,

Se pare ca in aceasta luna ai succes
la banii si bunurile altora. Poti primi
favoruri substantiale sau propuneri
tentante legate de asocieri in afaceri
sau investitii. Relatiile cu institutiile
financiare sunt bune. De retinut
ce se petrece la capitolul financiar,
pentru ca se contureaza o nouad
etapa de castig de la si prin altii. Tn
relatiile cu strainatatea vor aparea
reconfigurari si personaje noi. Se
pot ivi caldtorii interesante peste
mari si tari fie in scop profesional, fie
de agrement. Altii se vor ocupa seri-
0s si pe termen lung de propria lor
instruire, parcurgand cursuri sau di-
verse programe de formare person-
ald si profesionald. Evita provocarile
celorlalti, pentru ca poti ajunge in
situatii neplacute, greu de contro-
lat si remediat. Parteneriatele si co-
labordrile iti sunt bine sustinute . In
familie se vor rediscuta aspecte mai
vechi legate de patrimoniu. Relatiile
cu anturajul apropiat vor cunoaste
un final de capitol.
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