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Au trecut zece(10) ani de la 
prima apariție Urbea Mea, un 
produs artON Media!

A fost un pariu curajos al 
echipei noastre, artON Media, 
care oferă produse premium 
în web design, publicitate, 
marketing, social media, să 
intre pe piața editorială, print 
și online, din Alba Iulia și nu 
numai, cu un produs premium!

Nu am urmat un drum bătătorit 
de alții, ne-am creat propriul 
nostru drum, pe care am pășit 
cu curaj și consecvență!

Nu a fost ușor, dar a meritat și 

merită în continuare!

Pentru această călătorie 
minunată, vă mulțumim 
tuturor... în primul rând 
cititorilor noștri dragi, apoi 
partenerilor, care apreciind 
calitatea produsului nostru, au 
făcut și fac publicitate 
produselor și companiilor lor!

Tuturor, un mare mulțumesc, 
din suflet!

Vă dăm întâlnire, din nou, 
în print și online, ca să 
parcurgem împreună 
următorul deceniu!
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Dacă dorești să semnalezi un eveniment, trimite-ne un e-mail la adresa local@urbeamea.ro 
sau lasă-ne un mesaj pe pagina noastra de facebook, fb.com/urbeamea.
Dacă vrei să știe toată lumea de evenimentul tău, anunță-ne și pe noi de el!
Redacția Urbea Mea nu își asumă responsabilitatea pentru modificările survenite ulterior!

Un deceniu de excelență!#
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COMPLICĂM
NU
GASTRONOMIA

Ne vedem la
Restaurant 
Népo!

Tudor Vladimirescu, 13

neporestaurant.ro
Alba Iulia

cafea de specialitate;
mâncare făcută cu drag;

Din septembrie în fosta 
locație Gavroche.

Vestiții burgeri Micul Burg vor fi prezenți 
permanent în bucătăria Artisan!
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Ideea organizării unui eveniment atletic de amploare la Alba Iulia, prin care să 
atragem sportivi și alergători din toate colțurile țării, a aparținut lui Marius An-
ghel, sportiv provenit din pepiniera orașului Alba Iulia și fost director al Clubu-
lui Unirea Alba Iulia. Pusă în practică, această idee a avut loc firesc pe 15 martie 
2014, odată cu prima ediție Alba Iulia City Race, după finalizarea lucrărilor la 
nestemata orașului Alba Iulia, Cetatea Alba Carolina.

Primul Festival Symphonic Metal din România
Symphonic Metal Echoes este un eveniment cultural de amploare care își 
propune să ofere participanților o experiență muzicală de neuitat. 
Desfășurându-se într-o atmosferă captivantă și având un program muzical 
ce îmbină forța și intensitatea metalului cu eleganța și maiestuozitatea 
muzicii simfonice, festivalul nostru își propune să aducă împreună artiști, 
fani și pasionați ai acestui frumos gen muzical.
Symphonic Metal Echoes Fest se află la prima sa ediție și promite să fie 
un reper important pe scena metalului simfonic.

Mihai Bobonete și Mihai Rait pornesc din nou la drum! În 2024 ei pleacă 
într-un nou turneu național cu un nou număr de stand up comedy.
Cunoscut pentru stilul său unic de a spune povești, Mihai va împărtăși 
perspective amuzante asupra ciudățeniilor și absurdităților vieții.
“Sfaturi de Viață” este mai mult decât un spectacol de comedie, este o 
călătorie prin parcursul vieții de zi cu zi oferind o perspectivă proaspătă asupra 
provocărilor și absurdităților cu care ne confruntăm cu toții.

Nu rata șansa de a-i vedea pe Mihai Bobonete și Mihai Rait în acțiune în orașul 
tău!  

Spectacol interzis sub 16 ani. Limbaj explicit pe alocuri.

30.08.2024: Stand up comedy cu Mihai Bobonete 
- Sfaturi de Viață la Sebeș

28.09.2024: Alba Iulia City Race 2024

24.08.2024: Symphonic Metal Echoes 2024 la Spațiile Ryma
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descoperă 
evenimentele 
din Alba Iulia, 

online pe 
urbeamea.ro
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Clubul Sportiv Municipal Unirea Alba 
Iulia își sărbătorește vineri, 16 august, 
centenarul, la cei 100 de ani existență
Organizatorii le-au pregătit suporterilor echipei din orașul 
„Marii Uniri”, o expoziție de fotografie dedicată legendelor 
clubului albaiulian, iar seara iubitorii fotbalului din municip-
iu, sunt așteptați la un meci demonstrativ de old-boys la care 
vor participa foști fotbaliști și antrenori ai Unirii.

100 de ani de istorie, două culori, 
un club, o singură iubire: Unirea 
Alba Iulia!
Puține cluburi se pot mândri în 
România cu o istorie de un secol. 
Unirea Alba Iulia face parte din cer-
cul select al echipelor de tradiție 
din fotbalul românesc, săptămâ-
na aceasta împlinindu-se 100 de 
ani de existență a celei mai iubite 
echipe de fotbal din județul Alba. 

Arhivele păstrează multe dovezi 
ale acestei existențe, începând cu 
prima menționare a funcționării 
clubului, la 16 august 1924 și până 
la cele mai înalte performanțe, 
cele două promovări în prima 
ligă de fotbal sau o semifinală de 
Cupa României împotriva echipei 
Steaua București. 

Generații după generații, fotbaliștii 
Unirii sunt surprinși în fotografii 
emoționante care arată că istoria 
unui club de fotbal este un tezaur 
care se construiește greu, cu efort, 
sudoare, uneori cu lacrimi, alte-
ori cu zâmbete, ale unor oameni 
care întotdeauna au avut mândria 
de a fi reprezentanții unui oraș cu 
nume mare în existența istorică a 
României: Alba Iulia.

Acelor generații trecute le suntem 
datori moral în prezent. Datorită 
lor avem această istorie, datorită 
lor avem un prezent, dar mai ales, 

avem un viitor.
Însoțiți întotdeauna de suporteri 
fideli, uniriștii din trecut au luptat 
pentru onoare, pentru glorie sport-
ivă, au ținut în viață un simbol al 
orașului lor.
Pe terenul de fotbal, cei care azi in-
tră în alb-negru, trebuie să apere 
această istorie, trebuie să fie dem-
ni de a fi 
urmașii unor astfel de generații. 

Vineri, 16 august 2024, vor fi organi-
zate o serie de evenimente care să 
marcheze această sărbătoare. In-
cepând cu ora 12.30, la Palatul Prin-
cipilor, Sala Dietei, va fi deschisă o 
expoziție foto dedicată celor 100 
de ani de istorie în alb-negru. De 
la ora 18, pe Stadionul Cetate se va 
desfășura un meci de old-boys la 
care vor participa foști fotbaliști și 
antrenori ai Unirii.

La mulți ani, Unirea Alba Iulia!
a transmis, miercuri, primarul Gabriel Pleșa, prin 
intermediul paginii de socializare
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Consultaţii stomatologice
periodice

Igienă orală și curățare
profesională

Laserterapie

Strada Arieşului Nr 16A,
cartier Ampoi 3, Alba Iulia0721-930-038

PROGRAMĂRI:

dr.

Marketing digital & 
social media

03

Vânzări PC & software 
securitate, rețelistică

04

Web design, hosting & SEO01

Grafică publicitară & 
design funcțional

02

0748-910-569

www.artonmedia.ro

office@artonmedia.ro

Cere ofertă la  0748-910-569



Șerban Clit, peste 10 ani 
în lumea dansului, 10 ani 
de muncă și multe 
sacrificii. Cum arată 
viața unui Vicecampion 
Mondial și European la 
Categoria sub 21

in
te
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iu

Interviu scris de Bogdan Păunescu
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citește
interviul 

complet și 
online pe 

urbeamea.ro

Redacția noastră l-a cunos-
cut pe Șerban acum mai bine 
de 5 ani, perioadă când acest 
minunat duo de dansatori, 
Șerban și Aurora Gioncada, 
o italiancă veritabilă, urcau 
treaptă cu treaptă în 
clasamentele mondiale 
de dans la categoria Tineret. 

Din 2021 până în prezent, par-
cursul lor a fost unul natural 
și binemeritat, deoarece au 
trecut prin toate etapele ca 
și profesioniști. Au participat 
la zeci de campionate, mon-
diale, europene, naționale și 
nu numai. Nu a existat con-
curs să nu ne facă țara mân-

dră de acest sport frumos 
și să ne reprezinte cu drag 
prin locurile 1, 2 și 3 obținute 
de fiecare dată, fără echivoc. 
 
Șerban dansează de la 10 ani 
și a ajuns să practice dansul la 
nivel de sport de performanță, 
cu rezultate deosebite, ast-
fel încât în prezent au devenit 
Vicecampioni Europeni și Vice-
campioni Mondiali la catego-
ria sub 21 și au reușit și locul 
3 la Campionatul Național de 
Adulți ( 19-35 de ani).
 
Am luat legătura cu el și am 
reușit să obținem câteva 
răspunsuri chiar de la el.

„Winners never quit, and quitters 
never win!”

Vince Lombardi

“

URBEAMEA:  Șerban, de la ultimul nostru interviu, prin 2021 unde știm că erai clasat pe 
locul 5 mondial la Categoria Tineret , s-au întâmplat multe. Ne poți face un scurt rezumat 
al parcursului tău?

Șerban Clit: Da, multe și bune s-au întâmplat! Pe scurt, reușitele noastre în ultimii 3 ani 
sunt: 
2022 – Campioni Europeni și  Campioni Mondiali  la Categoria Tineret ( 16-18 ani); 
2023 – Vicecampioni Europeni  la Categoria Sub 21 de ani; 
2024 – Locul 3 la Campionatul Național de Adulți ( 19-35 de ani); 
2024 – Vicecampioni Europeni și Vicecampioni Mondiali  la Categoria sub 21.
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URBEAMEA:  Cu siguranță acum ai mult mai multă experiență participând la nenumărate 
concursuri, chiar și mondiale.  Te rog explică-ne cum te simți și cât de greu e să îți menții 
titlurile?

Șerban Clit: Da, experiența își spune cuvântul. Sunt peste 10 ani de eforturi susținute pen-
tru pregătire și participarea  la numeroase competiții în fiecare an. De regulă, pregătirea 
noastră înseamnă antrenamente 6-7 zile pe săptămână, cel puțin 4 ore pe zi. Apoi, sunt 
cantonamentele   periodice în  care se poate ajunge zilnic  și la  10 ore de lucru în sală. Este 
efortul specific celor care vor să învingă,  să urce pe podium și să se dezvolte.

URBEAMEA:  De asemenea știm că ai participat chiar și la un concurs pentru adulți. Cum a 
fost trecerea de la o categorie de vârstă la alta?

Șerban Clit: Trecerea de la Categoria Tineret (16-18 ani) la Sub 21 de ani a fost naturală, dar 
dură! Totodată, participarea și  la  competiții adresate adulților (19-35 de ani) a fost  si este 
un bun  prilej de a demonstra curaj și dorința de a concura  cu perechi mai mari și cu mai 
multă experiență decât noi. Cu toate acestea le facem față și dovadă sunt titlurile dobân-
dite la toate cele trei categorii de vârstă la care am concurat în ultimii ani.Totodată,  un re-
zultat care spune multe despre evoluția noastră este  locul I în Clasamentul mondial unde 
ne aflăm  de un an. Menținerea unui titlu este mult mai dificilă decât obținerea lui, adevăr 
pe care-l poate confirma  orice sportiv de performanță!

URBEAMEA:  Povestește-ne mai 
multe despre planurile tale de viitor.

Șerban Clit: Planul meu este să con-
tinui pe acest drum și am încredere că 
vor urma și alte titluri  și medalii.

URBEAMEA:  Ai un mesaj pentru cei 
care doresc să se îndrepte spre lumea 
dansului, ce sfaturi le-ai da?

Șerban Clit: Pentru cei care vor să 
se îndreapte  spre lumea dansului 
vreau să le spun că acest sport com-
plex necesită multă muncă și sacrifi-
cii, eforturi constante,dar care aduce  
satisfacții enorme, așadar merită din 
plin practicat.Dacă noi am reușit  sig-
ur poate orice pereche care își dorește  
să  se numere printre cei mai buni din 
lume și pune pe primul loc pregătirea!

URBEAMEA:  Cum a fost  experienția din Cambrils Spania din 30 martie a.c? Dar cea din 
Wuhan China din 27 aprilie?

Șerban Clit: Da, în Cambrils , Spania, la Campionatul european de  dasn sportiv de anul 
acesta a fost o concurență foarte puternică, cu cele mai bune perechi la Categoria  sub 21 de 
ani. Noi am reușit să obținem titlul de vicecampioni europeni. 

Experiența  din Wuhan, China, de la Campionatul mondial, a fost  unică, cu mult peste  
concursurile și campionatele anterioare. Au fost perechi din toată lumea, nivelul de perfor-
manță a fost unul foarte ridicat, dar am reușit  să devenim vicecampioni mondiali la Cate-
goria Sub 21 de ani.
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Farmaciile care 
te fac bine!
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REGIA: Fede Alvarez

ACTORI: Isabela Merced, 
Cailee Spaeny, 
Archie Renaux, 
David Jonsson, 
Spike Fearn, 
Aileen Wu

DURATA: 119 min

GEN: Horror, SF

Plasat cu acțiunea între Alien (1979) și Aliens (1986), filmul 
spune povestea mai multor tineri care ajung pe stația spațială 
de cercetare Romulus, în prezent abandonată, cu speranța 
de a face rost de echipamente pe care le pot vinde pentru 
a obține un profit care le-ar îmbunătăți viața pe planeta 
colonizată de pe care provin. Cu toate astea, tinerii descoperă 
în interiorul stației una dintre cele mai periculoase forme de 
viață extraterestre din univers, totul transformându-se într-o 
terifiantă luptă pentru supraviețuire.
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descriere preluată de pe www.cinemagia.ro
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Alien:Romulus

Premiera în România
16.08.2024
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Relațiile amoroase și cele de priete-
nie sunt provocatoare de-a lungul 
acestei luni. Finaluri și începuturi, 
însă toate punctate și cu beneficii, 
și cu note bizare. Discuții de anver-
gură, posibil reluarea unor acțiuni 
comune cu persoane dragi, dar și 
controverse pe măsură. La servi-
ciu este mult de lucru, iar colegii te 
ajută necondiționat. Se recomandă 
prudență la tot ce ține de docu-
mente, echipamente de lucru, co-
municare, pentru că sunt posibile 
avarii și dialoguri sterile.

Este o perioadă importantă pentru 
tine, deoarece energia sa te predis-
pune la schimbări majore pe toate 
planurile vieții. Rezervă momente, 
zile în care să te gândești numai la 
cum dorești să se desfășoare viața ta 
de acum încolo, vizualizează intens 
asta cu cele mai mici detalii și ai în-
credere că Universul îți va răspunde 
pe măsură. Totul este să eviți ex-
agerările și implicarea în treburile 
celorlalți. Pe de altă parte, sănătatea 
întregului organism este fluctuantă.

Foarte dinamice sunt relațiile cu 
anturajul apropiat pe tot parcur-
sul acestei luni. Discuții purtate pe 
tonuri înalte, controverse, călătorii 
pe distanțe scurte pentru a rezolva 
diverse personale și profesionale, 
un amalgam de stări, trăiri, senzații 
și emoții dificil de urmărit și con-
trolat. Este vremea să-ți stabilizezi 
sistemul valorilor morale și spirituale 
după care îți ghidezi viața și acțiuni-
le. Desprinde-te din relațiile toxice și 
orientează-te spre oameni noi, pro-
gresiști care să te ajute să evoluezi.

Relațiile cu prietenii se remarcă pe 
tot parcursul lunii. Întâlniri, discuții 
importante, acțiuni comune, planu-
ri socioprofesionale, toate se ames-
tecă într-un carusel interesant, dar, 
uneori, dificil de înțeles. De unele 
persoane din acest anturaj te vei de-
sprinde definitiv, pentru că vei ob-
serva că îți obstrucționează progre-
sul. Evită dialogurile contradictorii 
și escaladarea conflictelor. Ceva din 
segmentul amoros se va reconfigu-
ra sau încheia, fiind vorba atât de o 
relație sentimentală, cât și de relația 
cu copiii.

Berbec Leu

Gemeni Balanță

Evenimentele principale ale lunii 
se vor regăsi în segmentul domes-
tic și în cel profesional. La serviciu, 
probabil că din cauza remunerației 
precare sau a beneficiilor nesatis-
făcătoare iei decizii majore privi-
toare la finalizarea unei etape im-
portante. Fii prudent în relațiile cu 
șefii, pentru că sunt posibile discuții 
aprinse și retragerea unor respons-
abilități care te puneau cumva în-
tr-o postură de conducere. Acasă, 
în familie este multă forfotă, discuții 
și acțiuni domestice importante cu 
efecte pe termen lung.

O perioadă în care este bine să fii 
discret, să-ți rezolvi treburile per-
sonale departe de ochii și urechile 
curioșilor și, nu în ultimul rând, să 
te ocupi de sănătatea și îngrijirea 
ta personală. Există conflicte în 
umbră creionate de unii colegi din 
câmpul muncii. De aceea, ferește-
te de aceste persoane și evită să-ți 
povestești slăbiciunile chiar oricui. 
Deocamdată, pare că femeile îți 
sunt prietene, dar este doar o apa-
rență. Se pot accentua afecțiuni mai 
vechi.

Se conturează noutăți financiare. 
Se încheie o etapă de câștig de la 
și prin alții, asta însemnând că se 
pot rezolva moșteniri, partaje per-
sonale și profesionale sau se pot 
lămuri demersuri legate de instituții 
financiare. Este nevoie de prudență 
și discernământ vizavi de tot ce ține 
de cheltuieli și investiții, întrucât ex-
istă tendința de a exagera sau de a 
te grăbi. Se deschide o nouă etapă 
de câștig din munca desfășurată la 
un job.

Segmentul financiar este în con-
tinuare vulnerabil, dar cumva se 
îmbunătățesc lucrurile din a doua 
jumătate a lunii. Totuși, evită in-
vestițiile majore și planuri financiare 
de anvergură. Foarte dinamic este 
segmentul profesional. Relațiile cu 
șefii și autoritățile sunt interesante, 
existând un risc de conflict și discuții 
aprinse. Însă, unii șefi te vor susține 
mult și bine, apreciindu-ți eforturile. 
Se recomandă prudență fie că este 
vorba despre figurile autoritare din 
câmpul muncii, fie de cele din fam-
ilie.

Taur Fecioară

Rac Scorpion   
 R

ac

G
em

en
i

Le
u

Be
rb

ec

   
Ta

ur

 S
co

rp
ion

H
or

os
co

p



30pag.

Relațiile cu străinătatea, dar și stu-
diile au o importanță deosebită pe 
parcursul acestei luni pentru tine. 
Poți călători pe distanțe lungi, poți 
lua legătura cu persoane străine 
sau te poți gândi la o nouă etapă de 
viață într-o țară străină sau departe 
de locurile natale. Ai nevoie să abor-
dezi un alt sistem al valorilor mo-
rale și spirituale, o nouă filozofie de 
viață. Îți sunt favorizate dialogurile 
cu oameni erudiți și participarea la 
seminare și cursuri filozofice.

O lună importantă pentru tine, deo-
arece ai șanse deosebite de progres, 
de renunțare la tipare mentale și 
comportamentale perimate și de 
a începe o nouă etapă de viață. 
Cu toate că energia perioadei te 
poate obosi mult, cu puțin efort și 
bunăvoință o vei depăși cu bine. În 
primul rând, sănătatea este vulnera-
bilă pe întregul organism, bine fiind 
să asculți semnalele organismului și 
să te tratezi corespunzător. În al doi-
lea rând, relațiile parteneriale încep 
un trend ascendent.

Săgetător

Vărsător

Se reconfigurează segmentul finan-
ciar, în mod special secțiunea bani 
și bunuri administrate și folosite în 
comun cu alții. Pe de o parte, ven-
iturile tale obținute dintr-un loc de 
muncă se modifică sau se restrâng 
major. Este nevoie de prudență în 
gestionarea cheltuielilor, dar și vizavi 
de planurile de investiții pe termen 
lung. Sunt șanse de a obține sprijin 
material din partea unor rude, unor 
cunoscuți sau din partea parteneru-
lui de viață.

Dinamismul din segmentul profe-
sional te poate obosi mult de-a lun-
gul acestei luni. Se reconfigurează 
activitatea profesională, condițiile 
de muncă și se modifică relațiile co-
legiale. Practic se deschide o nouă 
etapă în câmpul muncii, dar există 
hibe ascunse greu de înțeles și de-
pistat acum. Fii prudent, discret și 
evită discuțiile aprinse! Sănătatea 
este vulnerabilă pe întregul organ-
ism, așa încât rezervă momente reg-
ulate de odihnă, detașare de cotidi-
an și plimbări în aer liber. Schimbări 
în rutina zilnică.
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