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JURIUL GALEI HOP

Raluca APRODU
- actrita

Gianina CARBUNARIU
- regizoare

Vliad CRISTACHE
- regizor

Alina EPINGEAC
- critic de teatru
Claudiu GROZA
- critic de teatru
Andrei MAJERI

- regizor

Adrian TITIENI

- actor

@E 25-31
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LIVESTREAMING CONCURS
WWW.GALAHOP.UNITER.RO
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GALA TANARULUI ACTOR

Gala HOP - program al UNITER aflat in 2024 sub directia
artistica a regizorului Erwin Simsensohn.

Tema editiei: Identitatea actorului autentic -
amprenta unicitatii sale.

36 de actori vor concura pentru trofeele HOP:
Sectiunea Individual:

Bianca Archip, Ada-Andreea Bicfalvi, Roxana Biclea, Alexandra Bob,
Robert Brage, Leonard Chionac, loana Cojocdrescu, Andra Colidiuc,
Eduard Crucianu, Darie Doklean, Catinca Hantiu, Bogdan Ifodi, Sorin Manea,
Bianca Marinescu, Mihai Mocanu, Maria Morosan, Gabriel Muncus,
Miruna Gabriela Olteanu, Daria Pentelie, Anamaria Popa, Andreea Alice Preda,
Catdlina Romanet, Antonia Scutaru, Denisa Tudora, Bogdan Tulbure,
lleana Ursu, Catdlin Vilcu.

Sectiunea Grup:
Despre dragoste, sex, rock ’'n roll si alte catastrofe, cu:
Theodora Pintilie si Andrei Plesa
Maiestrii, cu: losif Pastina, Adrian Rimboac3, Catdlin Vilcu si Stefan Voicu
Poarta-ma, cu: Nicholas Bohor, Alexandra Catrina,
Luca Fumuru si Larisa Oasenegre.

PREMIILE Galei Tanarului Actor HOP

Premiul ,Stefan lordache” -
Marele Premiu al Galei Tanarului Actor HOP

Sectiunea individual:
Premiul pentru cel mai bun actor
Premiul pentru cea mai buna actrita

Sectiunea grup:
Premiul ,Cornel Todea” - Premiul pentru cea
mai buna trupa de actori
Premiul ,,Sica Alexandrescu” - Premiul
special al juriului

Premii gazduite:
Premiul pentru prestanta si rostire scenica
(acordat de actrita Dorina Lazar)
Premiul ,,1/10 pentru FILM la TIFF”

Premiul Publicului

Spectacol invitat:

2331 Thrill Me
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27

editia

un musical de Stephen Dolginoff.
Traducerea lonut Grama,
regia lonut Grama si Dragos Muscalu,
costumele Vladimir Turturica si lolanda Mutu,
lighting design Andrei Delczeg,
miscarea scenica Raluca Lupan.
Cu Dragos lonita si Andrei Marcuta.
O coproductie Touchstone Creative &
Teatrul Metropolis.

ALA TANARULUI ACTOR

Hopul a insemnat locul in care am
castigat un prieten foarte bun, pe
colega mea de la grup. A fost locul
in care mi-am demonstrat ca pot
lucra in echipa, ca pot sa organizez

PROGRAMUL EVENIMENTULUI

Tabara Pre-HOP: 6 - 12 august
Teatrul de Stat Constanta
- ateliere de creatie cu regizori si actori de
notorietate, din diverse generatii,
precum si intalniri unice cu personalitati
din lumea culturala. -
concurer ti sa /urcé recuzita pe scari
Ateliere: 25 - 27 august si ca e mai satisfacator sa castigi
Casa de Culturd a Studentilor & Teatrul
de Papusi ,Prichindel” Alba lulia
- ateliere fara public
- intalniri cu regizori, producatori si
directori de teatru.

relatii decat premii.”

Andrei Marius Barbu

- Premiul ,CORNEL TODEA” -

Premiul pentru cea mai buna trupa de actori, alaturi
de Francesca Fulop, la Gala HOP 2023

Concurs si decernarea premiilor:
28 - 31 august, ora 18.00
Casa de Culturd a Studentilor & Teatrul
de Papusi ,Prichindel” Alba lulia
Livestreaming: www.galahop.uniter.ro

INTRAREA LIBERA in limita locurilor disponibile.

Pentru mine Hop a fost un prilej sa
leg niste prietenii, sa cunosc oameni
din industrie pe care ii admiram de
acasa si sa ma #angajez :))

Mult curaj si succes participantilor
de anul acesta!”

Ama Beschieru
- Premiul ,STEFAN IORDACHE" -

Marele Premiu al Galei Tanarului Actor HOP,
alaturi de Robert loan, la Gala HOP 2023

Voteaza concurentul preferat pe
ww.galahop.uniter.ro
*Sambata, 31 august, pana la ora 17:00

ai multe dlscutn interesante!"

Robert loan
- Premiul ,STEFAN IORDACHE” -
Marele Premiu al Galei Tanarului Actor HOP, alaturi de Ama Beschieru, la Gala HOP 2023




Gala HOP a fost pentru
mine un refresh venit la
timpul potrivit, o
experienta plina de viata
si pasiune.

Gala HOP nu a fost o
competitie. A fost o
intalnire intre actori
tineri dornici sa mearga
pe drumul pasiunii alese,
depasind temeri, blocaje
si chiar defecte ale
sistemului.
Participarea la Gala
HOP a fost una dintre
cele mai bune decizii
luate dupa
terminarea studiilor.
Sincer, n-am crezut
ca va fi o experienta
atat de intensa si de
frumoasa. lar
amintirile sunt pe
masura.

Rezultatele nu sunt
altceva decat o
consecinta a unei
astfel de experiente
numite ,,concurs”.
Dar, cel mai
important, e sa va
bucurati de zilele
alea, de repetitii, de
colegi, de tot.
Adevaratele lucruri cu
care veti ramane,
astea sunt. Si sunt
cele mai valoroase.”

Sasa Panzaru
- Premiul pentru cea mai
buna actrita la Gala HOP 2023

Radio ZIARUL -
Romania P A4fETkGroLs HAPP.

Gala Hop a fost un prilej extraordinar de a
stabili legaturi si prietenii cu actori ai generatiei
mele. Am avut atunci sentimentul foarte special

ca ne unesc atat dorintele si scopurile
profesionale comune, cat si derutele si
frustrarile de zi de zi din meseria noastra si ca
puterea de a schimba lucrurile ne apartine.
Gala Hop te ajuta sa te descoperi, sa fii autentic,
sa fii un profesionist adevarat si un tanar cu
viziune.”

. Oana Jipa
- Premiul ,SICA ALEXANDRESCU"- Premiul special al juriului
la Gala HOP 2023

N

Hop-ul pentru mine a fost un cantonament, un
loc de intalnire cu oameni care au aceleasi
preocupari. M-am simtit ca intr-un loc de troc
energetic. A fost un spatiu unde am putut sa urc
pe scen3, in fata unui public, sa vorbesc autentic
despre ce ma durea (atunci), doar ca intr-un mod
performativ (totusi asta e schema), poate-poate
dau putere si altcuiva s-o faca. M-am bucurat
pentru premiu, asa e, sunt recunoscator si
multumesc si acum. Numai cad HOP-ul e mai mult
sau macar asa ar trebui sa fie. Concurentilor si
concurentelor de anul acesta le doresc macar
50% din energia si emotiile pe care le-am trait si
simtit acolo si sigur vor pleca castigatori.
Bafta multa si have fun!”

Razvan Omota
- Premiul pentru cel mai bun actor la Gala HOP 2023
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Publicitate: 0748-910-569

e-mail: contact@urbeamea.ro
Director/DTP: Bogdan PAUNESCU
Reporter urban: Daniela STOIA
Distributie: Ciprian IGHIAN

Daca doresti sa semnalezi un eveniment, trimite-ne un e-mail la adresa local@urbeamea.ro
sau lasd-ne un mesaj pe pagina noastra de facebook, fb.com/urbeamea.

Daca vrei sa stie toatd lumea de evenimentul tau, anunta-ne si pe noi de el!

Redactia Urbea Mea nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile survenite ulterior!

A 1 Un deceniu de excelenta!

A Editorial scris de Bogdan Paunescu
Director Revista Urbea Mea
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Au trecut zece(10) ani de la merita in continuare!
prima aparitie Urbea Mea, un
produs artON Media! Pentru aceasta calatorie

minunata, va multumim
A fost un pariu curajos al tuturor...in primul rand
echipei noastre, artON Media, cititorilor nostri dragi, apoi
care ofera produse premium partenerilor, care apreciind

in web design, publicitate,
marketing, social media, sa
intre pe piata editoriala, print
si online, din Alba lulia si nu
Nnumai, cu un produs premium!

calitatea produsului nostru, au
facut si fac publicitate
produselor si companiilor lor!
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Tuturor, un mare multumesc,
din suflet!
Nuamurmatundrum batatorit

Parteneri: Partenor media principal:

de altii, ne-am creat propriul
nostru drum, pe care am pasit
Cu curaj si consecventa!

Nu a fost usor, dar a meritat si

Va dam intalnire, din nou,
in print si online, ca sa
parcurgem impreuna
urmatorul deceniu!
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Ne vedem la
Restaurant

Népo!

NEPO

Tudor Vladimirescu, 13
Alba lulia

neporestaurant.ro

cafe | bistro | pub

cafea de specialitate;
mancare facuta cu drag;

Din septembrie in fosta
locatie Gavroche.

Vestitii burgeri Micul Burg vor fi prezenti IBI
permanent in bucataria Artisan! A
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Tu ce faci ast

descopera
evenimentele
din Alba lulia,

online pe
urbeamea.ro

albaiulia
CityRace

STAND UP COMEDY

SFATURI
DE VIATA

MiIHAI
(1] 2]
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30 AUGUST
ORA 20:00

iabilet

PEACE OF ART =
music school ﬁ?‘ [ﬂm&le‘uﬂj

1 Edifion, 2425 auguost, Spafiile Rgma, Alba-Tulia

MOLLLUST + ANTHOLOGY ¢ SYIT ZE SASE TRI

COINICIDEHTIA OPPOSITORUNI ¢+ METEORA ¢ SYNIFOBIA
IMAGICA ¢ BEIIDIDA + ERA DIVIITA

28.09.2024: Alba lulia City Race 2024

Ideea organizarii unui eveniment atletic de amploare la Alba lulia, prin care sa
atragem sportivi si alergatori din toate colturile tarii, a apartinut lui Marius An-
ghel, sportiv provenit din pepiniera orasului Alba lulia si fost director al Clubu-
lui Unirea Alba lulia. Pusa in practica, aceasta idee a avut loc firesc pe 15 martie
2014, odata cu prima editie Alba lulia City Race, dupa finalizarea lucrarilor la
nestemata orasului Alba lulia, Cetatea Alba Carolina.

30.08.2024: Stand up comedy cu Mihai Bobonete
- Sfaturi de Viata la Sebes

Mihai Bobonete si Mihai Rait pornesc din nou la drum! Tn 2024 ei pleaca
intr-un Nnou turneu national cu un Nnou humar de stand up comedy.
Cunoscut pentru stilul sdu unic de a spune povesti, Mihai va impartasi
perspective amuzante asupra ciudateniilor si absurditatilor vietii.

“Sfaturi de Viata"” este mai mult decat un spectacol de comedie, este o
calatorie prin parcursul vietii de zi cu zi oferind o perspectiva proaspata asupra
provocarilor si absurditatilor cu care ne confruntam cu totii.

Nu rata sansa de a-i vedea pe Mihai Bobonete si Mihai Rait in actiune in orasul
tau!

Spectacol interzis sub 16 ani. Limbaj explicit pe alocuri.

24.08.2024: Symphonic Metal Echoes 2024 la Spatiile Ryma

Primul Festival Symphonic Metal din Romania

Symphonic Metal Echoes este un eveniment cultural de amploare care isi
propune sa ofere participantilor o experienta muzicala de neuitat.
Desfasurandu-se intr-o atmosfera captivanta si avand un program muzical
ce ITmbina forta si intensitatea metalului cu eleganta si maiestuozitatea
muzicii simfonice, festivalul nostru isi propune sa aduca impreuna artisti,
fani si pasionati ai acestui frumos gen muzical.

Symphonic Metal Echoes Fest se afla la prima sa editie si promite sa fie

un reper important pe scena metalului simfonic.
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MECI ,,0LD BOYS”

STADION, GETATE"

EXPOZITIE FOTO

PALATUL PRINCIPILOR

Clubul Sportiv Municipal Unirea Alba
lulia isi sarbatoreste vineri, 16 august,
centenarul, la cei 100 de ani existenta

Organizatorii le-au pregatit suporterilor echipei din orasul
.Marii Uniri”, o expozitie de fotografie dedicata legendelor
clubului albaiulian, iar seara iubitorii fotbalului din municip-
iU, sunt asteptati la un meci demonstrativ de old-boys la care
vor participa fosti fotbalisti si antrenori ai Unirii.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro

100 de ani de istorie, doua culori,
un club, o singura iubire: Unirea
Alba lulia!

Putine cluburi se pot mandri in
Romania cu o istorie de un secol.
Unirea Alba lulia face parte din cer-
cul select al echipelor de traditie
din fotbalul romanesc, saptama-
na aceasta Implinindu-se 100 de
ani de existenta a celei mai iubite
echipe de fotbal din judetul Alba.

Arhivele pastreaza multe dovezi
ale acestei existente, incepand cu
prima mentionare a functionarii
clubului, la 16 august 1924 si pana
la cele mai inalte performante,
cele doua promovari in prima
liga de fotbal sau o semifinala de
Cupa Romaniei impotriva echipei
Steaua Bucuresti.

Generatii dupa generatii, fotbalistii
Unirii sunt surprinsi in fotografii
emotionante care arata ca istoria
unui club de fotbal este un tezaur
care se construieste greu, cu efort,
sudoare, uneori cu lacrimi, alte-
ori cu zadmbete, ale unor oameni
care Intotdeauna au avut mandria
de a fi reprezentantii unui oras cu
nume mare in existenta istorica a
Romaniei: Alba lulia.

Acelor generatii trecute le suntem
datori moral in prezent. Datorita
lor avem aceasta istorie, datorita
lor avem un prezent, dar mai ales,

pag.ll

avem un viitor.

Insotiti intotdeauna de suporteri
fideli, uniristii din trecut au luptat
pentru onoare, pentru glorie sport-
iva, au tinut in viata un simbol al
orasului lor.

Pe terenul de fotbal, cei care azi in-
tra in alb-negru, trebuie sa apere
aceasta istorie, trebuie sa fie dem-
nideafi

urmasii unor astfel de generatii.

Vineri,16 august 2024, vor fi organi-
zate o serie de evenimente care sa
marcheze aceasta sarbatoare. In-
cepand cu ora12.30, la Palatul Prin-
cipilor, Sala Dietei, va fi deschisa o
expozitie foto dedicata celor 100
de ani de istorie in alb-negru. De
la ora 18, pe Stadionul Cetate se va
desfasura un meci de old-boys la
care vor participa fosti fotbalisti si
antrenori ai Unirii.

La multi ani, Unirea Alba lulia!
a transmis, miercuri, primarul Gabriel Plesa, prin
intermediul paginii de socializare

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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Alba lulia
Music & Film
Festival

Prezentat de:

W TIFF

editiaa Xll-a,

23-25 august 2024,
Cetatea Alba Carolina

[ . albafilmfest.ro
1

T ‘ORGANIZATORI:

» PALATUL -
PRINCIPILOR

PARTENER DE MOBILITATE:

&

RECOMANDAT DE:

TIFFEJNLIMITED

PARTENER OSPITALITATE:

HOTEL * X% %
TRANSILVANIA

Casa Auto (A ‘ Casa Auto 4 Groupama PMA

invesT)

~ AZETS/

Alba lulia
Music & Film
Festival

Vineri,
23 august
Piata Cetatii

20:00 DESCHIDERE FESTIVAL
CONCERT

ANTON PANN
ENSEMBLE

(Ansamblu Cameral de
Muzic& Veche)

21:10 FiM
MOROMETII 3

r. Stere Gulea /1h 48 /12+
Piata Vestica
21:00 FiLM
DOGMAN

r. Luc Besson / 1Th 55/ +15
Obeliscului
20:45 FIiLM
WARBOY

r. Marian Crisan /1h 28 / AP-12
Palatul Principilor
20:45 FILM DOCUMENTAR
INTRE TACERE

S| PACAT

r. Diana Nicolae /1h 26 / AG
2:30 FILM
ILE PERFECTE

Perfect Days,
r. Wim Wenders / 2 h 3 / AP-12

albafilmfest.ro

Progra

INTRARE LIBERA

Sambatia,
24 august

19:00 STREET ART PERFORMANCE

ASTRO & SCIENCE
personaje pe picioroange
20:00 CONCERT
AZUR

21:00 FiLM

NASTY

r. Tudor Giurgiu, Cristian Pascariu,
Tudor D. Popescu /1h 43 / AG

21:00 FilM
ASTEPTANDU-L PE DALI

A Chef for Dali,
r. David Pujol / Th 54 / AG

Esplanada Obeliscului

20:45 FiLM
HORIA

r. Ana Maria Com&nescu / 1h 48/ AP-12

Palatul Principilor

10:00 SPECTACOL PENTRU COPII

“MICUL PRINT” 5
MINI-OMUL DE STIINTA

(Trupa Magic Puppet)

11:00 ATELIER PENTRU COPII
ATELIER DE CREARE
MASTI SUPER-EROI

(Trupa Magic Puppet)

15:00 ATELIER PENTRU COPII
iNSEMNE NOBILIARE
BLAZONUL MEU

(Cramele Palatului)

18:00 MUSIC & FILM QUIZ
20:45 FiLM

FLUTURI DE NOAPTE

r. Andrei Réutu /1h 20 / 12+
22:30 FILM DOCUMENTAR

SCREAM OF MY BLOOD.

A Gogol Bordello Story,
r. Nate Pommer, Eric Weinrib / Th 39 / 15+

- - -
Duminica,
25 august
Piata Cetatii
19:00 STREETARTPERFORMANCE

LIBELULA S| RADASCA

personaje pe picioroange
(Trupa Magic Puppet)

20:00 CONCERT
TANIA TURTUREANU

21:00 Fim y
O VIATA REMARCABILA

One life, r. James Hawes/ 1h 49 / 12+

21:00 FiLM
BAIETII BUNI
AJUNGINRAI

r. Radu Potcoava / 1h 26 / AP-12

Esplanada Obeliscului

20:45 FiLM
CLASAT

r. George ve Ganaeaard,
Horia Cucuta / 1h 31/ AP-12

Palatul Principilor

10:00 SPECTACOL PENTRU COPII
VIATA SECRETA

A CELOR MAI
NEASTEPTATE OBIECTE

teatru de papusi (Trupa Magic Puppet)
11:00 ATELIER PENTRU COPII
ATELIER BALOANE
URIASE DE SAPUN

(Trupa Magic Puppet)

15:00 ATELIER PENTRU COPII
CERAMICA HABANA
- URMASII

(Cramele Palat'ului)

18:00 MUSIC & FILM QUIZ
21:1S FiLM
BREAKFAST

AT TIFFANY'S

r. Blake Edwards/ 1h 55 / AP-12

»



17:00 PREZENTARI STIINTIFICE PENTRU
PUBLICUL LARG:

* Filmul reconstructiei digitale a Castrului Legiunii XIlI
Geminade la Apnlum - realizat in cadrul proiectului , #Ro-

mansWineDanube - Marketing framewnrk for sustamahle
cultural tourism

Danube, finantatin cadrul prugramulul european ,Danube
Region ngramme 2021-2027" (realizator: Lu:ian Craiu,
consultant stiintific: arheolog dr. Anea Timofan)

Muzeul Principia

=,Cei care urmeazi si moar3 te saluti! Povestea lupte-
lor de gladiatori”. Prezint3 Dr. Marius Streinu (arheolog
Institutul National al Patrimoniului Bucuresti)

Muzeul Principia

20:30 PROIECTIE FILM ARTISTIC » SPARTACUS
(regie Stanley Kubrick, inrolul principal Kirk Douglas / SUA, 1960)

- in deschidere: ,Sfiddnd Roma: Spartacus, generalul sclavi-
lor” cronica filmului Spartacus, prezinta Dr. Marius Streinu
(arheolog Institutul National al Patrimoniului Bucuresti)

Curtea Palatului Principilor

VINERI 16 AUGUST

12:00 CEREMONIA OFICIALA DE
DESCHIDERE A FESTIVALULUI

Piata Cetatii
12:20 PARADA RAZBOINICILOR ROMANI
SIDACI

Strada Mihai Viteazul

12:30 - 20:00 TABARA ANTICA

Ateliere militare si mestesugéresti

Platou Strada Militari - Tabdra romana

Curtea Palatului Copiilor — Tab&ra dacilor si a aliatilor lor

13:00 TUR GHIDAT

Princip iective ar gice din castrul Legiunii a
Xlll-a Gemina de la Apulum

Pornire de la Spatiul Muzeal Principia

19:00 PREZENTARI S DEMONSTRATII
MILITARE ALE TRUPELOR PARTICIPANTE

Platﬂ Ettitll

19:45 DANSURI ANTICE

Magna Nemesis si Nimfele Daciei

Piata Cetatii

20:45 CONCERT DE MUZICA ARHAICA:
FANDYR (UNGARIA)

Piata Cetatii

21:30 SPECTACOL CU FOC:
CAPRICIILE LUI VULCAN
Garda Cetitii Ardud

Piata Cetatii

FESTIVALUL

ROMAN

APUL UM
i medmuuma 5 LUDUS

15 AUGUST SAMBATA | 17 AUGUST

10:30 - 20:00 TABARA ANTICA

Ateliere militare si mestesugaresti
Platou Strada Militari - Tabara romana

Curtea Palatului Copiilor — Tabara dacilor si a aliatilor lor

12:00 TUR GHIDAT

ive ar ice din castrul Legiunii a

Xlll—a Gemina de la Apulum
Pornire de la Spatiul Muzeal Principia

19:00 DANSURI ANTICE

Magna Nemesis si NimFele Daciei
Piata Cetatii

19:30 TARG DE SCLAVI

Piata Cetatii

20:00 DEMONSTRATII COMUNE DE

TEHNICA MILITARA ALE TRUPELOR

PARTICIPANTE

Legiunile romane si Razboinicii barbari
Piata Cetatii

20:30 POVESTEA UNUI LUDUS / LUPTE DE

GLADIATORI

Ludus Ursus Nigrus si Ludus Apulensis
Piata Cetatii

21:30 PARADA CU TORTE

Strada Mihai Viteazul

*TABARA ANTICA

Ateliere militare si mestesugdresti

Medicina antica - Gastronomie antica = Prelucrare os =
Prelucrare lemn * Prelucrare tablite ceramice = Olarit =

Monetarie * Signacula * Jocuri romane * Mozaic *

Machete = Scriptoria * Inscriptii in piatra = Fierarie »
Metaloplastie « Antrenamente de soldati romani =

Antrenamente de gladiatori * Tir cu arcul

ORGANIZAT DE

- PALATUL -
PRINCIPILOR by Al

PRIMARIA MUNICIPIULUT
BA IULIA

CU SPRIJINUL SPONSORI

(—— UNIVERSITATEA-
| L DECEMBRIE 1918

L DIN ALBA IULIA-

"

Consultatii stomatologice
periodice

Igiend orald si curatare
profesionald

DUMINICA

10:30 - 17:00 TABARA ANTICA

Ateliere militare si mestesugaresti
Platou Strada Militari — Tabdra romana
Curtea Palatului Copiilor — Tabdra dacilor si a aliatilor lor

12:00 PENTATLON ANTIC
COMPETITIE SPORTIVA

Piata Cetitii

15:00 DANSURI ANTICE
MAGNA NEMESIS S| NIMFELE DACIEI

Piata Cetatii

15:30 DEMONSTRATII COMUNE DE
TEHNICA MILITARA ALE TRUPELOR
PARTICIPANTE

Legiunile romane si Razboinicii barbari
Piata Cetitii

16:00 MAREA BATALIE

Piata Cetatii

17:00 PARADA TRUPELOR.
CEREMONIA DE INCHIDERE A
FESTIVALULUI

Piata Cetitii si Strada Mihai Viteazul

Laserterapie

PROGRAMARI:

t Ari lui Nr16A
B721-930-038 Strada Ariesului Nr16A,

cartier Ampoi 3, Alba lulia

qr-l- 0748-910-569 D e — n :
office@artonmedia.ro . : medlao .

www.artonmedia.ro
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INTERVIU

Serban Clit, peste 10 ani
in lumea dansului, 10 ani
de munca si multe
sacrificii. Cum arata
viata unui Vicecampion
Mondial si European la
Categoria sub 21

2 Interviu scris de Bogdan P3unescu

Redactia noastra I-a cunos-
cut pe Serban acum mai bine
de 5 ani, perioada cand acest
minunat duo de dansatori,
Serban si Aurora Gioncada,
o italianca veritabila, urcau
treapta cu treapta in
clasamentele mondiale

de dans la categoria Tineret.

Din 2021 pana in prezent, par-
cursul lor a fost unul natural
si binemeritat, deoarece au
trecut prin toate etapele ca
si profesionisti. Au participat
la zeci de campionate, mon-
diale, europene, nationale si
nu numai. Nu a existat con-
curs sa nu ne faca tara man-

dra de acest sport frumos
si sa ne reprezinte cu drag
prin locurile 1, 2 si 3 obtinute
de fiecare data, fara echivoc.

Serban danseaza de la 10 ani
si a ajuns sa practice dansul la
nivel de sport de performanta,
cu rezultate deosebite, ast-
fel incat in prezent au devenit
Vicecampioni Europeni si Vice-
campioni Mondiali la catego-
ria sub 21 si au reusit si locul
3 la Campionatul National de
Adulti (19-35 de ani).

Am luat legatura cu el siam
reusit sa obtinem cateva
raspunsuri chiar de la el.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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URBEAMEA: Serban, de la ultimul nostru interviu, prin 2021 unde stim ca erai clasat pe
locul 5 mondial la Categoria Tineret , s-au intamplat multe. Ne poti face un scurt rezumat
al parcursului tau?

Serban Clit: Da, multe si bune s-au intdmplat! Pe scurt, reusitele noastre in ultimii 3 ani
sunt:

2022 - Campioni Europeni si Campioni Mondiali la Categoria Tineret (16-18 ani);

2023 - Vicecampioni Europeni la Categoria Sub 21 de ani;

2024 - Locul 3 la Campionatul National de Adulti ( 19-35 de ani);

2024 - Vicecampioni Europeni si Vicecampioni Mondiali la Categoria sub 21.

SwWinners never quit, and quitters
never win!”

Vince Lombardi

www.urbeamea.ro

Revista Urbea Mea
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E URBEAMEA: Cu siguranta acum ai mult mai multa experienta participand la nenumarate
concursuri, chiar si mondiale. Te rog explica-ne cum te simti si cat de greu e sa iti mentii
titlurile?

Serban Clit: Da, experienta isi spune cuvantul. Sunt peste 10 ani de eforturi sustinute pen-
tru pregatire si participarea la numeroase competitii in fiecare an. De reguld, pregatirea
noastra Inseamna antrenamente 6-7 zile pe saptamana, cel putin 4 ore pe zi. Apoi, sunt
cantonamentele periodice in care se poate ajunge zilnic sila 10 ore de lucru in sala. Este
efortul specific celor care vor sa invinga, sa urce pe podium si sa se dezvolte.

E URBEAMEA: Cum a fost experientia din Cambrils Spania din 30 martie a.c? Dar cea din
Wuhan China din 27 aprilie?

Serban Clit: Da, in Cambirils , Spania, la Campionatul european de dasn sportiv de anul
acesta a fost o concurenta foarte puternica, cu cele mai bune perechila Categoria sub 21de
ani. Noi am reusit sa obtinem titlul de vicecampioni europeni.

Experienta din Wuhan, China, de la Campionatul mondial, a fost unica, cu mult peste
concursurile si campionatele anterioare. Au fost perechi din toata lumea, nivelul de perfor-
manta a fost unul foarte ridicat, dar am reusit sa devenim vicecampioni mondiali la Cate-
goria Sub 21 de ani.

E URBEAMEA: De asemenea stim ca ai participat chiar si la un concurs pentru adulti. Cum a
fost trecerea de la o categorie de varsta la alta?

Serban Clit: Trecerea de la Categoria Tineret (16-18 ani) la Sub 21 de ani a fost naturald, dar
dural Totodata, participarea si la competitii adresate adultilor (19-35 de ani) a fost si este
un bun prilej de a demonstra curaj si dorinta de a concura cu perechi mai mari si cu mai
multd experienta decat noi. Cu toate acestea le facem fata si dovada sunt titlurile doban-
dite la toate cele trei categorii de varsta la care am concurat in ultimii ani.Totodata, un re-
zultat care spune multe despre evolutia noastra este locul | in Clasamentul mondial unde
ne aflam de un an. Mentinerea unui titlu este mult mai dificila decat obtinerea lui, adevar
pe care-l poate confirma orice sportiv de performanta!l

E URBEAMEA: Povesteste-ne  mai URBEAMEA: Ai un mesaj pentru cei
multe despre planurile tale de viitor. care doresc sa se indrepte spre lumea
dansului, ce sfaturi le-ai da?
Serban Clit: Planul meu este sd con-
tinui pe acest drum si am incredere ca Serban Clit: Pentru cei care vor sa
vor urma si alte titluri si medalii. se indreapte spre lumea dansului
vreau sa le spun ca acest sport com-
plex necesitd multda munca si sacrifi-
cii, eforturi constante,dar care aduce
satisfactii enorme, asadar merita din
plin practicat.Daca noi am reusit sig-
ur poate orice pereche care isi doreste
sa se numere printre cei mai buni din
lume si pune pe primul loc pregatireal

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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PARCUL ARINI:
TROOPER | IRIS | CARGO

Biserica Evanghelicd Sebes:
Salon muzical ,,Carl Filtsch”

PRIMARIA $I CONSILI!

*\ SEBES

LOCAL AL MUNICIPIULU

U 4 CENTRUL CULTURAL

L e

SEBES.

vezi programul complet pe
www.armoniisebes.ro

[

VINERI, 23 AUGUST 2024

SAMBATA, 24 AUGUST 2024

Centrul istoric al Sebesulvi

Ora 10.00: Parada fanfarelor. Participd: Fanfara
din Petresti, Fanfara Brass & Drums Alba lulia,
Majoretele Stars, Tobosarii din Asserculis

Gradina Muzeului Municipal ,,loan Raica”

Ora 10.30: DESCHIDEREA OFICIALA A SARBATORII
ORASULUI SEBES

Salutul oficialitdtilor. Premierea cuplurilor care
aniverseazd 50 de ani de cdsdtorie. Premierea
elevilor merituosi.

Invitdm cu toatd cdldura intreaga comunitate
locald, precum si oaspetii orasului!

Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebes

Orele 13.00-15.00: Concursul national de muzicd
usoard si folk ,Universul copildriei”, sectiunea folk
Orele 17.00-19.00: Gala de premiere

Primaria Municipivlui Sebes
Orele 10.00 - 16.00: Expozitia de artd plasticd
,Doina Lie”

PARCUL ARINI

Ora 19.00: Concertul folcloric ,,Autentic
romdanesc”. Participd: Lavinia Goste si Marius
Zorila alaturi de orchestra ,Valahia” Invitati:
Veta Biris si Aurel Tdmas.

»Magia Iumi7” - spectacol de lumini si foc

Parcul Arini + zon& de agrement si sport
Concursuri de ciclism: ,,CicloAventurier” de
Sel

Primaria Municipiului Sebes

Ora 10.00: intalnirea Primarului Municipiului
Sebes cu delegatiile oraselor infrdtite. Momente
oficjale

Orele 10.00 - 16.00: Expozitia de artd plasticd
,Doina Lie”

Muzeul Municipal ,,loan Raica”
Ora 11.30: ,Sebesul in culori” — expozitie de artd
plasticd cu participarea artistilor locali

Casa Memoriald ,,Lucian Blaga” Lancrdm

Ora 12.00: ,Lucian Blaga si frumusetea locurilor
natale” = expozitie tematicd; acces gratuit
tuturor vizit‘orilor obiectivului cultural

PRIMARIA SI CONSILIUL

LOCAL AL MUNICIPIULUI j CENTRUL COLJURAL
= -

DUMINICA, 25 AUGUST 2024

Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebes

Orele 9.30-12.30: Concursul national de muzicd
usoard si folk ,Universul copildriei”, sectiunea
muzicd usoard

Orele 17.00-19.00: Gala de premiere

PARCUL ARINI
Ora 19.30: Seara rock cu trupele: IRIS, TROOPER,
CARGO. Show de lasere.

Parcul Arini - zona de agrement si sport
Concursuri de ciclism: ,,CicloAventurier” de
Sebes

Muzeul Municipal ,loan Raica”
Ora 11.00: Atelier gastronomic pentru copii.
Momente muzicale vesele

Primdria Municipiului Sebes
Orele 10.00 - 16.00: Expozitia de artd plasticd
,Doina Lie”

Biserica Evanghelica Sebes

Ora 17.00: Salon muzical Carl Filtsch, prezentat
de doamna Dagmar Dusil. Interpreteazd la pian
Irisa Filip.

»Casa Fanfarei” din Petresti

Ora 18.00: Sarbdatoarea Fanfarei din Petresti.
Parada fanfarelor: Fanfara din Petresti, Fanfara
Brass & Drums Alba lulia, Fanfara Tigdu din
Bistrita, Fanfara din Rodna. Majoretele Stars.
Dansuri si traditii s@sesti si romé&nesti aldturi de
Trio Saxones, Trupa de dansuri sdsesti, Angela
Rusu. Retragere cu torte

Parcul Arini - zona de agrement si sport
Concursuri de ciclism: ,,CicloAventurier” de
Sebes

LUNI, 26 AUGUST 2024

Scoala de vard ,,Curcubeul prieteniei”

din comunitatea marginalizatd

Ora 11.00: ,Povestile prieteniei” - activitdti
cultual-educative dedicate copiilor. Expozitie
de artd fotograficd. Concert vesel

[

vezi programul complet pe
www.armoniisebes.ro
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ROCK: TROOPER, IRIS,
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mauE FEDE ALVAREZ
sereet LR DON'T BREATHE g EVIL DEAD
roasERIDLEY SCOTT

Alien: Romulus

REGIA: Fede Alvarez

ACTORI: Isabela Merced,
Cailee Spaeny,
Archie Renaux,
David Jonsson,
Spike Fearn,
Aileen Wu

GEN: Horror, SF

DURATA: 119 min

A L I E N Premierain Romania

16.08.2024
R 0] M U B U S

ZOTH CENTURY STUDIOS resors A SCOTT FREE/BRANDYWINE moowren 2 FEDE ALVAREZ Aw "ALIEN:ROMULUS™
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ta cinema oin 16 AUGUST

{7 CINEFORUM.RO
Revista Urbea Mea
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Plasat cu actiunea intre Alien (1979) si Aliens (1986), filmul
spune povestea mai multor tineri care ajung pe statia spatiala
de cercetare Romulus, in prezent abandonata, cu speranta
de a face rost de echipamente pe care le pot vinde pentru

a obtine un profit care le-ar imbunatati viata pe planeta
colonizata de pe care provin. Cu toate astea, tinerii descopera
in interiorul statiei una dintre cele mai periculoase forme de
viata extraterestre din univers, totul transformandu-se intr-o
terifianta lupta pentru supravietuire.

descriere preluata de pe www.cinemagia.ro

i

vezi trailer

www.urbeamea.ro
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Relatiile amoroase si cele de priete-
nie sunt provocatoare de-a lungul
acestei luni. Finaluri si inceputuri,
insa toate punctate si cu beneficii,
si cu note bizare. Discutii de anver-
gura, posibil reluarea unor actiuni
comune cu persoane dragi, dar si
controverse pe masurd. La servi-
ciu este mult de lucru, iar colegii te
ajuta neconditionat. Se recomanda
prudenta la tot ce tine de docu-
mente, echipamente de lucru, co-
municare, pentru ca sunt posibile
avarii si dialoguri sterile.

Gemeni

Foarte dinamice sunt relatiile cu
anturajul apropiat pe tot parcur-
sul acestei luni. Discutii purtate pe
tonuri Tnalte, controverse, calatorii
pe distante scurte pentru a rezolva
diverse personale si profesionale,
un amalgam de stari, trairi, senzatii
si emotii dificil de urmarit si con-
trolat. Este vremea sa-ti stabilizezi
sistemul valorilor morale si spirituale
dupa care iti ghidezi viata si actiuni-
le. Desprinde-te din relatiile toxice si
orienteaza-te spre oameni noi, pro-
gresisti care sa te ajute sa evoluezi.

Taur

Evenimentele principale ale lunii
se vor regasi in segmentul domes-
tic si in cel profesional. La serviciu,
probabil ca din cauza remuneratiei
precare sau a beneficiilor nesatis-
facatoare iei decizii majore privi-
toare la finalizarea unei etape im-
portante. Fii prudent in relatiile cu
sefii, pentru ca sunt posibile discutii
aprinse si retragerea unor respons-
abilitati care te puneau cumva in-
tr-o postura de conducere. Acasa,
in familie este multa forfota, discutii
si actiuni domestice importante cu
efecte pe termen lung.

Rac

Se contureazd noutati financiare.
Se incheie o etapa de castig de la
si prin altii, asta insemnand ca se
pot rezolva mosteniri, partaje per-
sonale si profesionale sau se pot
lamuri demersuri legate de institutii
financiare. Este nevoie de prudenta
si discernamant vizavi de tot ce tine
de cheltuieli si investitii, intrucat ex-
ista tendinta de a exagera sau de a
te grabi. Se deschide o noua etapa
de castig din munca desfasurata la
un job.

Leu

Este o perioada importanta pentru
tine, deoarece energia sa te predis-
pune la schimbari majore pe toate
planurile vietii. Rezerva momente,
zile in care sa te gandesti numai la
cum doresti sa se desfasoare viata ta
de acum incolo, vizualizeaza intens
asta cu cele mai mici detalii si ai in-
credere ca Universul iti va raspunde
pe masura. Totul este sa eviti ex-
agerarile si implicarea in treburile
celorlalti. Pe de alta parte, sanatatea
intregului organism este fluctuanta.

Balanta

Relatiile cu prietenii se remarca pe
tot parcursul lunii. Intalniri, discutii
importante, actiuni comune, planu-
ri socioprofesionale, toate se ames-
teca intr-un carusel interesant, dar,
uneori, dificil de inteles. De unele
persoane din acest anturaj te vei de-
sprinde definitiv, pentru ca vei ob-
serva ca iti obstructioneaza progre-
sul. Evitd dialogurile contradictorii
si escaladarea conflictelor. Ceva din
segmentul amoros se va reconfigu-
ra sau incheia, fiind vorba atat de o
relatie sentimentala, cat si de relatia
cu copiii.

Fecioara

O perioada in care este bine sa fii
discret, sa-ti rezolvi treburile per-
sonale departe de ochii si urechile
curiosilor si, nu in ultimul rand, sa
te ocupi de sanatatea si ingrijirea
ta personald. Exista conflicte in
umbra creionate de unii colegi din
campul muncii. De aceea, fereste-
te de aceste persoane si evita sa-ti
povestesti slabiciunile chiar oricui.
Deocamdatd, pare ca femeile fiti
sunt prietene, dar este doar o apa-
renta. Se pot accentua afectiuni mai
vechi.

Scorpion

Segmentul financiar este in con-
tinuare vulnerabil, dar cumva se
imbunatatesc lucrurile din a doua
jumatate a lunii. Totusi, evita in-
vestitiile majore si planuri financiare
de anvergura. Foarte dinamic este
segmentul profesional. Relatiile cu
sefii si autoritatile sunt interesante,
existand un risc de conflict si discutii
aprinse. Tnsa, unii sefi te vor sustine
mult si bine, apreciindu-ti eforturile.
Se recomanda prudenta fie ca este
vorba despre figurile autoritare din
campul muncii, fie de cele din fam-
ilie.
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Relatiile cu strdinatatea, dar si stu-
diile au o importanta deosebita pe
parcursul acestei luni pentru tine.
Poti calatori pe distante lungi, poti
lua legatura cu persoane straine
sau te poti gandi la o noua etapa de
viata intr-o tara straina sau departe
de locurile natale. Ai nevoie sa abor-
dezi un alt sistem al valorilor mo-
rale si spirituale, o noua filozofie de
viata. Tti sunt favorizate dialogurile
cu oameni eruditi si participarea la
seminare si cursuri filozofice.

Varsator

O luna importanta pentru tine, deo-
arece ai sanse deosebite de progres,
de renuntare la tipare mentale si
comportamentale perimate si de
a incepe o noud etapa de viata.
Cu toate ca energia perioadei te
poate obosi mult, cu putin efort si
bun&vointd o vei depasi cu bine. Tn
primul rand, sanatatea este vulnera-
bild pe intregul organism, bine fiind
sa asculti semnalele organismului si
sa te tratezi corespunzator. In al doi-
lea rand, relatiile parteneriale incep
un trend ascendent.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn

Se reconfigureaza segmentul finan-
ciar, iIn mod special sectiunea bani
si bunuri administrate si folosite in
comun cu altii. Pe de o parte, ven-
iturile tale obtinute dintr-un loc de
munca se modifica sau se restrang
major. Este nevoie de prudenta in
gestionarea cheltuielilor, dar si vizavi
de planurile de investitii pe termen
lung. Sunt sanse de a obtine sprijin
material din partea unor rude, unor
cunoscuti sau din partea parteneru-
lui de viata.

Pesti

Pegy,

Dinamismul din segmentul profe-
sional te poate obosi mult de-a lun-
gul acestei luni. Se reconfigureaza
activitatea profesionala, conditiile
de muncad si se modifica relatiile co-
legiale. Practic se deschide o noua
etapa In campul muncii, dar exista
hibe ascunse greu de inteles si de-
pistat acum. Fii prudent, discret si
evita discutiile aprinse! Sandtatea
este vulnerabila pe intregul organ-
ism, asa incat rezerva momente reg-
ulate de odihna, detasare de cotidi-
an si plimbari in aer liber. Schimbari

in rutina zilnica.
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JACKPOTURI

LUNI, MARTI, MIERCURI
20:00 - 23:00

12

JACKPOTURI

iN A DOUA SI ULTIMA
VINERI DIN LUNA

20:00 - 24:00

JACKPOTURI

JOI / 20:00 - 23:00

JACKPOTURI

iN CELELALTE ZILE DE
VINERI DIN LUNA

20:00 - 24:00

GAME WORLD

ALBA IULIA ALBA MALL
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CARSLINA MALL

SARBATORIM
IMPREUNA U’AN

CONCERTE, PARC DE
DISTRACTII &

Street Food
Targ de produse traditionale
Ateliere pentru copii

Teatru de papusi

Parcarea
Carolina Mall



