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dar mai slab!

A Editorial scris de Bogdan Paunescu
Director Revista Urbea Mea

Daca nu stiati, este versul dintr-o
poezie de Mihai Eminescu, nu de-
scrierea unui clip de pe Tik Tok, in care
apare un influencer, cu patru clase,
supranumit ,regele tik tokului”, care,
pe jumatate dezbracat, alearga dupa
zZiaristi!

Astea ne sunt valorile??
Asa vrem sa modernizam Romania?

Sigur ca nu este nicio legatura-lo-
ol-intre cresterea tik tok In Romania
si analfabetismul functional -47%-
asa cum nu exista o legatura directa
-sic?!- intre incapacitatea de a
scrie/citi un text si imposibilitatea
concentrarii asupra unui anumit
subiect, mai mult timp!

Luam totul de-a gata, e mai simplu si
Nu necesita efort... aer, apa, mure... de
ce ar mai fi nobil s muncesti, daca
poti primi donatii pe tik tok?

Este cam ca la pacanele sifsau pariu-
ri online... multi spera sa dea lovitura
rapid, dar pana atunci constata ca au
ajuns intr-o groapa de unde este

Redactia Urbea Mea nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile survenite ulterior!

# La pasa vine alt arab, la fel ca primul..,,

foarte greu de iesit!
Asa cum este greu de iesit, pentru
unii, din psihoza indusa de candida-
tul mesianic, In pantaloni rosii, care
Nnu are nevoie de UE, nu are nevoie de
NATO, nu are nevoie de nimic... doar
de firul divin, care sa-l conduca
telepatic, la Cotroceni!

Doar fraierii cred ca e pe bune... odata
ajuns acolo, imediat si-ar face aparitia
adevaratii finantatori ai campaniei
cu ,zero cheltuieli” ca sa transforme
Romania intr-un Belarus, condus, nu-i
asa, fara numar... de un despot
luminat, gata sa vanda orice,

oricui, doar doar ajunge la putere!
Oricum, dupa cum au zis si serviciile
rusesti, deunazi, intr-un comunicat...
nici macar Moscova nu mai crede in
lacrimile lui Calin!

Asadar si prin urmare... la pasa vine alt
arab, la fel ca primul, dar mai slab!
Ramaéane cum am stabilit si dupa cum
zice si nea Jiji.. prieteni, prieteni, dar
branza tot costa vreo doudzeci de mii
de euro!

revista lunara editata de artON MEDIA
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31.03.2025: ALBA IULIA | Costel si Maria Popovici - Stand Up
Comedy Show

Costel si Maria Popovici ajung de pe marile ecrane pe marile scene ale tdrii
cu un show de stand up comedy despre care chiar ei spun ca “e ceva ce nu
s-a mai vazut, ma jur”.

i?

Az

Va asteptdm cu drag luni de la 19:00, 31 martie 2025
Locatie: Casa de Culturd a Studentilor Alba Iulia

AI.BA IULIA

CASA DE CULTURA A STUDENTILOR Biletele se gasesc |n formqt.electronic pe www.igbilet.ro si in magazinele
TS SR TS Flanco, Metrou Unirii 1, Muzica, IQ BOX si pe terminalele Selfpay.

BILETE DISPONIBILE PE JETSIE
!

i

14.04.2025: ALBA IULIA | Vio - Rupt in Tour | Stand Up Comedy
Show

Tu ce faci ast

Abandonat de Teo si Costel, mafiotul stand-up-ului, Don Vio, isi ia viata in
propriile mdini si pleacd in turneu solo prin tard!
Va asteptdm la o seard de stand-up comedy alaturi de Vio.

Luni de la 19:00, 14 aprilie 2025
Locatie: Terasa Viilor, Alba Iulia

A'_BA [WA | ;‘C; ORA 19:00 Biletele se gasesc in format electronic pe wwuw.iabilet.ro si in magazinele
: — Ik Flanco, Metrou Unirii 1, Muzica, IQ BOX si pe terminalele Selfpay.
TERASAVIILOR T4 APRILIE 2025 -
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29.04.2025: ALBA IULIA | Zorba Grecul

l
A s+ 3 NATIONA
descopera "m
evenimentele prezinta spec
din Alba lulia, 5

uonlinepe ZORBAG

scenariu dupa Nikos Kazant:

.Zorba Grecul”, dupa Nikos Kazantzakis, regia Antonella Cornici, avandu-L in
rolul principal pe actorul Marius Bodochi!

| 29 Aprilie 2025 ora 19:00
Casa de Cultura a Sindicatelor Alba Iulia

cu

MARIUS BO

MARTI 29 APRILIE, ORA 19.00

CASA DE CULTURA A SINDICATELOR
ALBA IULIA IDwaIr'\b\me
min M Erica Moldovan

BILETE ONLINE PE TICKETSTORE.RO

e
regia Antonella Cornic SR
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De vorba cu un barista,
la o cafea cu Yotzo,
pentru cunoscatori

2 Interviu scris de Bogdan P3dunescu

Se spune ca toate incep cu o cafea, o prietenie, o colaborare sau
chiar si un parteneriat de business, in cazul nostru, toate trei, iar
partea buna este ca a inceput cu o cafea buna, perfect facuta cu
meticulozitate de un ,maestru” barista, cum zicem noi.

Intdmplator sau nu, l-am cunos-
cut pe Yotzo la Cluj intr-o vizita
de lucru pentru un restaurant
nou in Alba lulia (Artisan 19), prin
vara anului trecut. Tmi cautam
un partener pe zona de cafea,
de cursa lunga care sa intelea-
ga viziunea mea, eu fiind novice
in domeniu, stiam ce vreau, dar
nu aveam experienta. O intalnire
de aproximativ o ora a devenit o
vizita de business, care s-a si con-
cretizat, de aproape jumatate de
zi. O jumatate de zi in care efectiv
am fost prins in lumea cafelei de
specialitate, o incursiune in acest
frumos domeniu, despre isto-
ria cafelei, pana la prepararea ei
si ulterior, savurata inevitabil cu
cateva tigari bune.

Pentru mine a fost clar, am gasit

partenerul potrivit pe zona de
cafea si mi-am facut prieteni
noi, Yotzo fiind unul dintre ei, o
echipa foarte frumoasa, echipa
Alikof din Cluj: Alin, Aurelian, Yot-
zo, Si NU NnuMai.

Am fost foarte incantat de ce am
discutat pentru noul local, atat
de entuziast incat era sa plec
fara sa fac o propunere impor-
tanta pentru revista Urbea Mea si
anume i-am propus un interviu
educativ pentru Alba lulia, voiam
sa avem negru pe alb ce am dis-
cutat despre cafea. Asta am si fa-
cut, Intrebarile nu au ezitat sa fie
trimise, iar Yotzo nu a ezitat sa ne
raspunda. Din punctul nostru de
vedere, unele informatii merita la
propriu sa fie remunerate, dar el
ni l-ea dat benevol.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro

pag.

A iesit un interviu
pe masura si va
invitam si pe voi
sa il parcurgeti,
bineinteles, la o
cafea.

citeste
interviu

. complet sivezi
galerie foto

+ online pe

s urbeamea.ro

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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URBEAMEA: Cine este Yotzo (Molnar Jozsef
Attila)? Studii, experienta profesionald, hob-
by-uri.

Yotzo Molnar: Cine este Yotzo? Buna in-
trebare, ma descopar si ma schimb in
fiecare zi. Sunt o persoana vorbareatd, di-
namica, uneori primesc intrebarea daca
nu sunt putin workoholic. Adevarul este ca
sunt putin din toate. Am 36 ani, sunt nas-
cut si crescut in Cluj Napoca. Sunt parte
din HoReCa din 2011, cand m-am angajat
prima data ca ajutor ospatar, la scurt timp
am cochetat cu meseria de ajutor barman,
mai apoi barman si sef barman. In 2012 am
inceput sa aprofundez cafeaua, si de atun-
ci asta este aria larga de acoperire pana in

URBEAMEA: Stim c3 esti foarte apreciat de
zona HoReCa, mai ales ca un profesionist
barista. Cum a inceput totul si ce te-a de-
terminat sa alegi domeniul acesta? Ce in-
seamna specialist in domeniul cafelei?

Yotzo Molnar: Totul a inceput cu intrebar-
ea “cine vrea sa prajeasca cafea?” din lipsa
de personal pentru postul respectiv. Am
ridicat degetele asemeni copilului care
sare din banca ca sa fie observat cand stie
raspunsul. Initial am ales domeniul pentru
ca a fost prima si cea mai simpla optiune, fi-
ind chemat de o persoana apropiata, dupa
care sunt de parere ca domeniul m-a ales
pe mine. M-a atras domeniul ospitalitatii
datorita complexitatii si deschiderii catre

ziua de azi. Sunt calificat ca barman, os-
patar, am absolvit 2 module de curs barista
SCA(specialty coffee asociation), urmeaza
sa fiu absolvent al cursului de instructor
trainer. Intre timp am cochetat cu meseria
de DJ cativa ani, pot spune ca sunt, sau am
fost un gamer impatimit. Printre cele mai
mari hobby-uri personale se afla muzica,
gamingul, sunt iubitor de masini,formulal,
tennis, volley, sport pe care |-am si practicat
intens pe vremea scolarizarii. lubesc plant-
ele, am o colectie frumoasa de peste 30 de
ghivece de flori, printre care desigur si doua
plante de cafea. Imi place ordinea, recunosc
ca am o doza de perfectionism, imi place ca
lucrurile sa fie la “linie”.

Specialist In domeniul cafelei, foarte am-
pla aceasta afirmatie. Din punctul meu
de vedere este mai mult decat un barista,
este o persoana dinamica in primul rand,
contopita cu acest domeniu. Un specialist
cred eu ca stapaneste mai multe arii din
acest domeniu, fie el de preparare, imple-
mentare, tehnic, ba chiar calcule financia-
re, pentru ca stim, intr-un final se ajunge
si la costuri. Desigur, un bun comunicator
si bun ascultator, intotdeauna cu ochii si
urechile pe informatii si trenduri. Si nu n
ultimul rand cred cu tarie ca a avea calitati
de pedagog, de a livra societatii din infor-
matiile acumulate In timp este un detaliu
care poate descrie calitatile unui specialist
in domeniul cafelei.

URBEAMEA: Cat de provocator este acest
domeniu? Cat de greu ti pasul cu noile
trenduri, generatii care vin din spate si mai
ales, care este partea cea mai frumoasa sa fi
un specialist barista, dar cea mai dezamagi-
toare?

Yotzo Molnar: Fiind un domeniu in care cel
mai mare contact este cu oamenii, fiecare
dintre noi avand comportamente, stari si
feluri diferite de a fi, are doza lui de provo-
care atat fizica, cat si psihica. Este un do-
meniu in care toate detaliile conteaza, apar
noi si noi informatii care pot face oricand
diferenta. Trendurile, dorintele de consum
si asteptarile consumatorilor se schimba,
generatiile tinere avand cu totul si cu tot-
ul alte gusturi si asteptari, iar noi facem tot
posibilul sa venim cu elementul de nou, cu
informatii si produse actuale. Generatiile
tinere mai ales folosesc platformele sociale
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cu precadere pentru a se educa, ceea ce
este chiar foarte bine, pana in punctul in
care observam multa informatie eronata
sau chiar falsa.

Am facut tot posibilul sa vad partea pozitiva
si creativa din acest domeniu, frumusetea
pe care eu o vad si o simt este ca in fiecare
zi ai sansa sa inveti ceva nou, sa exersezi,
sa devii mai bun fata de ziua precedenta.
Intr-un final, pe un drum cu suisuri si cob-
orasuri, rezultatele nu intarzie sa apara.

Felul Tn care ne raportam la ceea ce ne
inconjoara va influenta in mod direct per-
ceptia noastra asupra lucrurilor.

Foarte mult spus dezamagitoare, in-
tr-adevar obositoare si provocatoare uneori,
dar eu cred ca ceea ce cautam si credem
aia vom atrage.

URBEAMEA: Stim ca iti desfasori activitatea zilnica la Alikof. Spune-ne mai multe despre
rolul tau si cum ai inceput sa predai cursuri de cafea.

noi orizonturi.

URBEAMEA: Care sunt cele mai frecvente greseli cunoscute de tine de-a lungul expe-
rientei tale cu cei care se afla in spatele barurilor?

Yotzo Molnar: Cu ce s3 incep? Intarzierea este primul factor cred eu, de la care porneste un
sir lung de posibile situatii. Cred cu tarie ca este gresit sa ajungi la job la FIX; la momentul
inceperii programului — barul are nevoie de pregatire, asa numitul setup de bar, prep-ul,
pregatirea corespunzatoare pentru programul de lucru.

De aici urmeaza cea mai mare frustrare, “nu am timp sa beau o cafea si sa fumez o
tigara”(hahaha). Ajustarile unei retete, acel fine tuning care face diferenta, lipsa materiilor
prime neobservate, frustarea si certurile sunt doar cateva detalii, greseli ar spune unii, care
pot si vor crea dpmdv experiente neplacute atat personalului din spatele barului cat si

oaspetilor.

Tntretjnerea precara a aparaturilor din dotare, o greseala fatala tot mai des intalnita pentru
calitatea rezultatului final, alaturi de prepararea incorecta partial sau total a preparatelor. Si
intr-un sir foarte lung de situatii nu voi uita sa mentionez lipsa de interes, care dpmdyv este
poate mai nociva si are ca rezultat toate celelalte mentionate mai sus.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro

Yotzo Molnar: Intr-adevar jobul meu de zi cu zi se desfasoars la Alikof. Suntem o companie
de solutii HoReCa, acoperind o gama larga de produse, pe plan principal cafea. Pe langa
prezentarea produselor din portofoliu in cadrul degustarilor, unul din rolurile mele este de
a Ma asigura ca produsele comercializate catre colaboratori sunt preparate cat mai corect
si profesional, conform standardelor de catre barmani, barista. Pentru asta am conceput un
sistem de training-uri periodice, in cadrul carora grupe de cursanti de la diferite locatii part-
enere beneficiaza de informatii teoretice si practice aplicate, cu accent pe nevoile fiecarui
cursant.

URBEAMEA: Am auzit ca pregatesti un curs barista. Spune-ne mai multe despre proiectul
tau. Cum se numeste, cui se adreseaza si de ce aptitudini ai nevoie sa il si intelegi.

Yotzo Molnar: intr-adevar, din ianuarie am inceput un proiect nou, si anume predare curs
barista la scoala de formare profesionala. Desi din 2018 de cand fac parte din echipa Alikof
ma ocup cu pregatirea personalului din locatiile partenere, unde impreuna cu toata echipa
ne asiguram ca toate detaliile sunt puse la punct in cel mai profesional mod, a preda ca
un “profesor” mi-a trezit anumite emotii. In cadrul cursului despicadm bobul de cafea de la
istorie pana la cele mai adanci detalii care pot oricand sa faca diferenta. Cursurile de cafea
se adreseaza persoanelor dornice sa invete despre acest domeniu impresionant, indiferent
de ocupatie sau varsta. Desi uneori poate parea putin complicat, totul devine mai logic si
mai simplu pe parcurs, prin exersare.

“Bucurati-va de viata, faceti bine fara sa va
asteptati la ceva in schimb, nu costa nimic.”

Yotzo

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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INTERVIU

Eugen Odainii si arta
vinului: De la poveste
la pahar intr-un
singur loc:

Unio Vini, Alba lulia

2 Interviu scris de Daniela Stoia

UNIO Vini din Alba lulia - singura crama urbana cu
restaurant din Romania, unde specialistul iti po-
vesteste si potriveste vinul, inainte sa ti-l toarne in

pahar, ca parte din experienta

Ce stiu moldovenii de peste Prut sa faca si inca foarte

bine? Vin!

Cine nu a auzit de Purcari sau Cricova, de exemplu?
Dar daca v-as spune ca unul de-al lor, oenolog din tata

in fiu, cu toate patalamalele in

domeniu, pana la nivel de studii doctorale, spune de-

spre vinurile

din Romania ca sunt cel putin la fel de bune, daca nu

chiar mai ceva?

Ca notorietatea vinului moldovenesc are mai mult a face cu marketingul
decat cu superioritatea calitativa si ca noi, romanii, bem cam tot ce
producem, de unde si interesul mai scazut pentru promovarea

internationala?

Eugen Odainii: se pricepe la vin -
asta e clar. S-a plimbat prin toata
lumea pentru a invata nu doar
cum sa-l (pro)ducd, de la boaba
la pahar, ci si cum sa-| potriveas-
ca, atat cu o mancare, cat si cu
cel care-o mananca. De 10 ani in
Romania, poate ,povesti” orice vin,
din oricare dintre regiunile noastre
istorice. Ce Inseamna sa povestesti
unvin? Sa-l vorbesti de bine, ori de
rau, in cunostinta de cauza. De la
aroma si compozitie, pana la
context sifactorii care au influentat
singura caracteristica ce priveste
consumatorul final: gustul.

Crede, prin urmare, ca nu exista sa
nu-ti placa vinul; e doar o
problema de sansa, pana ai

ocazia sa bei vinul tau, cel care

ti se potriveste, te completeaza

si a carui companie o vei cauta
apoi mereu, mai ales la masa.
Pentru ca, asemenea unui
condiment, vinul este, pentru
cunoscatori, un element care nu
poata sa lipseasca de langa o
farfurie bine aleasd, atunci cand
nu mancam doar de foame, ci si
de placere, totul rezumat intr-o
experienta memorabila.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro

Inainte de a citi interviul, va recomand sa va
deschideti un vin. Dureaza, dar merita!

»NOi, in Romania, producem in medie
450 de milioane de litri de vin, asta
insemna cat Republica Moldova, Grecia
si Bulgaria impreuna.”

Eugen Odaini

www.urbeamea.ro

Revista Urbea Mea
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URBEAMEA: Vin romanesc vs. vin
moldovenesc. De unde notorietatea celui
de-al doilea si de ce nu este vinul romanesc
la fel de cunoscut?

Eugen Odainii: Eu sunt din Republica Mol-
dova si vreau sa spun o chestie interesanta
ca eu pana in 2015 nu stiam ca exista vin din
Romania de calitate. Pentru mine, Republi-
ca Moldova era totul. Eu eram oenolog de
foarte multi ani, faceam parte din indus-
trie, crescut in mediul asta. Aveam ditamai
masteratul facut, scoala de doctorat facuta.
Eram plimbat prin America, prin mai multe
tari, sa vad ce inseamna lumea vinului. Am
lucrat iIn companii de renume si eu habar
n-aveam ca in Romania se face vin bun.
Stiam doar de Eticheta Galbena de la Cot-
nari si Lacrima lui Ovidiu, atata vazusem.
Socrul meu calatorea prin Europa si mai
primea cate o sticla. Grasa de Cotnari, Imi
amintesc si acum. Un vin dulce, mediocru.
Asta era atunci. Abia in 2015, cAnd am prim-
it oferta de a merge oenolog la Domeniile
Coroanei Segarcea, mi-am pus intrebarea:
,Oare ce vor oamenii astia de la mine? Face
si Romania vin?" M-am uitat pe site-ul lor si
mi-a placut ce-am vazut. Mi-am zis: ,,A$tia
or fi unicat!”. Dupa ce am venit in Romania
si am vazut ce crama aveau la Segarcea
- ceva mai performant vazusem doar la
americani - am inceput sa fac cunostinta
cu vinul romanesc si am inceput sa ma in-
treb de ce lauda oamenii de aici vinul din
Republica Moldova.

In timp, am gasit si raspunsul. Noi, in
Romania, producem in medie 450 de milio-
ane de litride vin, asta insemna cat Republi-
ca Moldova, Grecia si Bulgaria impreuna.
Suntem pe locul 12, 13 in lume, depinde de
an, urmatorii dupa Portugalia! Si cand spui
Portugalia, si il scoti pe Cristiano Ronaldo
din schem3, ce ramane? Vinul! Porto, Vinho
Verde si alte nebunii. Daca spui Romania, in
strainatate, nimeni nu ne asociaza cu vinul,
dar suntem urmatorii producatori dupa
Portugalia. Moldovenii din Republica Mol-
dova sunt pe locul 18 sau 19 si exporta mai
mult de 85% din ce produce.

in Romania, 90% din productia de vin se
consuma pe plan local. Noi avem o medie
statistica de consum, pe cap de locuitor,
de 25 de litri, si mai avem pana la francezii,
inca cam tot pe atata, pentru ca francezul

consuma 50 de litri de persoana.Noi con-
sumam 90% din productia proprie, 38% din
produsul imbuteliat in Republica Moldova
si inca vreo 100 de milioane de litri de prin
toatd lumea.Dar daca vinzi bine acasa, de
ce ai lupta pentru piata poloneza, de exem-
plu, unde pretul mediu de achizitie al unei
sticle de vin este de 2 euro, cand o poti vin-
de aici cu 50 de lei?

De unde notorietatea vinului moldovenesc
n Europa? Foarte simplu. In 2006, Republi-
ca Moldova a pierdut 90% din piata de
desfacere odata cu decizia Rusiei de a nu
mai importa vin din republica. Le-au luat 4
ani de zile oamenilor sa inteleaga ca Rusia
nu va mai fi o piata de desfacere si au tre-
buit sa se orienteze spre piata europeana.
Primii care au inteles treaba asta au fost
cei de la Purcari. Si au mizat totul pe piata
din Romania si Polonia. Cum Polonia este o
piata preponderent consumatoare de tarii,
NuU au avut un succes atat de mare precum
in Romania, dar au avut. Purcari, de fapt, a
fost prima crama care a facut marketing pe
piata romaneasca, la cel mai inalt nivel, si
asta a dus-o in top.
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URBEAMEA: Prin urmare, in Romania
avem vin bun, dar il cam bem si de asta nu
suntem atat de faimosi. Pentru UNIO Vini,
cu ce crame lucrati? De unde aduceti vinul
cu care va asteptati clientii?

Eugen Odainii: Sincer, conteaza foarte
mult conexiunea cu oamenii de acolo. Tn
Romania avem peste 300 de producatori
in acest moment; nu este o problema sa
gasesti un vin bun. Mi-ar fi mai complicat
dacad as cauta un vin de calitate medie,
pentru ca in cramele de la noi, vinul vari-
azd de la medium plus in sus. In industria
asta, incepand cu 2007, s-au infuzat fondu-
ri europene care au permis ca noi, la nivel
de crama, sa avem echipamente echiva-
lente cu Lamborghini si Maserati, in timp
ce francezul are echipamente similare cu
BMW si Mercedes. Tn Romania, cand un ag-
ricultor, viticultor, vinificator, cand are 500
de mii de euro, el poate sa-si cumpere echi-
pament de 1 milion de euro. Are posibili-
tatea sa acceseze fonduri nerambursabile si
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sa-si dubleze banii. Francezul, cand are 500
de mii de euro, de atatia bani isi cumpara.
Cresterea dotarii tehnologice a cramelor nu
putea duce decat la cresterea calitatii vinu-
lui romanesc.

De oriunde poti lua vin in tara asta. De la
mic producator pana la mare. Noi avem
vinuri, de la producatori care au 5-6 hect-
are, pana la producatori care au peste 100
de hectare. Noi le spunem de ce vin avem
nevoie si ce pret avem bugetat per litru. Nu
avem preturi derizorii, pentru ca stim ce im-
plica productia, iar ei ne raspund in functie
de capacitati. O data, cand voiam neapadrat
o Feteasca Neagra, dar producatorul avea o
cantitate micg, si tinea la pret, i-am dat cat
ar fi incasat pe litru, gata imbuteliat, doar
sa fie a noastra, pentru ca stiam, si si el stia,
ca din vinul lui vom scoate un produs pre-
mium.

Fiind o crama negocianta, nu depindem de
producatori fidelizati. Cumparam cat avem
nevoie, iar de unde alege, asa cum spun-
eam, nu este o problema.
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URBEAMEA: Ce inseamng, de fapt, UNIO
Vini? Dincolo de singura crama urbana cu
restaurant, din Romania, unde oenologul iti
potriveste si povesteste vinul, ca parte din
experienta?

Eugen Odainii: Dacad vorbim despre
proiectul de cram3, ideea a fost clara de la
bun inceput.Dupa modelul negociantilor
din Bordeaux, cumparam in fiecare prima-
vara vin tanar, numai rosu, in varianta brutg,
pe care 1l crestem, il slefuim asemenea bi-
jutierilor, aici, in crama noastra.ll punem
in vase de maturare - in cazul nostru, bu-
toaie de stejar de esente diferite, din Franta,
Romania si Ungaria - unde asteptam sa
se ,coacd” circa 12 luni. Apoi, inainte de a-I
imbutelia, il mutam pentru alte 6 luni in
amfore de lut potrivite, produse special in
Italia, Toscana.

De ce doar vin rosu? Pentru ca este mult
mai sustenabil. Tn procesul lui tehnologic,
partea de maturare joaca un rol mai im-
portant. Vinul alb, in proportie de 90%, se
consuma proaspat, tdnar, nu prea mai ai ce
sa-i faci. Nu prea ai ce slefui la un vin alb si
cu cat incerci sa intervii, mai rau i faci. Vinul
rosu are concentratia de alcool mai mare,
tanini, fenoli care il protejeaza.

Ce producem? Un vin de calitate! Dar in se-
colul XXI, pentru un producator de vinuri,
calitatea este o conditie definitorie, elim-
inatorie, nu Mai este un element care sa-|
scoata din anonimat. Nu te mai mandresti

ca ai facut un produs de calitate, si atat. Aici
intervine inovatia care da si identitatea pro-
dusului nostru. Vinul pe care urmeaza sa-|
lansam, de 1 Decembrig, iar data nu este de-
loc intdmplatoare, va fi un cupaj din vinuri
selectionate din principalele regiuni istorice
ale Romaniei. O mare unire a vinurilor, la
Alba lulia! Principiul a fost sa alegem vin-
uri caracteristice fiecarei zone a tarii. Dupa
cum si romanii de acolo au accente, traditii
si istorii diferite, la fel si vinul. Oameni care
au evoluat, timpde sute de ani, diferit, dar
care au inteles ca, daca vor sa fie puternici,
trebuie sa fie uniti. Si, la momentul potriv-
it, iIn 1 decembrie 1918, au venit de peste tot
in cetatea noastra, la Alba lulia, si au facut
Marea Unire. Noi, la UNIO Vini,am luat vinu-
ri din toate acesteregiuni, le-am maturat in
butoaie separate, in conditii ideale, astfel ca,
in curand, vom crea un cupaj, un amestec
de soiuri, ca intr-o metafora a Marii Unirii.
Vinul ales din Transilvania ii va da aciditate
si fructuozitate, cel din Oltenia,un caracter
intens, culoarea si corpolenta va fidecisa de
vinul din zona Munteniei, eleganta si miner-
alitatea cel din Dobrogea, unicitatea, vinul
din zona Moldovei, iar calitatea crescutd
din ultimii 30 de ani a vinului din Banat, va
adauga elementul de echilibru.

Acesta va fi UNIO VINI CUVEE 1918, imbute-
liat in 1918 de sticle de 1,5 litri, cu potential
de maturare de inca 10 ani, dintre care 200
de bucati vor ramane in crama, pentru a
deservi clientii restaurantului.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro

URBEAMEA: Crama UNIO VINI pare sa fi fost special creata pentru acest vin al unirii. Ce are
ea special?

Eugen Odainii: : Daca suntem la Alba lulia, am ales sa folosim ceea ce am mostenit, respec-
tiv zidurile cetatii, care ofera conditii ideale de maturare a vinului, In mod natural. Avem
aici, la nivelul solului, conditii de beci, cu o temperatura constanta si o variatie maxima de
plus/minus 2 grade, graduald, umiditate ridicatd, ceea ce e benefic pentru butoaie si nu se
usuca.

Am adus butoaie de lemn. Toate arata la fel, toate sunt de stejar, dar in functie de pro-
venienta stejarului, gustul vinului este influentat. Stejarul din Europa de Sud-Est, in cazul
nostru din Romania si Ungaria, da note de scortisoara si cuisoare, cel din Franta da arome
de vanilie, din America, note de cocos si ciocolatd. De multe ori, calitatea butoiului este de-
terminata de varsta stejarului care a fost folosit in fabricarea lui. Cu cat mai batran stejarul,
cu atadt mai complecsi compusii care ulterior se vor infuza in vin, care 1i da plus valoare.
Noi avem de la butoaie franceze din lemn conventional de 200-220 de ani, pana la T5, de
la Taransaud, care e considerat Lamborghini din lumea butoaielor. In cramele din Transil-
vania nu-l mai are nimeni. Stejarul din care e facut provine dintr-o padure multiseculara
Cu crestere controlatg, ca o livads, infiintata pe timpul lui Lodovic al XIV-lea, cu scopul de
a servi ca materie prima pentru corabii. Intre timp, necesitatea de material pentru corabii
a disparut, dar stejarii au ramas. In general, Franta are paduri de stejar tocmai datorita
faptului ca Ludovic si-a pus in plan sa creeze cea mai mare flota navala din lume.El a murit,
padurile au ramas si acum Franta e cel mai mare furnizor de lemn de stejar. In Romania
avem paduri de stejar cu crestere spontand, facem si noi butoaie faine, apreciate siin Amer-
ica pentru specificul lor. Daca vrei un anumit gust infuzat in vinul tau, in afara de lemnul

din Transilvania, nu ai alta optiune.

URBEAMEA: Vinul din pastile, mit sau real-
itate? Si de ce ne doare capul, atunci cand
bem anumite vinuri?

Eugen Odainii: Dacd ar descoperi cineva
cum se face vinul din pastile, cred ca ar lua
premiul Nobel. Si chiar daca ar reusi sa il
facd, ar fi la costuri enorme. Una dintre cele
mai ieftine materii prime sunt strugurii.
Usor de crescut si cu randament mare. Nici
zahar nu merita sa pui, tot pentru ratiuni
de cost. Mitul asta cu vinul din praf si din
pastile cred ca a pornit de la un ajutor ne-
calificat, care poate a lucrat intr-o crama, si
i-a spus oenologul sa ia substanta X25 si sa
puna 20 de grame In apa calduta, inainte
de a-1 adauga in vin. Peste 2 zile, cand vine
ajutorul si simte ca vinul miroase altfel, nu
stie ca el a pus drojdie rehidratata si nu
chimicale. Habar nu are si spune apoi ca am
facut oenologul vin din pastile.

Mai e si frica de sulfiti. Sulfitii sunt ca sar-
ea in ciorba. Daca pui un kilogram de sare
la un litru de ciorba, atunci e otrava. Daca
pui trei firicele, iese fix cum trebuie. Asa si
sulfitii Tn vin. Sunt un ingredient indispens-
abil, insusi musul, in fermentare, isi creeaza
sulfitii lui, intr-un proces de auto-imunizare.
Pe noi ne doare capul de la sulf, de la tanini,
de la tot ce vrei, numai nu de la produsul
cel mai periculos in vin: alcoolul. Alcoolul
este toxina cea mai periculoasa. Apoi, vinul

este rezultatul unui proces tehnologic. Tn
momentul in care producatorul respecta
toti pasii, compusii din vin sun in raport
si proportie corectd. Tn momentul in care
incerci sa accelerezi procesul de productie,
sau nu ai conditiile proprii de pastrare, pot
aparea dezechilibre care dau nastere altor
compusi in vin, care te pot face sa te simti
rau. De multe ori, cererea ridicata in piata
a unui anumit tip de vin, ii determina pe
producatori sa accelereze procesul de pro-
ductie. in cazul vinului roze, dacad in mod
normal ar trebui sa fie lansat la minimum
90 de zile din momentul recoltarii stru-
gurelui, dar nu mai repede, eu daca vreau
tare in scot si in 60. Dar asta inseamna sa
intervin asupra lui si asta nu e bine, i da un
dezechilibru in structura. Apoi, mai este un
aspect, nu toata lumea stie sa bea vin. Uite,
oamenii care beau vin de mii de ani sunt
francezii, italienii. Ei stiu sa bea alcool. La
noi, bem sampanie si mancam tort. Si, ca
si cum nu ar fi suficient ca i dai ficatului al-
cool, Ti mai dai si zahar.Dar ficatul nostru e
un organ inteligent. Cand are de procesat
2 substante, zahar si alcool, ce va alege? Va
alege zaharul, ca-i mai simplu si mai nece-
sar. In tot acest timp, alcoolul petrece mai
mult timp Tn sdnge, si organismul se intox-
ica. Stiintific, conteaza cat de bine este inte-
grat alcoolul in vin, restul e poveste.
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URBEAMEA: Pana la vinul fanion, ce putem
bea astazi la UNIO Vini si cu ce pret?

Eugen Odainii: In acest moment, avem dis-
ponibile 420 de etichete de vin, pentru con-
sum in restaurant, dar si la vanzare. Indifer-
ent de produs, pretul din menu este cel de
la raft. Adica incepand de la 25 de lei, pana
la 2.000 de euro.

Nicaieri iTn Romania nu veti gasi, in restau-
rant, vinul la aproximativ aceiasi bani ca in
magazin. De ce la noi e altfel? Pentru ca
discriminarea aceasta a iubitorilor de vinuri
trebuie sa inceteze! Doar pentru ca am mu-
tat un vin din depozitul distribuitorilor, la
mine pe raft, nu imi da dreptul sa-i dublez
pretul. Este strigator la Cer! Unul dintre vin-
urile mele preferate, romanesti, e Constan-
tin de la Crama Girboiu. Are un pret de raft
de 195 de lei. Daca merg intr-un restaurant
sa-l consum, ma pot astepta sa mi se ceara
400 de lei. Eu nu sunt de acord sa dau 400
de lei. E prea mult. Sau o sticla de Dom Peri-
gnon, pe care eu o cumpar cu 1.000 de lei,
as da 2.500 de lei pe ea. Nu e cazul. Eu sunt
de acord sa dau peste pretul din magazin,
ca nu o beau acasa, dar nu dublu sau chiar
mai mult!

In vinoteca restaurantului avem peste
16.000 de sticle de vin, iar unele dintre ele
Nnu se mai gasesc nici in depozitele pro-
ducatorilor.in selectia lor am tinut cont de
anul de recolta si de oenologul care le-a
,semnat”. Toate sunt unice intr-un fel sau
altul si au o poveste care le-a adus aici. 90%
dintre ele sunt vinuri romanesti, restul, din
zone notorii ale lumii. Tn momentul in care
vrei sa arati cat de bun esti, trebuie sa te
compari cu cei mai buni.Deci nu poate lip-
si vinul din Italia, Franta, Australia, Spania,
Portugalia, Republica Moldova.

Tot sortimentul este atat de bine gandit,
incat nu ai cum sa nu pleci fara sa-ti fi gasit
vinul potrivit. lar daca de produs, producem
numai vin rosu, la vanzare si consum avem
toate felurile posibile. Cea mai mare diver-
sitate, spre exemplu, e la vinuri spumante.
Avem peste 50 de etichete. Adica asta in-
seamna Champagne, Prosecco, Franciacor-
ta, Cava, Sekt, de toate.

Dincolo de asta, noi suntem singurul
restaurant din Transilvania, unde poti servi,
la pahar, 4 vinuri super premium, al caror
pret depaseste 500 de euro sticla: SOLAIA,
PENFOLDS BIN 95, OPUS ONE, MOUTON
ROTHSCHILD 2016.
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URBEAMEA: Ce inseamna sa povestesti un vin si cum reusesti sa faci recomandarea
potrivita fiecarui client al restaurantului UNIO Vini?

Eugen Odainii: La UNIO Vini, eu fac parte din produs, din experientd, pentru ca asta oferim
aici, experiente despre care clientii sa vorbeasca si altora, si care sa-i aduca, desigur ihapoi
la noi. Tn timpul programului, specialitatea mea este asocierea vinului cu mancarea. Ce
ma face sa vorbesc despre un vin? ldentitatea, locul, omul, stilul, notorietatea. O eticheta
la UNIO Vini nu este orice eticheta. Eu le cunosc pe toate si pot sa iti povestesc prin ce s-a
remarcat ea, fiindca trebuie sa fie o identitate daca a ajuns in portofoliu.De asta, in momen-
tul in care eu aduc un vin nou Ih menu, primul punct care se bifeaza este un eveniment, si
Nnu un eveniment cu departamentul comercial, dar un eveniment cu oenologul cramei de
provenienta, sau cu proprietarul, pentru ca numai de acolo poti auzi povestea autentica.
Dar avem 420 de etichete, nu toate au ajuns asa la noi. Majoritatea le-am selectionat in
urma participarii la targurile de vin de profil, unde nu se vinde doar calitatea, ci si povestea
si identitatea vinului.

in calitate de client, una e sa primesti o lista de vinuri, unde e clar doar raportul calitate-pret,
pentru etichetele cunoscute, si alta este sa ai omul potrivit In restaurant, care sa-ti poata
face o recomandare de care sa fii multumit. Eu, ca sa-ti pot face o recomandare, trebuie
sa vorbesc cu tine. Si, in functie de cat de experimentat esti, cu atat mai putine intrebari iti
voi pune si iti voi nimeri vinul potrivit.Inclusiv dupa felul in care, nu stiu, vorbesti, saluti si
arati,pot sa iti inteleg stilul si preferintele.

Desigur, cea mai importanta componenta in alegerea sticlei potrivite este mancarea pe
care doresti sa o comanzi, dar cum meniul a fost apriori gandit in relatie cu vinul, lucrurile
se leaga cat se poate de natural, fara marja de eroare. De altfel, nu exista bautor de vin si
nebautor de vin. Orice om care zice ca nu-i place vinul, inseamna ca nu a baut inca vinul
pentru el. Fie el dulce, demisec, de oricare fel, el nu si-a gasit vinul potrivit. Si acesta este
scopul nostru, la UNIO Vini, sa-1 ajutam sa il gaseasca. Asa cum niciodata nu vei manca ci-
orba fara paine, element care o pune in valoare si o face o experienta complets, la fel vinul.
Atunci cand iti permiti, la cina, potenteaza mancarea cu care face pereche perfects, asta pe
langa beneficiile pentru sanatate.
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URBEAMEA: Ca tot ai adus vorba de meniu.
Ce mancam la UNIO Vini, ce nu, si de ce?

Eugen Odainii: Meniul restaurantului
UNIO Vini are 24 de preparate, care aco-
pera toate gusturile culinare.Pentru fiecare
tip de preparat, fie ca vorbim de pasare,
carne rosie, peste, sau de un profil vege-
tarian, avem 3 optiuni, cu 3 nivele de pret:
entry, medium si premium. Astfel ca poti sa
mananci bine si sa-si potolesti foamea, cu
un buget minim, dar in acelasi timp poti
trdi o experienta de 5 stele, in gama pre-
mium. De exemplu, la pasare, entrylevel
fnseamna un piept de pui cu risotto verde,
la medium avem coquelet pitic copt la ro-
tisor, cu ratatouille, oua de prepelitd, praz
si sos de vin, iar la premium, pieptul de
ratd cu sos caju si morcovi caramelizati cu
miere si unt. La porc la fel, nivel entry: ceafa
de mangalitd, premium: secreto iberico. La
vita, muschi pentru entrylevel, iar la premi-
um, antricot de vita Wagyu. Si, ca sa fac o
paranteza, de cand am decis sa o introdu-
cem in meniu, am devenit unul dintre cei
mai mari vanzatori de vita Wagyu din Tran-
silvania.Este comparabild cu un vin pretios.
Poate vinzi cateva sticle pe an, dar omul
stie ca mereu, aici, vei gasi acest produs de-
osebit. Ce este asa deosebit la vita Wagyu?
Este crescuta intr-o anumita regiune, cu o
dietd speciald, cu un ecosistem foarte bine
pus la punct, asa cum numai japonezii pot
sa asigure. Calitatea carnii este garantata
de modul in care este crescut animalul. Are
50% grasime, 50% carne, cand te uiti la ea,
vezi un dobos proteic: o linie de carne rosie,
o linie de grasime, care se topeste la tem-

peratura de 39-40 de grade, de unde si sen-
zatia, cat se poate de reald, ca ti se topeste
in gura. Moale, fina, deosebita, gatita simp-
lu, sub forma unui steak.

Si daca tot vorbim de asocierea vinului cu
mancarea, exista anumite produse pe care
nu le poti pune intr-un preparat care va fi
servit 1anga un vin. In categoria asta intra
ceapa cruda, usturoiul crud, mujdeiul, nu-
cile la fel. Mare greseald! Si le vad des pe
platourile cu branzeturi, pe la degustarile
de vin. Nucile au un compus, nu o sa-i dau
denumirea chimica, pentru ca nu intere-
seaza pe nimeni, care in momentul in care
este combinat cu vinul, da imediat un gust
amar. Singura modalitate in care poti aso-
cia nucile cu vinul, este sa le tratezi termic,
sa le coci in cuptor. Un alt element pe care
sigur nu-l veti intalni la noi este lamaia. Si
uite atunci somonul. Un peste gras. Fara
[amaie sau ceva acrisor langd, nu merge.
Dar pentru a-l servi cu un vin bun, gustul
acru poate si trebuie sa fie compensat cu
altceva, de exemplu cu o garnitura cu acid-
itate mai ridicata. Solutia bucatarului nos-
tru sef? O mamaliga fiarta in lapte batut,
cu parmezan si alte tipuri se branzeturi,
masline, nuci, si a creat un fel de balmos
cremos cu gust acrisor, care merge perfect
cu somonul.

Sau avem un starter rece, Descopera
Romania, cu 5 preparate din 5 zone ale tarii,
printre care si salata de vinete. Dar salata de
vinete fara ceapa..nu prea-i bun. Si atunci?
Cum faci pentru a o putea asocia cu vinul?
Am gasit solutia intr-o carte de bucate a lui
Radu Anton Roman: salata de vinete cu icre
rosii, si am evitat ceapa cruda.

alphega
fa rrr'nacig s I c@EABM
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Pe Eugen Odainii il gasiti la UNIO Vini, in Santurile Cetatii Alba
Carolina, de luni pana joi, intre orele 16.00 si 23.00, iar de vineri
pana duminica, intre 13.00 si 24.00, adica mereu, in timpul orelor
de program ale restaurantului. Mereu gata sa va descopere vinul
potrivit, asezonat cu povesti care mai de care mai spumoase.

)

Mai multe despre aceasta locatie musai de bifat, gasiti aici:
www.uhiovini.com, iar pentru a ramane mereu la curent cu
activitatea si evenimentele organizate de ei, ii puteti urmari pe
Facebook - Unio Vini si Instagram - unio.vini.

*preturi mici
*produse de calitate
*farmacisti dedicati

Oferte si alte informatii
pe website-ul nostru

www.farmaciiletale.ro
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JASON STATHAM

Un barbat de
onoare

X Actiunea ,Un barbat de onoare” il readuce pe Jason
REGIA: David Ayer Statham pe marile ecrane in cea mai noua productie marca
ACTORI: Jason Statham, Amazon MGM, gle I? reg|zoru'l ,,Bngac!? Sinucigasilor” si 3
Jason Flemyng, .The Be;ekegpuet. Razb&mare |m|nentau, desp[e un fost militar
Merab Ninidze fortat sa revina in lupta pentru o cauza nobila.

GEN: Actiune Levon Cade (Statham) a renuntat la cariera de militar decorat
. pentru misiuni extrem de periculoase si acum duce o viata
DURATA: 116 min retrasa si linistitd lucrdnd ca muncitor in constructii. Insa

] atunci cand fiica sefului (singurii oameni de care s-a apropiat)
Premierain Romania este rapitd de traficanti, Levon porneste o misiune aproape
28.03.2025 imposibila pentru a o salva, dar descopera o retea uriasa de

coruptie.

Regizat de David Ayer dupa un scenariu de Sylvester Stallone
si David Ayer, dupa romanul lui Chuck Dixon, filmul ,Un
barbat de onoare” este produs de Chris Long, Jason Statham,
John Friedberg, David Ayer, Sylvester Stallone, Bill Block si
Kevin King Templeton.

vezi trailer

descriere preluata de pe www.cinemagia.ro

28 MARTIE

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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Berbec s

Sanatatea este vulnerabila de-a lun-
gul acestei luni. Dozeaza-ti eforturile
si mergi la controale medicale reg-
ulate. In sfera profesionald mocnesc
multe si marunte. Relatiile partene-
riale vor cunoaste revigorari, in sen-
sul ca unele se vor incheia. Exista
sanse pentru aparitia altora noi, dar
bine ar fi ca deocamdata sa eviti im-
plicarea in colaborari sau parteneri-
ate pe termen lung. Este o perioada
favorabila pentru a-ti acorda ingrijiri
deosebite, cum ar fi tratamente de
ingrijire personala.

Gemeni

Domeniul profesional este accen-
tuat de astre in prima parte a lunii.
Ochii si urechile lumii vor fi atintite
asupra ta, astfel incat fii prudent.
Relatiile cu sefii sau cu persoanele
cu autoritate sunt conflictuale. Re-
comandabil este sa eviti provocarile
si sa-ti indeplinesti corect si la timp
indatoririle. Se pare ca in cariera ta
profesionald va incepe o noua etapa.
Ori un sef te va lua sub aripa lui pro-
tectoare.

Taur

Popularitatea iti va creste mult in
aceasta luna. Vei fiinconjurat de pri-
eteni si protectori care mai de care
mai interesanti. La mijlocul lunii se
anunta debutul unei etape noi in
relatiile de prietenie, in sensul ca
vor aparea in preajma ta alte per-
soane binevoitoare care vor si pot
sa te ajute. Se pot reitera discutii si
situatii vechi intre prieteni, care au
ramas nerezolvate sau neintelese
pe deplin.

Rac

In prima parte a lunii te preocupa
in mod special propria ta dezvoltare
spirituald. Fie ca inveti ceva nou, fie
cd parcurgi o forma de instruire per-
sonald, fie ca mergi la spectacole de
teatru sau muzica, totul se invarteste
in jurul dorintei tale de rafinare su-
fleteascd. Relatiile cu strdindtatea
pot fi frecvente in aceasta perioada.
Si demersurile legate de calatorii au
succes. Procesele de gandire si co-
municare sunt ingreunate, asa incat
fii prudent.

Leu

Pana la jumatatea lunii ar trebui
sa-ti pui n ordine documentele
legate de bani si bunuri. Lamureste
situatia patrimoniului comun cu
partenerul de viata sau rudele. Sunt
posibile neregulis sau intarzieri ale
unor plati. Recomandabil este sa te
bazezi mai mult pe castigurile tale.
S-ar putea ivi calatorii in straindtate
sau demersuri in acest sens. Se pare
ca este vorba despre o calatorie im-
portanta, care sa finalizeze o actiune
inceputa mai demult.

Balanta

Munca si implicatiile ei reprezinta
tema principala a lunii. Se anunta
multd munca si responsabilitati noi.
S-ar putea sa fii nevoit sa reiei unele
activitati care au ramas nerezolvate
sau nu au fost finalizate corect si la
timp. Sanatatea este vulnerabila.
Unele afectiuni se vor accentua, insa
exista riscul aparitiei altora noi greu
de diagnosticat si tratat. Dozeaza-
ti eforturile si odihneste-te regulat.
Revin in atentia ta si relatiile part-
eneriale, si colaborarile.

Fecioara

Prima parte a lunii este potrivita
reconfigurarii parteneriatelor. In
aparenta, proiectele si colaborarile
in care esti implicat sunt satis-
facatoare, insa este doar o aparenta.
S-ar putea sa iasa la iveald neplaceri
si minciuni legate de activitatile
intreprinse cu altii. Se anunta in-
ceperea unei etape profesionale noi
la locul de munca. Unele parteneri-
ate se vor sfarsi definitiv, facandu-se
loc pentru altele mai bune. Intervin
chestiuni financiare legate de banii
si bunurile comune cu altii.

Scorpion

Creativitatea iti este accentuata in
aceasta luna. Te poti ocupa cu suc-
ces de un hobby, care undeva cand-
va poate deveni o adevarata cariera
profesionald. Relatiile sentimentale
te solicita mult. Se pare ca iti este
dor de aventuri, poate chiar de o
iubire noua. Daca esti implicat intr-o
relatie mai veche, aceasta se poate
reconfigura sau finaliza definitiv.
Dar la fel de bine poate aparea cine-
va interesant in viata ta.
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Sigetitor ?
[

Casa, familia, spatiul locativ sunt te-
mele marcate de influxurile astrale.
Se pare ca vei avea multa treaba
prin casa, fie ca este vorba despre
curatenii generale, reparatii de
anvergura sau pregatirea casei si
gradinii pentru sezonul primaverii.
Comunicarea este deficitara, una se
gandeste si alta se spune. De evitat
vanzarea si achizitionarea de bunuri
patrimoniale, pentru ca exista un
risc crescut de pierderi. Sunt proba-
bile rasturnari de situatie in relatiile
sentimentale.

Varsator

Capitolul financiar este tema prin-
cipala. Se pare ca vei castiga bani
sau cei apropiati iti vor face cadou-
ri. Sunt probabile calatorii pe dis-
tante scurte si dialoguri frecvente
cu prietenii si rudele apropiate. Fii
prudent la modul in care comunici
cu ceilalti. Tendinta de a vorbi prea
tare, prea taios, prea direct i-ar pu-
tea deranja pe interlocutorii tai. Ast-
fel se pot strica relatii bune. Este o
perioada favorabila parcurgerii unor
cursuri de instruire.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn

Calatoriile si intalnirile cu cei dragi
vor fi frecvente. Gandirea si comu-
nicarea sunt ingreunate, de aceea
bine ar fi sa eviti prezentarile pub-
lice, dialogurile oficiale sau deciziile
majore. Daca esti implicat intr-o
forma de scolarizare, ocupa-te pe
indelete de pregatirea ta, pentru ca
foarte usor se pot isca neintelegeri.
Relatiile cu neamurile si cu prietenii
apropiati vor cunoaste turnuri deo-
sebite. De unele persoane te poti in-
departa definitiv. Ai spor la treburile
gospodaresti.

Pesti

Pegy,

Beneficiezi de multa energie in
aceasta luna. Este o perioada favor-
abila de a te ocupa pe indelete de
ingrijirea trupului si sufletului tau.
Relatiile cu ceilalti se vor modifica,
insa schimbarea va veni de la tine
catre ei. Gandirea si comunicarea
sunt ingreunate, de aceea ar fi mai
bine sa vorbesti cat mai putin si sa
asculti mai mult. Evita tendinta de
a-i combate pe ceilalti, decarece se
pot strica relatii bune.
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Preferinta Nr.

a pacientilor de oftalmologie din Romania*

* conform studiului ,Piata serviciilor de oftalmologie" realizat de catre Reveal
Marketing Research, iulie 2024.

CLINICA OFTALMOLOGICA: Cluj-Napoca 0377 702 882
sibiu 0377 702 881 Turda 0364 730 109

Targu Mures 0365 401747 Medias 0369 422 543

) . Alba lulia 0358 104 654
Dl’. H01h0$ OPTICA MEDICALA:

Alba lulia + Aiud « Blaj - Cdmpeni « Cimpia Turzii » Cugir
RETEA DE OFTALMOLOGIE Ludus - Ocna Mures - Sebes - Sighisoara - Teius - Zlatna



