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Director Revista Urbea Mea

Alba lulia a fost din nou pusa pe harta
-doar o metafora- de un record mondial
omologat de Guiness Book of World
Records, deja celebra Masa care uneste, in
lungime de 2780 m, cea mai mare masa
din lume, realizata din materiale recicla-
bile!

O initiativa privata, cu sponsori privati
-bravo lor, felicitaril- sprijinita de catre
Primaria Alba Iulia -din nou, felicitari!- a
atras lume multd, in Cetatea Alba lulia,
oameni veniti din toate colturile tarii!

Nu pentru meniul simbolic-gratuit, oferit
de catre sponsori, ci pentru a fi parte
dintr-un moment istoric, intr-un loc
fncarcat cu multe si profunde semnificatii
istorice!

editorial

Cert este c3, desi Horeca trece prin
momente grele, turistii vin, sau nu, sa
viziteze Alba lulia!

Husqvarna

SC AGRO-SILVASRE —
% distribuitor autorizat__

.

Asta se vede nu doar la terase si restauran-
te ci si la apartamentele goalec cumparate
ca investitisi puse spre inchiriere pe diferite
= platforme gen Booking, Air Bnb, samd!
Cugir
0258-753-907

Sebes Alba lulia Zlatna Campeni Aiud Blaj Baia de Aries

0258-733-800 0258-815-177 0258-856-441 0258-771-459 0258-861-901 0258-710-778 0258-775-111 Aici deja ne aflam la o intersectie, la care

este dificil deocamdatd sa primim un

Daca doresti sa semnalezi un eveniment, trimite-ne un e-mail la adresa local@urbeamea.ro
sau lasd-ne un mesaj pe pagina noastra de facebook, fb.com/urbeamea.

Daca vrei sa stie toatd lumea de evenimentul tau, anunta-ne si pe noi de el!

Redactia Urbea Mea nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile survenite ulterior!

#Turismul ne ridica, dar cu ce pret?

2 Editorial scris de Bogdan Paunescu

raspuns... spre ce ne indreptam, in
viitorul nu foarte indepartat, cu privire la
dezvoltarea turismului, in Alba lulia?

Dincolo de Cetate si ceea ce ofera ea, ca
turistii sa cheltuie mai mult in oras, ca sa
avem mai multe nopti de cazare, trebuie
sa avem programe inteligente si bine
structurate!

Concurenta este mare, dar si nervozitatea
unor oameni, din alte tari, din
locuri saturate de turisti, este in crestere!

Consiliul Judetean Alba a facut o investitie
inteligenta si castigatoare, la Ocna Mures,
la baza de agrement care a repus acest
oras, unde industria a murit, pe harta
turismului!

Poate ca, aceleasi minti luminate din CJ
si Primaria Alba lulia, vor colabora, si in
interesul bimilenarului Apulum!

O strategie win win, atat din punct de
vedere al dezvoltarii turistice, cat si al pros-
peritatii tuturor celor din Urbea noastra!



cafe | bistro | pub

Un loc unde ziua incepe cu o cafea de specialitate,
continua cu un brunch facut ca la carte si se termina
cu burgeri generosi, alaturi de bere rece.

Descopera vestitii burgerii IBI

MICcUL

BURG

Bulevardul 1 Decembrie 1918

Bulevardul 1 Decembrie 1918, ,
nr. 105-107, bloc M7-M8, parter, Alk

lefon rezervari: 0720-616-821
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URBEA MEA: Cum e sa fii jucator, antrenor si gazda in cadrul aceleiasi competitii,
pag. 8 INTERVIU asta doar pentru ca n-ai avut timp sa faci si cursul de arbitru? $i ce a insemnat sa
organizezi un mondial, la doar 25 de ani?

Mihnea Costachi: E ca un gambit imposibil! Ce s& sacrifici? Nimic, jonglezi cu
toate treil Ca organizator, alergi dupa sali, cazare, oaspeti. Ca antrenor, stai cu ochii
pe elevi, le dai sfaturi, le urmaresti mutarile. Ca jucator, trebuie sa-ti pui creierul pe
modul ,fara erori” si sa dai mat. La mondialul de dezlegari din iulie, aici la Alba, le-
am facut pe toate. E obositor, dar am tras tare si am iesit cel mai bine clasat roman.
Cursul de arbitru e pe listd, sa completez setul!

Ideea cu mondialul de dezlegari mi-a venit anul trecut, cand am realizat ca in 2025,
Federatia Romana de Sah isi sarbatoreste centenarul. Am facut un proiect, I-am
adus in fata comisiei delegatiilor internationale, si am castigat votul lor, contra Es-
toniei, Muntenegrului si Rusiei — primul mondial in Romania! Asta pentru ca nimeni
altcineva n-a vrut sa se inhame, pana acum, la asa ceval n total, la Alba Iulia, am or-
ganizat 15 competitii, cu ocazia mondialului. Din noiembrie pana in iulie, am lucrat
zilnic, cu 2-3 oameni de la federatia romana si know-how de la cea internationala.
Am fost multumit? Da, strainii au fost super incantati, le-am oferit si tur ghidat in
Cetate, in engleza - zic ca le-a placut. Vreau sa aduc si europeanul in 2027, tot aici,
la Alba lulia.

Nota redactorului: Mihnea zambeste, dar e calculat, fiecare raspuns pare o mutare
bine gandita. Nu-I scoti din ritm, e ca un rege baricadat in centrul tablei.

Mihnea Costachi: campion la 7 ani,
Maestru International la 16, iar

la 25, cu propria academie si
organizator de campionate
mondiale de sah, aici, la Alba lulia!

2 Articol scris de Daniela Stoia

Cum e sa fii jucator, antrenor si gazda in cadrul aceleiasi

competitii, asta doar pentru ca n-ai avut timp sa faci si cursul

de arbitru? Am aflat noi pentru voi, intr-un interviu incheiat

CuU O remiza!

2014, Durban, Africa de
Sud. Un pusti de nici 14
ani coboarg, intr-o cusca
metalica, printre rechinii
Oceanului Indian. Nu
simte frica, doar adren-
alina care-i transforma
fizicul plapand intr-un

arc tensionat. N-ai zice

ca activitatea lui prefera-
td e una cat se poate de
pasnica si statica cumva,
dar asta numai in plan
fizic! Ea I-a si adus pe con-
tinentul african, de unde,
in doar cateva zile, va
pleca cu medalia de bronz
la campionatul mondi-

al, categoria sub 14 ani,
sah clasic. Acest copil era
Mihnea Costachi, cu doar
doi aninainte sa devina
Maestru International.
Acum, la 25 de ani, campi-
on national en-titre si un
obisnuit al podiumuirilor la
nivel european si mondial,
are propria academie de

sah si antreneaza copii si
adulti din toata tara, ba
chiar, de anul trecut, s-a
apucat de organizat eve-
nimente sportive la nivel
profesionist. Si a Inceput
treptat..NOT! Dupa ce si-a
facut intrarea cu o cupa -
Cupa Regelui Ferdinand

|, luna urmatoare stabilea
deja o premiera pent-

ru oras si pentru judet,
printr-un simultan de sah,
in Piata Cetatii, cu 100 de
copiii, condus de nimeni
altul decat de campionul
mondial Vishy Anand (In-
dia). Prin urmare, faptul ca
cel de-al treilea eveniment
organizat de Mihnea a fost
deja Campionatul Mondial
de Sah - Dezlegari, pe care
[-a adus aici, la Alba lulia,
nici Nu Nne Mmai mira atat
de tare!

Revista Urbea Mea

URBEA MEA: La 4 ani ai luat primul contact cu cel
mai complex joc al mintii. Cine te-a sprijinit sicum
ai trecut de la joaca la competitii serioase?

Mihnea Costachi: La 4-5 ani, sahul e joaca pura,
nu te gandesti sa bati pe cineva, doar te distrezi.
Ce m-a prins era ca nicio partida nu seamana cu
alta. Mereu apare ceva nou, 0 mutare care te sur-
prinde. Tata mi-a luat atunci primul set de piese si
am inceput sa joc cu el si cu bunicul llie, de la Cu-
gir, care era foarte pasionat si alaturi de care am
ajuns si in Brazilia, la mondialele din 2011. lesisem
campion national si aveam de ales: europene sau
mondiale. Am ales mondiale. El a venit cu mine.
Tmi amintesc c3 la intoarcere, am fost doud auto-
care cu romani, impartiti alfabetic. Nu voia sa ma
lase singur, dar am nimerit in autocare diferite, el
Pasca, eu Costachi, si erau vreo 5 ore pana la aero-
port. Pana la urma a rezolvat, desi nimeni nu vor-
bea engleza, doar portugheza. Din Cugir in Bra-
zilia, ce mai calatorie! Cat am fost mic, cu bunicul
mergeam peste tot — sahul mi-a deschis lumea,
odata cu mine si lui.

Primul meu antrenor, Mihail Breaz, a fost omul-
cheie. Bland, calm, cu rabdare de sfant cu copiii.
Din pacate, nu mai este printre noi, dar vreau, anul
acesta, sa ma implic in organizarea memorialului
din octombrie. Apoi a urmat Marius Ceteras, cu
care ma sfatuiesc siacum. Am avut siantrenoridin
afara judetului, ca la tenis - de top: Mihail Ghinda
din Bucuresti, Szabo Gergely din Brasov. Apoi a
aparut proba de dezlegari, rezolvari de probleme,
pentru care m-am antrenat cu Vlaicu Crisan, din
Cluj. Tot sah, dar necesita o altfel de pregatire, e o
proba mai diferita. Oricat de bun ai fi, tot ai nevoie
de cineva sa-ti arate calea.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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URBEA MEA: De un an si jumatate, cresti alti campioni la academia de sah care iti poarta
numele, cum Ti convingi pe cei mici sa joace, si cand consideri ca e prea tarziu sa te apuci
de sah, daca vrei sa faci performanta?

Mihnea Costachi: Nu-i conving. Le spun parintilor: aduceti-l sa vada daca-i place, nu-I
fortati! Si asta e valabil pentru orice activitate! Apoi, nu exista un tipar de sahist. Multi cred
ca daca esti serios, retras si studios, gata, esti sahist. Nu e asa! Am elevi tacuti, dar si unii
super energici. lar in ceea ce priveste talentul, nu tine daca nu muncesti. La sah, totul tine
de o pasiune, care se naste sau nu, apoi humai si numai de studiu. Un copil talentat va fi
intrecut de unul mai putin talentat, dar muncitor.

La academie am trei grupe: initiere, intermediar si avansati. La primele doua am copiii, la
avansati intra adultii plus tineretul care participa la competitii. Si deja am avut elevi care au
mers anul acesta la campionate europene, la nationale mai multi.

Daca la academie lucrez pe grupe de maximum 8 insi, am si o grupa on-line, pentru cei
din alte localitati. Acesta este avantajul internetului si al sahului, poti sa-ti iei antrenor de
oriunde din lume.

Privind varsta, In lume exista exemple si de unii care au inceput si la 15 ani si au ajuns sus,
dar se intampla rar. Mai bine de mic - inveti mai usor, te distrezi mai mult. Ca adult, ai alte

griji.

URBEA MEA: Ce s-ar putea face, la nivel macro, pentru a aduce cat mai multi copiii la o
prima intalnire cu sahul?

Mihnea Costachi: ncerc cat pot s& contribui si eu la ,expunerea” copiilor la sah, la prime
intalniri cu noroc. De exemplu, anul trecut am adus la Alba lulia o legenda a sahului mondi-
al, multiplul campion Viswanathan Anand, care a jucat gratis cu toti pustii care au vrut. Ca
sa Intelegi mai bine, a fost ca si cum Cristiano Ronaldo ar veni sa faca o miuta cu copiii, pe
stadionul Cetate. Am organizat apoi si doua editii de Alba Chess, in parteneriat cu Consiliul
Judetean Alba, in scoli din tot judetul, inclusiv din Apuseni. Cele care au avut finalistii, au
primit seturi de sah si table. Profesorii cu care am tinut legatura spun ca mai joaca, mai ales
cand ploua.

Mai e un aspect, profesorii trebuie sa aiba initiativa. Multi nu stiu regulile. Cum sa joace sah
cu elevii, daca nu stiu regulile? La nivelul Federatiei Romane de Sah se fac demersuri pen-
tru introducerea sahului in scoli, ca materie optionala. lar la nivel international, pentru a fi
declarat sport olimpic. Momentan nu este, dar se lucreaza la asta, si asta e bine.

URBEA MEA: Cat e logica, cat e intuitie In sah si cum te pregatesti tu pentru o partida?

Mihnea Costachi: Cel mai mult e vorba despre munca! Studiezi partidele marilor jucatori,
ca la fotbal cand te uiti la schemele echipelor tari. Inveti pattern-uri, dar nu le g3sesti fix la
fel, ci trebuie sa-ti amintesti ce ai vazut si sa adaptezi. Dupa primele mutari, e calcul pur —Tti
imaginezi variantele in cap. Practic, forta de calcul! La clasic ai 1,5 ore, la blitz doar 3 minute,
acolo joci din intuitie. Dar si aceea vine din ce ai acumulat: studiu, practica, experienta.
Cum ma pregatesc? Cum trebuie sa se pregateasca orice sahist. Prima data iti studiezi
adversarul, cauti pozitiile unde e mai slab si intri pe acolo. Te uiti cum joacd marii maestri
astfel de pozitii si le inveti. Odata inceput meciul, daca adversarul e de acelasi nivel, e bine
sa-l lasi sa-si arate el primul intentiile si sa nu ataci pana nu ai toate piesele dezvoltate, duse
toate in zona in care vrei sa desfasori atacul. Apoi e importat sa te odihnesti, sa nu mergi cu
burta plina la partida, consumi energie si acolo.

URBEA MEA: De un an si jumatate, cresti alti campioni la academia de sah care iti poarta
numele, cum ii convingi pe cei mici sa joace, si cand consideri ca e prea tarziu sa te apuci
de sah, daca vrei sa faci performanta?

Mihnea Costachi: Nu-i conving. Le spun parintilor: aduceti-l sa vada daca-i place, nu-I
fortati! Si asta e valabil pentru orice activitate! Apoi, nu exista un tipar de sahist. Multi cred
ca daca esti serios, retras si studios, gata, esti sahist. Nu e asa! Am elevi tacuti, dar si unii
super energici. lar in ceea ce priveste talentul, nu tine daca nu muncesti. La sah, totul tine
de o pasiune, care se naste sau nu, apoi humai si numai de studiu. Un copil talentat va fi
intrecut de unul mai putin talentat, dar muncitor.

La academie am trei grupe: initiere, intermediar si avansati. La primele doua am copiii, la
avansati intra adultii plus tineretul care participa la competitii. Si deja am avut elevi care au
mers anul acesta la campionate europene, la nationale mai multi.

Daca la academie lucrez pe grupe de maximum 8 insi, am si o grupa on-line, pentru cei
din alte localitati. Acesta este avantajul internetului si al sahului, poti sa-ti iei antrenor de
oriunde din lume.

Privind varsta, In lume exista exemple si de unii care au inceput si la 15 ani si au ajuns sus,
dar se intampla rar. Mai bine de mic —inveti mai usor, te distrezi mai mult. Ca adult, ai alte

griji.

URBEA MEA: Care a fost partida ta epica?

Mihnea Costachi: 1n 2021, in Polonia, cu Alireza Firouzja, numarul 2 mondial atunci. Era siin
forma, venea dupa un sir de victorii. Am jucat sah rapid, iar partida a durat 40 de minute. Eu
am jucat cu negrele, un dezavantaj, si totusi [-am pus in corzi. Cand mai aveam 15 secunde
fiecare, a simtit ca exista posibilitatea reala sa piarda si a cerut remiza.

Tl stiam din juniorat, am jucat impreuna la un campionat din Slovacia, categoria sub 16 ani—
el era cu 3 ani mai mic, mai slab pregatit, dar a explodat ulterior. De atunci stiam ca-i place
sd atace, asa ca am atacat eu primul, sa nu-i dau ocazia. Practic, |-am obosit pana cand
remiza i s-a parut calea cea mai sigura pentru a incheia onorabil partida.

URBEA MEA: Se pune problema de trisat, la sah?

Mihnea Costachi: Da, cu calculatoare sau telefoane - chestii care calculeaza mai rapid si
mai precis decat creierul uman.

Pana la trisat, in zona de gri, multi profita de diverse tertipuri si tehnici de a-si incurca ad-
versarul. Sahul e si un joc psihologic, unu la unu, si ca in orice sport unu la unu, intervine
mult partea psihologica. Sunt multi, chiar de top, care folosesc metode ca sa isi deranjeze
adversarul, desi nu e fairplay. Unii incearca sa te scoata din sarite si sa-ti distraga atentia:
tusesc, misca masa, se joaca cu o piesa deja capturata, la marginea tablei, se ridica si plim-
ba in campul tau vizual. Tn aceste cazuri poti sesiza arbitrul, care 7i poate da avertisment.
Vreau sa fac cursul de arbitru, sa inteleg mai bine regulile.

citeste
interviu
complet si vezi
galerie foto
online pe
urbeamea.ro




GRATUITA W ide 31.10.2025: Halloween la Artisan 19

31

OocCT

ORA 19:00

v Vineri va asteptdm la un nou party pe cinste, marca Artisan 19! Pe 31 oc-
g tombrie, de la ora 19:00, va invitdm la o seard de Halloween cu narghilea,
k cocktailuri craft si atmosferd pe mésurd aldturi de Dj Krisstal din Cluj Napoca.

?

aZl

r Costumattia este un must have! Cea mai misto costumatie, poate pleca acasd
cu consumatia din partea noastra!

A

Rezervari: 0720-616-821
Adresa: Bulevardul 1 Decembrie 1918, nr. 105-107, bloc M7-M8, parter, Alba
Iulia

TOMA /] SORIN PARCALAB J/ CRISTI POPESCO

ﬂs‘;\;ﬁ:@ 04.11.2025: Stand-up Comedy cu Sorin Parcalab, Toma si Cristi

Popesco | PARTIAL ADEVARAT Early Show

Tu ce faci ast

ii stii de la televizor, de pe YouTube sau de la ComedyBox. I-ai vézut in Una Scurtd, Razi ca Prostu’
sau te-ai uitat la podcastul Ceva Mdrunt, iar acum poti sa-i vezi LIVE!

Sorin Parcalab, Cristi Popesco si Toma pleacd toamna asta in turneu cu material nou, glume noi si
povesti care te vor face sa razi in hohote!

Hai sa-i vezi si tu in cel mai nou show al lor: Partial Adevarat!

Locurile sunt limitate, asa cd ia-ti biletele din timp si asigurd-ti locul la cel mai asteptat show de
Stand-up Comedy al toamnei!

in deschidere urcd: Florentin Pdune

Casa de Cultura a Studentilor Alba Iulia

OP‘ENINGACT:‘ pA“IAL “ADEVAR-A-'F 4 P fl’sr?:éembrie

FLORENTINPAUNE  n) B IULIA 11 4NOV /] 18:00 3

bilete pe iaBilet.ro
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Casa de Cultura a Studentilor

o A HY‘"R_;OB? : o D - - 29.11.2025: Dirty Nano, Reman, Akadela & friends
. EXPERFN S )F;W‘ "‘! , 2025
descoperd S il ’\ ‘rf% ‘A

GET READY FOR FIRST CHAPTER OF HYDRO EXPERIENCE

evenimentele , : i Our first edition is bringing the heat with an unforgettable lineup of special
din Alba lulia, > ‘ »> s ) ,@1&% .

online pe W N i @ S § gueStS'
urbeamea.ro f ? , 7 Special guests: Dirty Nano , Reman

. A 3
W/ F MAN e aﬁ"!ﬂw Our resident Dj Akadela along with Laura Oriean Voice ,Cristi Alexievici live
AKADELA&FR'ENDS 1 ’3\ ' percussion ,Razvan Mesesan live Sax and Ciprian Cosma live Chitar

LAURA ORIAN, CRISTIAN ALEXIEVICI, o
RAZVANMESESAN, THEFOX. é 1
& . /l =

= # .

w
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pag. 16 INTERVIU URBEA MEA: Nascut in Bacau, crescut si format in Timisoara, dar ai deschis cofetarie in
Alba lulia. De unde pasiunea pentru universul dulciurilor si de ce Popelini la Alba lulia?

po pel I n I lonut Gradinaru: Asa a fost sa fie! Eram un pusti de 18 ani, gata sa-si facd singur banii,
dupa absolvirea liceului. Am gasit un anunt in Publitim - ,ajutor cofetar” — si asa am nimerit
la cofetaria Trim Line (acum Andalusia). Acolo am descoperit universul cofetariei, al carei

[ ] [ ] [ ]
10 anl de dUICIurI cu poveste farmec m-a purtat apoi la o alta, Codrina, tot in Timisoara, unde am si lucrat 7 ani, inainte sa

plec sa-mi incerc iscusinta si in Norvegia. Cu loana, ,doamna directoare”, ne-am cunoscut

a Ib I. intr-o cofetarie din Timisoara —ea la vanzari, eu in laborator. De ce Alba lulia? Liniste, natura,

In A a Iu Ia mai putin haos si, dupa un studiu de oportunitate facut in vizitele la sora mea, stabilita deja

° ° ° aici, ne-am decis: avem loc pe piata! Am deschis Popelini ih 2 decembrie 2015, hotarati sa
InterV|u Ccu cel mal bun c°fetar dln facem prajituri adevarate. Si asta tot facem, de 10 ani. lar dacd ma intrebi de unde numele,
® w ® e o de la Popelini, patiserul italian al Mariei de Medici, cel care a inventat chou a la creme in se-
eChlpa, |IVI'atOI', adMInlstl‘ator, HR colul al XVI-lea. O poveste faind — un om care a schimbat lumea dulciurilor. Am ales numele

ca omagiu pentru traditie si inovatie.

manager si singurul care are voie s-o
duca acasa pe sefa - lonut Gradinaru

2 Interviu scris de Daniela Stoia

Jmbraca-| fin, baiete, nu ca un cioban cu lopata! Cand lucrezi,
sa fie ca un spectacol - sa placa ochiului!” — asa il tachina Cornel
Nanu, batranul cofetar din Timisoara, pe lonut Gradinaru, un pus-
ti de 18 ani, care a nimerit in 2001, printr-un anunt in Publitim, Tn
haosul turelor de noapte de la Trim Line, unde si-a dat prima data
masterul in spalat vase, pana sa apuce la vreo crema, ori prajitura.
De facut, zic. Nu de mancat! Din 2001 pana pe 2 decembrie 2015,
cand a deschis Popelini, lonut a tras din greu, s-a scolit, a absor-
bit tot ce a prins in laboratoarele cofetariilor din Timisoara, apoi
ale celor din Norvegia — o destinatie destul de greu accesibila si
acum, daramite in urma cu 10-15 ani. Astazi, lonut e tot in labo-
rator, minim 8 ore pe zi, sculptand torturi cu o pasiune care nu-|
lasa sa plece usor din laborator — un succes cladit pe truda si
dedicare, iImpreuna cu loana — ,sefa de-acasa si de la cofetarie”,
cu care imparte si succesul profesional, si pe cel familial, alaturi
de copii: Carla, Andra si Robert.

interviu

Dupa 10 ani, Popelini reprezinta o
incununare a unui destin, cel al lui

lonut, cladit, cu multa munca, de la un
anunt intr-un ziar din Timisoara, pana la
complet s doua puncte de lucru in Alba lulia.

online pe
urbeamea.ro

citeste
interviul
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URBEA MEA: Nicio legatura cu dulciurile
inainte? Cum ai ajuns sa faci prajituri? A fost
cineva in familie care sa te inspire?

lonut Gradinaru: Zero legatura, zero mod-
ele! Mama e plecata de 20 de ani, tata a
murit cand aveam 18 ani. Anuntul ala din
ziar m-a aruncat in cofetarie. La Trim Line
l-am cunoscut pe Cornel Nanu, un batran
cofetar din Timisoara, care facea prajituri si
pentru Ceausescu. Omul era un personaj —
excentric, dar rabdator. Primele sase luni?
Ture de noapte, spalat vase, curatat — fara
sa ating o crema. Acolo am prins gustul
meseriei, apoi am facut si scoala de cofetari,
dar abia dupa ce m-a prins universul asta
dulce. Batranul era altceva! Lucram noap-
tea amandoi, fdceam strudele, cornuri, si

de gris, si pe fundul unei oale rasturnate,
zicand ca-i tort, ma indemna: ,imbraca-I
fin, baiete, nu ca un cioban cu lopata!” Ma
tachina ca-s moldovean, prea ,brut”, dar
insista: ,Cand lucrezi, sa fie ca un spectacol
- sa placa ochiuluil” Daca gresea el, zicea
ca-i vina mea, apoi radea: ,Lasa, cineva tre-
buie sa fie de ving, doar n-o sa fiu eu!” Seri-
os, dar cu haz - m-a invatat sa lucrez curat,
precis. Dupa jumatate de an am trecut la
laborator, la cofetarie. Greu rau! Colegele
de pe tura mea, mai in varsta, nu voiau sa-
mi arate nimic - lor le convenea sa aiba un
ucenic care spala vase. Dar eu voiam sa in-
vat, asa ca stateam neplatit pe tura cealalts,
cu fetele mai tinere, dispuse sa ma invete si
pe mine, atat cat stiau si ele. Asa am prins
meseria, cu curiozitate si munca, inainte sa
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E URBEA MEA: Cum a fost experienta inh Norvegia? Tot cofetarie?

lonut Gradinaru: Norvegia, 2010-2015, a fost alt nivel. Normal, tot cofetarie! Disciplina de
fier — ingrediente premium, clienti care vor perfectiune. Am invatat mousse-uri, decoruri
minimaliste, insertii care surprind. Era una din cele mai bogate tari, dar fara pregatire nu
traiai bine. Acolo cofetarii faceau scoala profesionala de 3 ani, apoi 2 ani practica pe salariu
mic, platit de stat — 1000 si ceva euro, de-abia acopereai chirial Examenul final era seri-
os — Imi amintesc dezamagirea unei colege care a picat, si trebuia sa o ia de la capat cu
pregatirea, sa incerce din nou, peste un an. Ca sa fii bun, trebuie pregatire, calificare, scoala
- nu ajungi profesionist de luni pana duminica. O vreme ne-am gandit chiar sa ramanem
acolo, in Norvegia, dar vremea nu ne-a fost pe plac. Am adus acasa, la Popelini, rigoarea si
standarde pe care le-am admirat la ei.

URBEA MEA: Ce face Popelini sa fie
special?

latad adevaratd, nu cuvertura ieftind. Am tai-
at zaharul la jumatate pentru gust autentic.
O prajitura are si 4-5 faze: blat, creme, in-

ma tinea dupa tura, s& ma invete cofetarie.
Si cum acolo era laborator patiserie, nu
aveam creme, frisca. A inventat el o pasta

fac scoala de cofetari si sa plec din tara.

URBEA MEA: Cum a fost experienta in Norvegia? Tot cofetarie?

lonut Gradinaru: Norvegia, 2010-2015, a fost alt nivel. Normal, tot cofetarie! Disciplina de
fier — ingrediente premium, clienti care vor perfectiune. Am invatat mousse-uri, decoruri
minimaliste, insertii care surprind. Era una din cele mai bogate tari, dar fara pregatire nu
traiai bine. Acolo cofetarii faceau scoala profesionala de 3 ani, apoi 2 ani practica pe salariu
mic, platit de stat — 1000 si ceva euro, de-abia acopereai chirial Examenul final era seri-
os — Imi amintesc dezamagirea unei colege care a picat, si trebuia sa o ia de la capat cu
pregatirea, sa incerce din nou, peste un an. Ca sa fii bun, trebuie pregatire, calificare, scoala
— nu ajungi profesionist de luni pana duminica. O vreme ne-am gandit chiar sa ramanem
acolo, in Norvegia, dar vremea nu ne-a fost pe plac. Am adus acasa, la Popelini, rigoarea si
standarde pe care le-am admirat la ei.

URBEA MEA: Cum motivezi echipa la Popelini si cum reusesti sa mentii trendurile?

lonut Gradinaru: Trimitem fetele la cursuri — Targu Mures, Bucuresti, pe decoruri, mo-
noportii etc. Disciplina vine din munca. Nu tolerez ,merge si asa”. Daca gresim, analizam
ce n-a mers, dar calitatea e sfanta. Avem fete in echipa care sunt alaturi de noi chiar de la
inceput, deci se poate - stiu ce inseamna sa tragi tare. Mereu le zic: ,Prajiturile sunt un moft
- clientul face un efort sa le ia. Daca voi n-ati da banii pe ele, nu le dati nici lui!”

De altfel, fara fete, fara echipa mea, Popelini nu ar fi astazi ce este, nu as avea curaj sa visez
si sa proiectez viitorul, nici dincolo de urmatoarea comanda, daramite pentru urmatorul
deceniu. Sunt foarte mandru de ele si simt cd am cu cine, iar pe aceasta cale tin sa le si
multumesc!

Revista Urbea Mea
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lonut Gradinaru: Nu stiu daca facem ceva
in special, facem ce noi consideram ca e
firesc. Secretul sta in ingrediente, echilib-
ru, rigoare si grija. Fara premixuri, doar praf
de copt daca e musai. Oua proaspete de la
Galbenus sau Decar, fructe locale - zmeura,
mure, capsuni. Frisca din lapte, unt, cioco-

URBEA MEA: Cum s-a schimbat Popelini
in 10 ani si ce prajituri prefera albaiulienii?

lonut Gradinaru: Am crescut de la un lab-
orator mic la doua puncte de lucru. Cum-
va, am riscat. Aici, spre Micesti, nu suntem
in drumul nimanui, Nnu e vreun supermar-
ket fix langa. Cine ajunge aici, ne alege.
Si asta ne responsabilizeaza. Fata de anul
2015, prajiturile sunt mai light, cu mai putin
zahar, mai complexe — cu mai multe ore pe

sertii, decor. Nu exista ,n-a iesit” — cu rete-
ta respectata si ingrediente premium, iese
perfect. Copiii mei mananca aici zilnic, fiul
meu vine cu prietenii — facem prajituri ca
pentru noi.

partea de detaliu si manufactura. Alba lulia
vrea calitate, ingrediente bune, unii cer fara
gluten sau zahar, lucram la asta. La inceput,
clientii de nunti aduceau oua sau nuci de
la bunica —acum apreciaza standardele no-
astre. Top pick Alba lulia? Mousse de cioco-
lata si caramel cu nuca. La nivel personal, in
familie, loana iubeste eclerele, eu merg pe
carrot cake, o alegere poate surprinzatoare,
dar chiar va recomand sa-i dati o sansa.

URBEA MEA: A fost vreun tort care ti-a dat batai de cap sau ti-a ramas in minte ca fiind cu

adevarat special?

lonut Gradinaru: Am avut torturi solicitante, dar le-am scos la capat! Nu s-a intamplat
niciodatd s refuz o comanda pentru c3 ar fi prea complicata. Imi vine acum in minte cea
pentru Mondialul de Sah, care s-a tinut la Alba lulia. A fost o provocare - precis, elegant,
sa reflecte competitia. Altul, pentru Muzeul Principia, a fost o nebunie: o legiune romana
intreaga, cu scuturi, casti, detalii de zici ca eram sculptori, nu cofetari! Fiecare tort e o po-
veste, dar nu spunem ,nu se poate”. Lucram la fel pentru toti — vedeta sau om de rand, de
aceea nici nu avem prajituri de calitate diferita, mai ieftine si mai scumpe, in functie de
ingrediente. Incercdm sa tinem sus calitatea, cu un pret care s& ne permita sa ramanem pe
piata, in ciuda taxelor marite si a ingredientelor, tot mai scumpe. Calitate pentru toti, de la
gust, la decor. Pentru unii, si 100 de lei pe un tort e un efort mare, poate strang bani doua
luni banii astia. Dar bucuria si satisfactia cand se bucura de produs, amintirea gustului si a
experientei trdite, asta ramane si merita tot efortul nostru!
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URBEA MEA: Urbea Mea: Bine, totul pare perfect, dar nu poate fi mereu asa? Se potriveste
mereu planul de acasa cu cel din cofetarie?

lonut Gradinaru: Eroarea umana e inerentd si intervine, mai ales la manipulare, organizare
si transport. Doar eu am doborat 3 torturi. Bine, in 20 de ani, nu e chiar mult. Am pus o frana
mai brusca si am rasturnat un tort etajat in microbuz, cand faceam o livrare, la o nunta, cu
fiica mea Andra: ,Tati, ce facem?” Ne-am intors si am refacut totul contra cronometru. Ce
sa facem? Cofetaria e un rollercoaster. Daca nu esti atent, ajungi la altd nunta, in cu totul
alta locatie, Astoria si Allegria incep cu aceeasi litera, numai bine I-am speriat si pe seful de
sala, care a crezut, pe moment, ca a uitat de o nunta cu totul. Dar cum tot raul e spre bine,
o data, desi am nimerit locatia, si ne pregateam sa descarcam, candy bar-ul si tortul si tot,
majoritatea comenzii a ajuns la ospatari si la caminul de batrani, pentru ca am livrat cu o
luna Tnainte de fericitul eveniment, care, ce sa vezi, nu a fost devansat pentru noi.

La Popelini, o zi din viata lui lonut Gradinaru incepe la 7 dimineata, cand verifica comen-
zile si planifica totul, daca loana, ,sefa”, n-a facut-o deja. Apoi se afunda in laborator, unde
sculpteaza torturi cu o pasiune care-| face sa uite de lume — uneori devine chiar antisocial,
enervat de orice il scoate din ritm, dar acolo, printre decoruri, se simte viu.

Regreta ca laboratorul il tine departe de copii, ratand uneori meciurile baiatului, dar cand e
cu ei, le da totul, ca si prajiturilor.

n birou, are teancuri de carti de specialitate, semnate de cofetari straini. Cedric Grolet e
unul dintre preferatii lui. Ti urmareste pe retelele sociale si gaseste mereu ceva de invatat de
la fiecare: turci, arabi, de oriunde, absoarbe idei si inspiratie. Daca deschide Facebook-ul, la
el si reclamele sunt doar despre prajituri, altceva parca nici nu exista.

Dupa 10 ani, Popelini reprezinta o incununare a unui destin, cel al lui lonut, cladit, cu multa
munca, de la un anunt intr-un ziar din Timisoara, pana la doua puncte de lucru in Alba lulia.
Pentru el, fiecare prajitura e o poveste care aduce bucurie clientilor, fie vedete, fie oameni
obisnuiti. Multumind echipei si clientilor, lonut sarbatoreste un deceniu de Popelini la Alba
lulia.

La multi ani, Popelini! Multumim ca ne-ai ales!

Multumita tie, amintirile noastre cele mai
pretioase au si un gust de neuitat!

(Eu tot am ochit o zmeura imensa in vitring, dar pana am
terminat de povestit, s-a inchis. Data viitoare, o iau din zbor!)

Ti gasiti aici: Bulevardul Republici nr. 54, bl. 116, Alba lulia,
Romania.

Si aici: Calea Motilor 125, Alba lulia 510001. ”
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Berbec

In prima parte a lunii se accentueaza
relatiile parteneriale si colaborarile
in care estiimplicat sau vrei sa te im-
plici. Sunt posibile colaborari noi sau
cele vechi se vor imbunatati sub-
stantial. La capitolul financiar exista
multa forfotd, in sensul ca se incheie
o etapa de castig din munca proprie
si se deschide un culoar de castig de
la altii. Ins3, va trebui s& demonstrezi
discernamant vizavi de tot ce obtii
de la ceilalti, deoarece vei primi bani
si favoruri exact cat iti trebuie si mai
ales cand iti trebuie

Gemeni

Incepe o perioad in care vei fi nev-
oit sa-ti ajustezi modul de gandire
si comunicare. Astrele iti recoman-
dd abordarea unei noi filozofii de
viatd, bazandu-te mai mult pe ex-
perientele si fortele tale. Relatiile
sentimentale se vor revigora in
totalitate. Exista posibilitatea sa te
indrdgostesti sau sa te apropii mai
mult si mai bine de o relatie de iubi-
re deja existentd. Altii se vor bucura
de copii si de experientele inedite
traite aldturi de ei. La serviciu se
anunta o perioada cu multa munca,
responsabilitate si bani putini.

Taur

In prima parte a lunii se anunta
multa treaba in sfera muncii. La
serviciu abia prididesti si de aici
oboseala va fi la cote inalte. Totusi,
incepe o noua etapa de lucru. Ori
apar activitati noi, ori colectivul
in care lucrezi isi modifica com-
ponenta sau atitudinea fata de tine.
Sdnatatea este vulnerabild, de aceea
fii foarte atent. Alterneaza perioad-
ele de munca cu cele de odihna si
ocupa-te doar de indatoririle tale.
Provocarea momentului consta in
a-ti schimba conceptiile si modul de
relationare cu ceilalti.

Rac

Relatiile cu membrii familiei si cu
neamurile sunt favorizate in prima
parte a lunii, asa incat ar trebui sa te
bucuri de ele, intalnindu-te mai des
cu aceste persoane. Procesele men-
tale sunt sustinute, comunicarea la
cote inalte, reusind sa fii o incan-
tarea pentru cei care te asculta. Se
intrezaresc schimbari majore in
planul casei si al relatiilor cu famil-
ia. Te poti muta in casa noua sau se
poate pune problema achizitionarii
unor bunuri patrimoniale valoro-
ase. Provocarea astrelor consta in a
deveni mai responsabil vizavi de cei
dragi.

Leu

Evenimentele principale ale lunii
sunt legate de rude, prieteni ap-
ropiati si  domeniul profesional.
Este o perioada favorabila studiilor,
schimbului de informatii si proce-
selor de invatare-evaluare. Sunt
posibile despartiri de persoane dra-
gi si apropierea de altele mult mai
interesante si de folos tie in aceasta
etapa de viata. Pe de alta parte, poti
calatori frecvent pe distante scurte
in scopurii diverse. La capitolul fi-
nanciar revin situatii si discutii vechi.
Vei primi bani, cadouri sau favoruri,
dar fii foarte prudent. Bine este sa
faci economii si sa cheltuiesti strict-
ul necesar.

Balanta

Tu esti o mica vedeta luna aceasta.
Stralucesti, ai chef de tot si toate,
iar ceilalti te vor privi ca pe un mod-
el demn de urmat. Ocupa-te mai
mult de tine! La capitolul financiar
se anunta schimbari majore. Sunt
posibile noi variante de castig din
munca proprie. Provocarea perioad-
ei pe care o traversam consta in a-ti
schimba sistemul valorilor morale si
atitudinea fatd de bani si modul de
obtinere al acestora. Sunt posibile
etape de munca fara castig sau cu
bani putini.

Fecioara

In prima parte a lunii, atentia si
eforturile tale sunt indreptate catre
locul de munca si plata aferenta
activitatii pe care o desfasori. Se
pare ca iti vor veni bani, favoruri sau
conditiile de munca se pot modifica
mult si bine. Perioada este potrivita
si tratamentelor de infrumusetare,
masajelor, innoirii garderobei, dar si
dialogurilor cu specialisti in dezvol-
tare personala si relationala. Gandi-
rea si comunicarea vor primi influ-
ente astrale importante. Pentru altii
se vor ivi situatii legate de instruire
personald in scopul dezvoltarii pro-
fesionale.

Scorpion

Pentru tine este o perioada de re-
structurare interioara si exterio-
ard cu efecte pe tot restul vietii.
Relationarea cu ceilalti, ingrijirea
atenta a trupului si poate chiar a
sufletului, vor fi temele principale
pentru multa vreme de acum in-
colo. Financiar va aparea tendinta
de a cheltui mai mult decat iti poti
permite. In aceasta perioad3, castig-
urile si favorurile de la altii vor veni
in salturi sau deloc. Practic vor exista
restrictionari legate de cheltuieli sau
investitii. La serviciu sunt in desfasu-
rare etape de munca mai vechi.
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Sagetator

Relatiile cu persoanele din anturajul
apropiat sunt tensionate in aceasta
luna. Unele se pot rupe definitiv, al-
tele se vor reconfigura sau chiar se
pot retrictiona cum nu te astepti.
Foarte accentuate sunt si relatiile
cu prietenii si protectorii. Pot aparea
personaje noi si interesante in viata
ta. Mentalul profund incepe sa
primeasca influxuri astrale deose-
bite. Urmeaza o perioada favorabila
reconfigurarii mentale si morale.
Provocarea perioadei consta in a-ti
intoarce privirea si eforturile catre
propria ta evolutie spirituala.

X

Varsator

In prima parte a lunii primes-
ti sustinere astrald in relatiile cu
strainatatea si la studii. Poate fi vor-
ba si de planuri de calatorie, atat in
scop turistic, cat si in scop profesion-
al. Ins&, procesele mentale sunt fluc-
tuante, de aceea fii prudent daca
esti nevoit sa acorzi interviuri sau
sa dai probe de examen. Domeniul
profesional este accentuat, asa incat
ce se contureaza acum va constitui
baza unor viitoare domenii de lucru.
Este posibil sa ti se para ca este difi-
cil, dar este o aparenta.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn

Domeniul profesional, pozitia so-
ciala si imaginea in ochii lumii sunt
temele principale din prima parte a
lunii. Sunt posibile dialoguri impor-
tante cu sefii. Poti primi indatoriri
noi, poate chiar o functie de con-
ducere. Se contureaza inceputul
unei etape noi de viata profesionalg,
cu multd munca, insa plata se va
lasa asteptata sau nu va fi pe ma-
sura responsabilitatilor. Relatiile cu
prietenii si protectorii vor capata
valente deosebite. Provocarea perio-
adei consta in a-ti depasi temerile
legate de anturaj si a te baza mai
mult pe propriile tale forte.

Pesti

Pegy,

Se pare cd in aceasta luna ai suc-
ces la banii si bunurile altora. Poti
primi favoruri substantiale sau pro-
puneri tentante legate de asocieri
in afaceri sau investitii. Relatiile cu
institutiile financiare sunt bune. De
retinut ce se petrece la capitolul fi-
nanciar, pentru ca se contureaza o
noud etapd de castig de la si prin
altii. Pe de alta parte, ar fi indicat
sd echilibrezi laturile materiale cu
cele spirituale ale vietii. In relatiile
cu strdindtatea vor aparea reconfig-
urari si personaje noi.
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