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Vine sfarsitul de an, un an in care ne-a Si uite asa, frumoasa noastrd tara s-a
trecut ditamai racheta nucleara -doar o umplut de meme cu Alo, te suna Lia:))) si
metafora- pe la ureche, ma refer, justitia a devenit, o chestie care cade la fel
evident, la tentativa lui guru Calin, zis si  de greu la stomac -unora-, ca si carnea de
turu doi anapoi -lol- de a prelua putereain  porc, jumarile si carnatii!

stat, cu concursul unor nostalgici ceausisti

si a unor grupuri din servicii, plus tik tok si  Asa ca, cu un ochi la justitie si cu unul la
marele urs rosu, de la est! colinde, cozonaci si caltabosi, va doresc
tuturor Sarbatori Fericite si un An Nou
Bun, asa ca vestea bund este cd Romaniaa  plin cu realizari!

ramas in UE, acolo unde ii este locul si nu

s-a transformat intr-un Belarus, unde doar

tatucul decide cine ce afaceri face, cine ce

vinde si cand ai voie sa deschizi gura!

din partea echipei

BLITZ Alba lulia

Sarbatorile de iarna ne ofera prilejul de a privi cu recunostinta
catre oamenii si comunitatea care ne inspira in fiecare zi. Vestea proasta este ci am aflat, din nou

editorial

Va multumim pentru increderea acordata si pentru din documentarul Recorder, despre sub-

toate colaborarile care au facut acest an unul special. teranele necurate, ale justitiei, doamna
care, in mod normal, umbla legata la ochi

Aceasta perioada speciala sa va aduca liniste, momente si este impartiala!

frumoase alaturi de cei dragi si un 2026 plin de proiecte implinite. ' ’

Pare din nou, c3, ea este mai apropiata de
unii decat de altii, mai ales dupa ce,
sedinta de infierare care semana prea
mult cu una comunistd, convocata de sefa

Strada Arnsberg 36, Alba Iulia 510022 Curtii de Apel Bucuresti s-a transformat
’ intr-un mare fiasco pentru cei care au vrut

0358 233 770 www.biltz.ro s3 ascunda gunoiul sub pres!

Echipa BLITZ Alba lulia va ureaza un Craciun luminat
si un An Nou plin de oportunitati si reusite!



cafe | bistro | pub

Un loc unde ziua incepe cu o cafea de specialitate,
continua cu un brunch facut ca la carte si se termina
cu burgeri generosi, alaturi de bere rece.

Descopera vestitii burger

Bulevardul 1 Decembrie 1918

Bulevardul 1 Decembrie 1918, ,
nr. 105-107, bloc M7-M8, parter, Alk

lefon rezervari: 0720-616-821
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Criciun fericit!
Chpa Nova Dertal vi weazi

sarfalene minunale!

Curtea interioarda a Palatului Principilor
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T Casa de Culturd a
Studentilor

@ Bilete: T

8 MARTIE

AACCES ORA 19:00 | CONCERT ORA 19:30

3 SUD EST

Amintind pentra o wiald

"' CIRIE
DOBROTA

' FLORIM

| poPInCIuC

Scudicatelon

ALBA IULIA
Caca de caltuna a

iabilet®

31.12.2025: Revelion la Club Stage Alba lulia

Revelionul anului e doar la Stage cu regele Florin Salam
Bufet suedez inclus

Pret bdrbati / femei: 290 RON

Open gates: 21:00

13.01.2026: ALBA IULIA | Stand-up comedy cu Cirje, Florin,
Dobrota si Popinciuc

ALBA IULIA! Esti gata sa razi la o seard de stand-up cu badietii din noua generatie?

Cirje, Florin, Dobrotd si Popinciuc sunt pusi pe sotii, caterinca, glume, poante, farse si poate magie
daca are Florinel dispozitia necesara.

Posibil sd ii stii de la Roast Battle-uri, sau de pe Youtube, sau poate de la TV, sau poate acum ii vezi
pentru prima data. Oricare ar fi rdspunsul, aduna-ti gasca si bucura-te de un stand-up comedy.

Marti, 13 Ianuarie, 19:30
Casa de Cultura a Studentilor Alba Iulia
Pret bilet: de la 65 lei

08.03.2026: 3 SUD EST @ALBA IULIA - DE ZIUA TA!

De ziua ta” este un concert special pe care 3 Sud Est il dedica femeilor din
Alba Iulia.

Cu o carierd de aproape trei decenii si piese devenite emblematice precum
.Ai plecat”, ,Amintirile”, ,Emotii” sau ,Jumdtatea mea mai bund”, 3 Sud E&st
vine in orasul tdu cu un show emotionant, plin de energie si nostalgie.

Un concert de neuitat, care va crea cu adevdrat ,Amintiri pentru o viatd”.
*Fiecare client VIP va primi la intrare un CD exclusiv “Amintiri pentru o viata”

Casa de Cultura a Sindicatelor, Alba-Iulia
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pag. 16 INTERVIU Dr. loana Ciuca

Adevar sau Mit in Cardiologie
si ORL. Interviu cu medici din
echipa Clinicii PREVENT -
pol de excelenta medicala in
judet!

L Interviu scris de Daniela Stoia

Clinica Prevent pune la dispozitia pacientilor dotari de ultima gen-
eratie si o echipa medicala care practici medicina integrata. Am
stat de vorba cu dr. loana Ciuca si dr. loana Avram, medici primari
cardiologi, si cu dr. Sebastian Vulcu, medic primar ORL, din cadrul
Clinicii Prevent, despre cele mai mari greseli pe care le fac pacientii,
despre miturile care pun in pericol sanatatea si despre provocarea de
a adopta un stil de viata preventiv.

interviu

I. Introducere & Focus pe Preventie
(Mitul “Nu ma doare, nu-i grav”)

URBEA MEA: Numele clinicii este ,Prevent”. Se spune ca preventia

- (]
nsColesterol marit +
| mai iefti , dar cel mai des refuzat d ienti. D M i
mptedivalighirptiblediisboadbigio astitiicn hipertensiune + fumat

preventiv?

[ ] o d
Dr. loana Ciuca: Problema majora este cad pacientul modern este = trel mea fata Ia!,,

obisnuit sa trateze boala, nu sa o previna. El cauta o solutie rapida,
o pilula magica. Preventia, desi costa mult mai putin decat tratarea
unei complicatii (un infarct, o interventie chirurgicald ORL), necesita
disciplina pe termen lung - in alimentatie, somn, miscare - si aceas-
ta ramane, emotional si comportamental, cel mai greu de acceptat.

citeste Preferam sa intervenim mai tarziu, dar ajungem sa platim mult mai E E
interviul mult. . scaneaza si
complet si . N
online pe 1 vezi website
b - E

urbeamea.ro Fa |

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro



pag. 18

URBEA MEA: Totusi, tensiunea arteriala si colesterolul mare apar la varste
tot mai tinere. Care sunt, pe scurt, cei doi-trei factori de risc din stilul de viata
modern care ne fac hipertensivi la 30-40 de ani?

Dr. loana Ciuca: Stresul cronic, alimentatia bazatd pe produse ultra-proce-
sate si lipsa somnului de calitate. Acestea nu sunt doar ,mofturi”, ci factori
biologici care ne pun sistemul cardiovascular sub presiune constanta. Nu ne
mai permitem sa tratam preventia ca pe un lux, ci ca pe o necesitate.

Dr. loana Avram

pag.19

Dr. loana Avram: Cred ca 35% din populatia Romaniei e hipertensiva. Nici nu
mMai Impartim pe categorii de varsta — sunt foarte multi. Tensiunea arteriala
si colesterolul marit - cei doi mari precursori ai infarctului miocardic si ai acci-
dentului vascular cerebral. Majoritatea pacientilor, inainte sa faca infarct sau
AVC, au cel putin acesti doi factori de risc, de multe ori asociati si cu fumatul.
Fumat + colesterol + hipertensiune = ,treimea” care duce la infarct si AVC.
Problema ramane rezistenta la schimbare. Nu suntem dispusi sa renuntam la
excesul de sare, alimentele ultra procesate, la vicii, nu putem evita mancatul
haotic si nici stresul, intr-o lume Tn care, sa8 muncesti 12-14 ore pe zi a intrat
aproape in cotidian.

URBEA MEA: Vin tineri pentru preventie?

Dr. loana Avram: Da, din ce in ce mai multi. Vin sa isi faca analize, sa intre-
be, sa verifice daca sunt bine. Chiar daca nu descoperim nimic grav, infor-
matia ramane. La un moment dat, se intorc si incep sa ia preventia in serios.
Tn alte tari, preventia este organizata la nivel de stat. Tn Japonia, de exemplu,
screeningul pentru cancerul de colon se face sistematic. In Australia, vaccin-
area anti-HPV si controalele regulate au dus aproape la eradicarea cancerului
de col uterin. Cumva, traim cele mai bune vremuri din istorie. Asta e adevarul.
Speranta de viata nu a fost niciodata atat de mare: in Romania e 73 de ani. Dar
asta se datoreaza medicinii, tot mai avansate, a posibilitatilor de tratament, in
realitate, ne imbolnavim mairepede, chiar daca traim mai mult. Asta ar trebui
sa fie cel mai mare semnal de alarma, vis a vis de adoptarea comportamen-
tului preventiv.

URBEA MEA: Ce inseamna preventia in sfera ORL?

Dr. Sebastian Vulcu: Cand vorbim despre preventie, trebuie avuta in vedere
si expunerea profesionala. Exista cateva categorii care ar trebui sa-si faca pe-
riodic consult ORL. Suflatori, cei din industria lemnului, cei care lucreaza cu
substante chimice — acide sau bazice. Apoi profesionistii vocali: cantareti,
angajati in call-center, dascali, preoti. Multi fac disfonie — raguseala — prin
abuz vocal si nu stiu sa isi dozeze vocea. Au nevoie de evaluari periodice ale
laringelui si corzilor vocale, altfel pot ajunge in situatia in care nu isi mai pot
folosi vocea profesional. Preventia inseamna control inainte de aparitia simp-
tomelor, mai ales la cei expusi.

De exemplu, expunerealazgomot de nivelul unei masini de spalatin stoarcere,
7 ore pe zi, minimum 10 ani, afecteaza nervii auditivi. Cei care lucreaza in fa-
brici zgomotoase sau in constructii nu folosesc protectie auditiva — poate
doar 5% folosesc. De aceea, la 50 de ani deja apar probleme. La noi se pot face
mulaje pentru protectie auditiva, personalizate exact pe urechea pacientului.
Si o audiograma anuala — obligatorie pentru monitorizare.

T— \ >
- / Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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Il. Cardiologie: Demontarea Miturilor si

URBEA MEA: D fumat, nimic? ifi
= espre fumat, nimic Clarificarea Urgentelor

Dr. Sebastian Vulcu: Dacd discutam de pacientul fumator, trebuie sa spu-

nem ca incidenta cea mai mare a formatiunilor tumorale de faringe si laringe E URBEA MEA: Un mit periculos, foarte raspandit, este cd medicamentele pen-
este influentata de fumat si de virusul HPV. tru colesterol (statinele) ,ataca ficatul”. Care este adevarul side ce nu ar trebui
De altfel, HPV este responsabil nu doar pentru cancerul de col uterin la femei, sa ne sperie acest tratament, mai ales ca au aparut terapii inovative?

Ci si pentru majoritatea cancerelor laringiene la barbati.

Dr. loana Ciuca: Este un mit care face mult rdu. Adevarul este ca statinele
sunt cele mai studiate si eficiente medicamente pentru scaderea riscului car-
diovascular. Exista, intr-adevar, un risc minor de crestere a transaminazelor,
dar acesta este monitorizat. Riscul de a face un infarct sau un AVC netratand
colesterolul este incomparabil mai mare decat riscul de a avea o mica prob-
lema hepatica tranzitorie. Tn ghidurile europene si americane nici macar nu

Dr. Sebastian Vulcu B - - se recomanda protectie hepatica de rutina. Vorbim de dozele pentru hip-
ARSI % S ercolesterolemie fara afectare de organ-tinta (accident vascular sau infarct
: . | o miocardic). Se incepe cu doze mici de stating, sub monitorizarea probelor he-

patice la o luna. Daca faci hepatocitoliza (cresterea probelor hepatice) de la
statina, protectia nu te ajuta. ,Protectia hepatica” nu are nicio legatura: poti
sa iei cate protectii vrei — ori faci reactie, ori nu faci.

E URBEA MEA: Dar dependenta?

Dr. loana Avram: Nu. Medicamentele pentru tensiune sau colesterol nu dau
dependenta. Ele functioneaza atat timp cat sunt administrate. Daca le opres-
ti, valorile revin la cele initiale. Atat. Ele doar scad tensiunea sau colesterolul
atat timp cat le iei. Nu le iei » valorile revin la nivelul initial. Cea mai simpla
proba: daca nu exista sevraj, atunci nu exista nici dependenta.

E URBEA MEA: Pacientii spun: ,Mananc sarat, dar beau multa apa si e in reg-
ulad, ca elimin”. Este adevarat sau apa nu face decat sa creasca si mai mult
tensiunea la o persoana predispusa?

Dr. loana Avram: Aceasta combinatie este una dintre cele mai frecvente
greseli. Consumul excesiv de sare retine apa in corp, crescand volumul san-
guin si, implicit, tensiunea arteriala. Slmpla hidratare nu anuleaza efectul no-
civ al sarii, ba chiar poate supra-solicita inima.

E URBEA MEA: Cum ramane cu alcoolul? Exista credinta ca excesele ocazio-
nale nu pun probleme, dat fiind ca in restul timpului nu consumam deloc.

Dr. loana Avram: Un pahar de vin pe zi, maxim, este considerat acceptabil
pentru persoanele fara contraindicatii. Problema este ca multi nu se opresc
la un pahar sau beau mult intr-o singura zi pe saptamana, ceea ce se nu-
meste binge drinking. Studiile arata ca acest comportament este asociat cu
risc crescut de cardiomiopatie alcoolica, ciroza si alte afectiuni, chiar daca in
restul saptamanii nu se consuma alcool.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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URBEA MEA: E adevarat ca un infarct se simte mereu ca si cum ,te calca ele-
fantul” pe piept? Sau sunt cazuri, mai ales la diabetici, in care durerea lipseste?

Dr. loana Avram: Durerea toracica intensa este simptomul clasic, dar este
esential sa stim ca infarctul poate fi ,silentios”. La pacientii diabetici sau la
varstnici, simptomele pot fi atipice: o simpla jena in piept, o durere in spate,
greata sau o senzatie de lipsa de aer. Orice disconfort toracic care apare la
efort si dispare la repaus trebuie investigat imediat.

URBEA MEA: Ati mentionat ca aparatura din clinica este astazi complet
nouad, cu softuri updatate. Ce ne ofera in plus un Holter EKG pe 12 canale, de
exemplu, fata de cele mai simple?

Dr. loana Ciuca: Dotérile noastre, inclusiv ecografele si holterele, sunt de ulti-
ma generatie. Un Holter EKG pe 12 canale ne ofera o informatie mult mai de-
taliata si precisa a activitatii electrice a inimii, pe 24 sau 48 de ore, comparativ
cu unul pe 3 canale. Acest lucru este vital in detectarea tulburarilor de ritm
(aritmiilor) care sunt subtile. La noi se fac consultatii inclusiv pe partea de arit-
mologie. Chiar si din Cluj, avem colegi care isi trimit pacienti din Alba lulia sau
imprejurimi la noi, pentru holter, ca sa nu-i mai puna pe drumuri pana la ei—
tocmai pentru ca avem aparatura de top. Eu am zile in care citesc 5-6 holtere,
doar eu. Dar pacientului, cand ii recomand un holter, nu trebuie niciodata sa-I
reprogramez si sa-i zic: ,Hai maine, azi nu avem holtere disponibile.” Daca eu
sau colegii recomandam un holter, in aceeasi zi putem sa-I punem.

URBEA MEA: Care este relatia clinicii cu Casa de Asigurari de Sanatate?

Dr. loana Ciuca: Una foarte buna, avem contract, doar eu consult, pe lun3a, cir-
ca 250 de pacienti care vin cu bilet de trimitere si pentru care sunt decontate
o parte dintre proceduri. Fetele de |la receptie stiu exact cate locuri mai sunt,
programeaza din timp, unii oameni isi rezerva deja pentru luna urmatoare.
Altii vin pentru preventie secundara (dupa infarct, dupa stent), trebuie ur-
mariti anual. Urgentele nu le refuzam. Uneori pacientii trebuie sa astepte, dar
i vedem la scurt timp dupa ce au venit.

Revista Urbea Mea
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Ill. ORL: Mituri, Adevar si Tehnologie de Varf

URBEA MEA: S3a trecem la ORL. Un mit clasic este ca ,o0 raceala netratata
se transforma in sinuzita” si ca antibioticul vindeca tot in ORL. Care este
adevarul?

Dr. Sebastian Vulcu: Unul dintre cele mai frecvente este acela ca ,raceala
netratata se transforma in sinuzita”. Gresit! La raceald, 90% dintre cazuri sunt
virale si trec singure in 5-7 zile, cu tratament suport. ,Sinuzita” — cum se nu-
mea inainte — se refera de fapt la rinita cronica sau rinosinuzita cronica, care
are cauze inflamatorii, nu de la ,0 raceala insuficient tratatd”. Antibioticul este
necesar in doar o proportie foarte mica a cazurilor ORL. Majoritatea proble-
melor sunt virale, alergice sau inflamatorii. In foarte multe cazuri durerea de
ureche nici macar nu e de la ureche — e de la masea, de la articulatia tempo-
ro-mandibulara sau de la gat. Pacientul vine convins ca are otita, iar urechea
e perfect sanatoasa. Trebuie investigata cauza reald, nu tratata urechea ,din
reflex”.

URBEA MEA: Multi pacienti sunt dependenti de picaturile de nas. De ce este
periculos sa le folosim Tn exces si ce inseamna ,sevrajul” nazal?

Dr. Sebastian Vulcu: Da! Picaturile de desfundat nasul pot face chiar rau.
Oameniivin cu flacoane intregi folosite zilnic, timp de luni de zile. Aceste pica-
turi trebuie folosite maximum 7 zile, altfel dau dependenta si provoaca rinita
medicamentoasa, care e mult mai grava decat simpla congestie initiala. Unii
pacienti vin si imi spun: ,Daca nu picur, nu pot respira. "Da — pentru ca mu-
coasa s-a obisnuit cu substanta vasoconstrictoare. E ca o ,sevrajare” a nasului.
Nu poate sta fara drog!

URBEA MEA: Dar alergiile? Trec sau nu de la sine, odata cu eliminarea fac-
torului alergen?

Cornetele nazale sunt singurele structuri din nas care pot reactiona la expu-
nerea la fum de tigara, foc de lemne, parfumuri puternice. In caz de alergie
— pacientul alergic, cel care sufla mereu nasul — cauza nu e una infectioasa,
una virald, ci una inflamatorie. Asadar... un pacient alergic, toata viata lui, ar
putea rezolva problema cu reducerea cornetelor cu radiofrecventa. Dar e o
diferenta intre pacientul alergic si cel non-alergic cu aceeasi problema. La pa-
cientul alergic, in principiu, problema poate recidiva. Se spune ca are nevoie
de 4-6 interventii de-a lungul vietii. La pacientul non-alergic, de obicei, o in-
terventie rezolva problema si nu mai are acuze. E o procedura minim invaziva,
in anestezie locala, dureaza 5-10 minute. lar recuperarea e simpla. Fara efort
fizic si fara sa-si sufle nasul 7 zile. Atat. Tn rest, poate face orice.

www.urbeamea.ro Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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URBEA MEA: De multe ori, pacientii ajung tarziu la dumneavoastra. Ce aduce
nou aparatura vestibulara ultra-performanta pe care urmeaza sa o achizition-
ati si de ce este vitala pentru pacientii cu ameteli cronice?

Dr. Sebastian Vulcu: Ati punctat bine: pacientii vin dupa ani de zile de
suferintd, cu nas infundat, tiuit In urechi sau ameteli, obisnuindu-se cu bo-
ala. In ceea ce priveste ametelile, noua aparatura vestibularad pe care o vom
achizitiona este de nivel european si ne va permite un diagnostic diferential
foarte precis. In plus, vom dezvolta si partea de reabilitare vestibulara — adica vi ureazi
protocoale clare de exercitii specifice de care pacientii cronici au nevoie pen-
tru a-si recupera echilibrul.

Sarbatori Misto

IV. Concluzie si Mesajul Final

URBEA MEA: Daca ar fi sa [3sati un singur mesaj cititorilor: care ar fi cel mai

important lucru pe care il pot face azi pentru sandtatea lor cardiovasculara Bld. Transilvaniei Nr. 9, bl.20 TURN,
si ORL? sc.1, et. parter, ap.1, Alba lulia, jud. Alba

|
Dr. loana Avram: V3 invit s& urmati modelul tarilor unde preventia este Q' 0358-409-928 ‘© www.padres.ro B barbershop@padres.ro

politica de stat — sa nu asteptati sa fiti chemati, ci sa va prezentati singuri la
control. Veniti sa intrebati, sa verificati, nu doar sa tratati. Informatia ramane
si veti Incepe sa luati sanatatea in serios.

Dr. Sebastian Vulcu: Nu va obisnuiti cu suferinta. Daca aveti nasul infundat
cronic, ameteli sau sforaiti, nu va amagiti ca ,asa e viata”. O vizitd la medic =3 237 ‘
este primul pas pentru a imbunatati dramatic calitatea vietii! De multe ori,

cu o interventie minim invaziva, rezultatele se simt imediat si pleci alt om.

Dr. loana Ciuca: Preventia inseamna sa faci un efort: s& mananci sanatos, sa
faci sport, sa renunti la fumat, sa nu consumi alcool in exces etc. Indiferent de
decizia ta, noi suntem pregatiti. Am investit in aparatura de ultima ora pen-
tru ca diagnosticul sa fie rapid si sigur. lar daca adoptati comportamentul

preventiv, controlul pe care noi vd recomandam sa-I transformati in rutine, d rTU DOR ALE :‘ ‘ D R U

va veni doar cu vesti bune! Va asteptam sa ne vizitati — nu asteptati sa doara! \ medic ginecolog

I:) r E e nt 7 S -l www.doctortudor.ro
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AN EPIC WORLD WAR II THRILLER
BASED ON TRUE EVENTS

N UREMBER G

A JAMES VANDERBILT FILM

() zURICH

FILM FESTIVAL
OFFICIAL SELECTION

CINEMA'| pag.27

Nuremberg

. Dupd incheierea celui de-al Doilea R&zboi Mondial, psihiatrul
REGIA: James Vanderbilt P P

american dr. Douglas Kelley (Rami Malek) este insdrcinat cu
ACTORI: Rami Malek, evaluarea stdrii psihice a prizonierilor nazisti de rang inalt ce yrmeczé
Russell Crowe, a fi judecati in foarte mediatizatul proces de la Nuremberg. In timpul
Michael Shannon, acestui demers, ajunge intr-o confruntare psihologicd tensionatd cu
Leo Woodall, Herman Goring (Russell Crowe), méana dreaptd a lui Hitler, pentru cd
Colin Hanks miza din spatele acestui proces este cu totul alta decdt ceea ce Isi
nchipuise la inceput.

GEN: Drama, Istoric ) ) i )
descriere preluata de pe www.cinemagia.ro

DURATA: 148 min

Premierain Romania
12.12.2025

7,5/10
IMDb ;.

vezi trailer
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Berbec s

Foarte importante devin pentru tine
relatiile cu strainatatea. Pot aparea
posibilitati noi de a calatori departe
de casg, fie la studii, la munc3, fie in
scop turistic. Este o perioada buna
pentru a-ti reorganiza felul in care
gandesti si intreaga filozofie despre
lume si viata. Orienteaza-ti eforturile
catre domenii de studiu noi, care sa
iti largeasca cunoasterea si sa iti im-
bogateascs sufletul. In a doua parte
a lunii, relatiile cu sefii sunt bune, de
aceea profita.

Gemeni

Relatiile cu ceilalti sunt impor-
tante pentru tine in aceasta luna. In
primele doua saptamani se vor con-
tura parteneriate noi, atat in plan
personal, cat si in plan profesional.
Minunat este ca iti vei schimba felul
in care te raportezi la ceilalti, reusind
sa valorifici aspectele pozitive din
fiecare persoana intalnita. Negocieri
profesionale, stabilirea unor noi ter-
meni si conditii de desfasurare pen-
tru parteneriatele profesionale. Tn a
doua parte a lunii, accentul este pe
segmentul financiar.

Taur

Accentele lunii Decembrie se afla
pe capitolul financiar. Este vorba
despre deschiderea unor etape noi
de castig prin altii. La nivelul cas-
tigurilor din munca desfasurata la
serviciu, o etapa se inchide. Fie se
modifica conditile de muncd, ac-
tivitatea profesionald si de aici apar
consecinte salariale neplacute, fie te
decizi sa-ti schimbi locul de munca.
Castigul si sustinerea materiala care
ti se propun din partea altora sunt
pe o perioada scurtd, de aceea fii
prudent.

Rac

Chiar daca vin sarbatorile de iarna,
pentru tine vine si multa munca. De
fapt se vor petrece lucruri deosebite
in sfera muncii, cum ar fi activitati
profesionale noi, discutii fructuoase
cu colegii, iar sefii isi vor intoarce
privirile admirative si catre tine. Se
deschide o etapa profesionala nous,
dar care ascunde si ceva neplaceri.
Pe de alta parte, datorita elanu-
lui si eforturilor depuse la serviciu,
sanatatea ta poate avea de suferit.
Controleaza-ti alimentatia si odihna.

Leu

Se anunta o luna cu distractii si tu-
mult sentimental. Tti poti gasi per-
soana iubita mult visatd sau daca
deja esti angrenat intr-o relatie,
aceasta se va desfasura altfel de
acum fincolo. Exista si varianta sa
te desprinzi de un partener senti-
mental care nu te mai inspira, dar
si acest lucru iti este benefic pentru
ca te deschide catre alte personaje
mult mai interesante. La serviciu se
intrezaresc provocariin a doua parte
a lunii.

Balanta

Relatiile cu cei apropiati se vor im-
bunatati, incepand cu aceasta luna.
Sunt momente favorabile de a te
intalni cu cei dragi, de a schimba
informatii de larg interes si de a
calatori. Sufletul iti va fi animat de
ambianta de sarbatoare a sezonu-
lui rece, dar si de faptul ca ceilalti te
doresc in preajma lor. Exista si ani-
mozitati ascunse ce vor iesi la iveala
in timp. Este posibil sa devii recalci-
trant in relatiile cu ceilalti.

Fecioara

Un nou capitol se deschide in
relatiile familiale. Se pare ca toate
gandurile si eforturile tale se vor
indrepta catre infrumusetarea ca-
sei si imbunatatirea conditiilor de
locuit. Membrii familiei te sustin,
atat din punct de vedere material,
cat si sufleteste. Pe de alta parte, o
etapa profesionald se va inchide,
fie prin faptul ca decizi sa-ti gasesti
alt domeniu de munca, fie ca pur si
simplu iti schimbi atitudinea fata de
munca si implicatiile ei.

Scorpion

Multa agitatie in sfera financiara.
Se pare ca ti se vor imbunatati ve-
niturile din munca proprie. Este
sezonul sarbatorilor si de aici ten-
tatia de a cheltui va fi accentuata.
Este adevarat ca ai promisiuni de
castig pe termen lung, insa sunt
doar promisiuni. Mirajul banilor si al
laudelor celor din jur te poate duce
catre a munci intr-un domeniu pro-
fesional nepotrivit tie. Relatiile cu
cei apropiati se vor reconfigura in a
doua parte a lunii.
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Sigetitor ?
[

Primele zile ale lunii sunt sarbato-
ri speciale pentru tine, deoarece
contextul astral iti favorizeaza idei
stralucite si puterea de a rezolva tre-
buri restante. Sunt momente favor-
abile pentru a demara planuri noi
de viitor si de a-ti revizui relatiile si
situatiile in care esti implicat. Evita
eforturile inutile si orienteaza-te nu-
mai spre treburile tale. Esti tentat sa
te implici in treburile altora, dar nu
se recomanda. A doua parte a lunii
iti aduce noutati financiare.

Varsator

Esti orientat catre prieteni, mai ales
in prima parte a lunii. Se pare ca vor
veni in preajma ta alti oameni, care
chiar te vor sprijini in proiectele tale
de viitor. Exista riscul sa confunzi
relatiile de prietenie cu cele senti-
mentale. Traseaza o linie imaginara
intre aceste capitole ale vietii si tine
cont de ea, pentru ca altfel risti sa
amesteci lucrurile. A doua parte a
lunii Tti aduce dorinta de interioriza-
re.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn

In prima parte a lunii esti retras si
ganditor. Conflictele ascunse din
sfera profesionala sunt frecvente
si greu de inteles. Ins&, a doua par-
te a lunii iti va scoate la iveala totul
si astfel te vei putea decide pe mai
departe. Este nevoie sa abordezi al-
tfel munca si relatiile care deriva de
aici, pentru ca cele petrecute pana
acum ti-au adus multe neplaceri.
Discutiile de taina cu partenerii iti
vor oferi lamuriri importante.

(]
Pesti
3 :

Se contureaza o luna cu multe
evenimente sociale. Este posibil sa
primesti sarcini noi la serviciu sau o
functie de raspundere. Cei dragi nu
prea privesc cu ochi buni ascensi-
unea ta socio-profesionala si astfel
pot apdrea tensiuni de sarbatori.
Tumultul de la serviciu iti reduce
timpul petrecut acasa si cel alocat
pentru nevoile membrilor fami-
liei. Gaseste un echilibru intre viata
sociala si cea particulara, pentru
ca mirajul pozitiei sociale nalte va
disparea curand.
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