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11:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe

12:00 ZAHARASKA SIZAPADA UITATA, regia Lavinia Pop Coman si Ana Criciun Lambru

Teatrul de Arta Bucuresti
Spectacol pentruintreaga familie
Teatrul de Papusi Prichindel / 1h

11:00-20:00 IN MEMORIAM CRISTIAN PEPINO
Expozitie de fotografie
Foaier Casa de Culturd a Studentilor

13:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORI N'!'ELORTMPLINITE
Atelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade Culturaa Studentilor, Sala Oglinzilor

14:00-20:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-Art Inter-Cultural
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Iridescent Gallery Alba lulia
(str. Anghel Saligny nr.2G, sc.H)

16:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Vernisaj expozitie de pictura si grafica
Galeria de Artaa Municipiului Alba lulia / 30 min.

17:00 HARAP ALB, regia Dan Tudor
Teatrul lon Creangd Bucuresti
Spectacol de teatru pentruintreaga familie
Casade CulturaaStudentilor / Th 15 min.

18:00-20:00 ARTA COSTUMULUIDE OPERA
Expozitie permanenta de costume de opera
Foaier Casa de Cultura a Sindicatelor

19:00 TREIGENERATII, regia Dinu Cernescu
Teatrul Odeon Bucuresti
Spectacol de teatru / 14+
Casade Cultura aSindicatelor / 2h 50 min. (cu pauza)

11:00 MAGIA PAPUSILOR
Teatrul pe roti Arad / Teatrul Magic Puppet Cluj-Napoca
Papusi, marionete gigant / triciclete cu baloane
Piata Cetatii / 50 min.

12:00 BUNULPROMOROACA, regialon Ambrosi
Teatrul Piciul Julien Chisinau, Republica Moldova
Spectacol de teatru pentruintreaga familie
Piata Cetatii / 45 min.

13:00 BALERINA'S DREAM
Compagnie des Quidams, Franta & Compagnia Italento, Italia
Spectacol stradal
Piata Cetatii / 20 min.

17:00 MAGIA PAPUSILOR
Teatrul peroti Arad / Teatrul Magic Puppet Cluj-Npoca
Papusi, marionete gigant / triciclete cu baloane
Piata Cetatii / 50 min.

18:00 STRADA BALOANELOR DESAPUN NR.10
Teatrul Magic Puppet Cluj-Napoca
Spectacol de baloane de sapun
Piata Cetatii / 30 min

18:30 PUNGUTA CU DOIBANI, regia Dana Bontidean
Asociatia Animaart Cluj-Napoca
Spectacol de teatru pentruintreaga familie
Piata Cetatii / 45 min.

19:30 OGHEARADEAJUTOR, regia Delia Gavlitchi
Asociatia Zbeng Cultural Cluj-Napoca
Spectacol de teatru pentruintreaga familie
Piata Cetatii / 40 min.

20:30 BALERINA'SDREAM
Compagnie des Quidams, Franta & Compagnia Italento, Italia
Spectacol stradal
Piata Cetatii / 20 min.

11:00 SANZIANA SIPEPELEA, regia Cristian Pepino
Teatrul pentru Copii si Tineret Gulliver Galati
Spectacol de teatru pentru copii / 3+
Casade Culturd a Studentilor /50 min.

11:00 MICASIRENA, regia Baczé Tiinde
Teatrul de Copii si Tineret Merlin Timisoara
Spectacol de teatru pentru copii / 9+
Teatrul de Papusi Prichindel / Th 15 min

11:00 POVESTIIN LUMINA $I CULOARE
Atelier de teatru de umbre, Georgiana Dinescu si Marin Fagu - actori papusari
Scoala Gimnaziald lon Agdrbiceanu Alba lulia / 50 min.

11:00 POVESTIIN MISCARE
Atelier de manuire marionete, Nuti si Sorin Dorobantu - marionetisti
Scoala Gimnaziala lon Agdrbiceanu Alba lulia / 50 min.

12:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe
14:00-18:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Galeriade Arta a Municipiului Alba lulia

16:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORIN]’ELORTMPLINITE
Atelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade Cultura a Studentilor, Sala Oglinzilor

16:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-Art Inter-Cultural
Vernisaj expozitie de pictura si grafica
Iridescent Gallery Alba lulia / 30 min
(str. Anghel Saligny nr.2G, sc.H)



17:30 IN MEMORIAM CRISTIAN PEPINO
Vernisaj expozitie de fotografie
Foaier Casa de CulturaaStudentilor /30 min.

18:00 FATUPRIMUL PAS, regia Andrei Munteanu
Teatrul de Artd Bucuresti
Spectacol de teatru / 14+
Casade CulturdaStudentilor / 1Th

18:00 - 20:00 ARTA COSTUMULUIDE OPERA
Expozitie permanentd de costume de opera
Foaier Casa de Cultura aSindicatelor

19:30 IERBAR, regia Radu Afrim
Teatrul National Targu-Mures, Compania Liviu Rebreanu
Spectacol de teatru / 14+
Casade CulturaaSindicatelor /2h 20 min

11:00 NEGHINITA, regia Geo Balint
Teatrul pentru Copii Arlechino Brasov
Spectacol de teatru pentru copii / 5+
Teatrul de Papusi Prichindel / 50 min.

11:00-20:00 IN MEMORIAMCRISTIAN PEPINO
Expozitie de fotografie
Foaier Casa de Culturd a Studentilor

11:00 POVESTIIN LUMINA $ICULOARE
Atelier de teatru de umbre, Georgiana Dinescu si Marin Fagu - actori papusari
Scoala Gimnaziala lon Agdrbiceanu Alba lulia / 50 min.

11:00 POVESTIIN MISCARE
Atelier de manuire marionete, Nuti si Sorin Dorobantu - marionetisti
Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu Alba lulia / 50 min.

12:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe

14:00-18:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Galeriade Arta a Municipiului Alba lulia

14:00-20:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-Art Inter-Cultural
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Iridescent Gallery Alba lulia
(str. Anghel Saligny nr. 2G, sc.H)

16:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORINTELORiMPLINITE
Atelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade Culturd a Studentilor, Sala Oglinzilor

17:00 DOMNISOARAIIULIA, regia Andrei si Andreea Grosu
Teatrul unteatru Bucuresti
Spectacol de teatru / 16+
Casade CulturaaStudentilor / Th 20 min.

18:30 ARTA COSTUMULUIDE OPERA
Vernisaj expozitie de costume de opera
Foaier Casa de Cultura a Sindicatelor

19:00 SPIRITUL DE FAMILIE, regia RaduBeligan
Teatrul de Comedie Bucuresti
Spectacol de teatru / 14+
Casade CulturaaSindicatelor / 2h 15 min.

11:00 FRUMOASA SIBESTIA, regia Oana Leahu
Teatrul Clasic loan Slavici Arad, Trupa Marionete
Spectacol de teatru pentru copii / 3+
Casade Culturd aStudentilor /Th 10 min.

11:00 POVESTIIN LUMINA SI CULOARE
Atelier de teatru de umbre, Georgiana Dinescu si Marin Fagu - actori papusari
Scoala Gimnaziala lon Agdrbiceanu Albalulia / 50 min.

11:00 JOACA,REACTIONEAZA, CREEAZA! sau THINK FAST, PLAY SMART!
Atelier de improvizatie teatrala, loan Ardelean - actor
Liceul de Arte Regina Maria Alba lulia / 2h

11:00 KATASTROFA ROCK & FRIENDS - Katastrofa Clown
AndreaFedi, Italia
Spectacol non-verbal pentru copii / 6+
Teatrul de Papusi Prichindel / 50 min.

11:00-20:00 INMEMORIAM CRISTIAN PEPINO
Expozitie de fotografie
Foaier Casa de Culturda Studentilor

11:00 DINPUNCTUL DE VEDERE FEMININ.
DESTINE ARTISTICEIN ROMANIA SOCIALISTA
Conferinta sustinuta de Cristina Modreanu
Lansare de carte Invinsi si invingdtori. Artistiin culisele scenei socialiste
Universitatea 1 Decembrie 1918, Sala Senatului / Th 15 min.

12:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe

13:00 ASPIRATII, OPORTUNITA'[I, DECIZIISIINDECIZIILA iINCEPUT DEDRUM
Conferinta sustinuta de Pavel Bartos
Colegiul National Horeq, Closca si Crisan Alba lulia, Sala multimedia / 1Th

14:00-18:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Galeriade Arta a Municipiului Alba lulia

14:00-20:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-Art Inter-Cultural
Expozitie permanenta de pictura i grafica
Iridescent Gallery Alba lulia
(str. Anghel Saligny nr.2G, sc.H)

16:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORINTELORIMPLINITE
Atelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade CulturaaStudentilor, Sala Oglinzilor



18:00 OMEN, de Arcadie Rusu
LINOTIP Centru Independent Coregrafic
Spectacol de dans contemporan / 14+
Teatrul de Papusi Prichindel / 45 min.

18:00-20:00 ARTA COSTUMULUI DE OPERA
Expozitie permanenta de costume de opera
Foaier Casa de Cultura a Sindicatelor

19:00 MANDRIESIPREJUDECATA (Un fel de), regia Alexandru Mazgireanu
Teatrul Excelsior Bucuresti
Spectacol de teatru / 14+
Casade CulturaaSindicatelor / 2h 30 min. (cu pauza)

11:00 JOACA,REACTIONEAZA, CREEAZA!sau THINK FAST, PLAY SMART!
Atelier de improvizatie teatrald, loan Ardelean - actor
Liceul de Arte Regina Maria Alba lulia / 2h

11:00-20:00 IN MEMORIAM CRISTIAN PEPINO
Expozitie de fotografie
Foaier Casa de Cultura a Studentilor

11:00 ALBA CAZAPADA, regia Cristian Pepino
Teatrul pentru Copiisi Tineret Colibri Craiova
Spectacol de teatru pentru copii/ 3+
Casade Culturda Sindicatelor /55 min.

12:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe

14:00-18:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Galeria de Arta a Municipiului Alba lulia

14:00-20:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-Art Inter-Cultural
Expozitie permanenta de grafica si pictura
Iridescent Gallery Alba lulia
(str. Anghel Saligny nr. 2G, sc.H)

16:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORINTELORiMPLINITE
Atelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade Culturd a Studentilor, Sala Oglinzilor

17:00 DESTEPTAREA, regia Bobi Pricop
Teatrul Regina Maria Oradea, Trupa losif Vulcan
Spectacol de teatru pentruadolescenti / 14+
Teatrul de Papusi Prichindel / 2h

18:00-20:00 ARTA COSTUMULUIDEOPERA
Expozitie permanenta de costume
Foaier Casa de Cultura aSindicatelor

19:30 DON QUIJOTE, regia Alexandru Dabija
Teatrul Act Bucuresti
Spectacol deteatru / 12+
Casade Culturaa Studentilor / 2h 30 min. (cu pauza)

11:00 CIPI, PITICUL URIAS, regia lulian Bulancea
Teatrul Regina Maria Oradea, Trupa Arcadia
Spectacol de teatru pentru copii / 5+
Teatrul de Papusi Prichindel / 60 min.

11:00 CARTEA JUNGLEI, regia Cristian Pepino
Teatrul de Papusi Puck Cluj-Napoca
Spectacol de teatru pentru copii / 4+
Casade Culturd a Studentilor / 40 min.

11:00 JOACA,REACTIONEAZA, CREEAZA!sau THINK FAST, PLAY SMART!
Atelier deimprovizatie teatrald, loan Ardelean - actor
Liceul National Horea, Closca si Crisan Albalulia/ 2h

11:00-20:00 INMEMORIAM CRISTIAN PEPINO
Expozitie de fotografie
Foaier Casa de Culturd a Studentilor

12:00 Cafeauacutalc
Conferinta de presa
Art Cafe

14:00 - 18:00 IN MEMORIAM CORNELIU VASILESCU
Expozitie permanenta de pictura si grafica
Galeriade Arta a Municipiului Alba lulia

14:00-20:00 CULOARESIPOVESTE
lanza-ArtInter-Cultural
Expozitie permanenta de grafica si pictura
Iridescent Gallery Alba lulia
(str. Anghel Saligny nr.2G, sc.H)

16:00 FRICILE MELE, ARIPILE MELE si COPACUL DORIN]’ELORiMPLINITE
Prezentareatelier de scenografie, Alina Herescu - scenograf
Casade Culturaa Studentilor, Sala Oglinzilor

17:00 TANGUEANDO, Calatoria Titei
Camila Fernandez, Argentina
Teatru-circ/ 10+
Teatrul de Papusi Prichindel / 45 min

18:00-20:00 ARTA COSTUMULUIDE OPERA
Expozitie permanenta de costume de opera
Foaier Casa de CulturaaSindicatelor

18:30 REGINANOPTII, regia Leta Popescu
Teatrul Dramatic Fani Tardini Galati
Spectacol de teatru / 14+
Casade CulturaaSindicatelor/2h

21:00 TRANSYLVANIAN DANCE
Lucian Ban & Mat Maneri
Concert
Depozitul de ceramica veche / Th 30 min.
Cetatea Alba Carolina
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Director Revista Urbea Mea

Oricine vede pentru prima data Alba lulia
are un soc cultural... pentru ca vede
Cetatea Vauban si santurile Cetatii si
Palatul Principilor si se intreaba, normal,
cum au aparut toate astea?

Pai, pentru cei care nu stiu sau au uitat,
dupa ce Romania a intrat in Uniunea
Europeana, la 01.01.2007, niste oameni din
Alba lulia au accesat fonduri europene, cu
care au modernizat Cetatea, intr-unul
dintre primele proiecte de anvergura,

cu bani europeni, din Romania!

A durat cinci ani, din 2008 pana in 2013, ca
primul proiect major din domeniul
turismului, din Romania, derulat cu
fonduri europene, sa fie finalizat cu succes!

Au urmat altele si altele, Primaria Alba lulia
fiind campion la acest capitol... scrierea de
programe pentru atragerea de fonduri
europene!

Si asta se vede in oras, in nivelul de
dezvoltare, in hoteluri si pensiuni, in
restaurante si magazine!

Trebuie sa ai un singur neuron functional
ca sa crezi ca orasul, regiunea, tara, se
puteau dezvolta fara bani europeni!

# Banii europeni si dezvoltarea!

1 Editorial scris de Bogdan Paunescu

Si acum, noi, ca niste oameni cu mintea la
noi - vorbesc despre decidenti- ce alegem?

Modelul de bunastare si democratie
numit Uniunea Europeana sau modelul de
iliberalism, Tn care un tatuc luminat
conduce tara spre o fundatura... gen Rusia
sau Belarus?

Tocmai s-a terminat epoca Orban, in
Ungaria, unde s-a vazut clar ce au zis
oamenii despre directia spre care merge
Ungaria!

Cu sau fara Al, cu sau fara analfabetism
functional, oricine, cu buna credinta si
onestitate, nu poate alege alt model de
dezvoltare decat banii europeni!

Care este alternativa la dezvoltare?
Izolarea!

Cred ca am fost suficient de izolati, pana
in 1989, ca sa mai alegem asta, inca o data!
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T Jq"’; s ’ = ‘: 23.05.2026: ALBA MALL OPEN 2026 | editia de primavara
#“‘. ,/‘\ " C.S. Bastionul 4 Alba Iulia organizeazd un turneu de table dedicat pasion-

T l l RNE l I atilor de jocuri de strategie, de la incepdtori la jucdtori experimentati.
7 Locatie: Alba Mall, Alba Iulia
5 Data: 23 mai 2026
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31.05.2026: Stand-up Comedy cu Mihai Bobonete in Alba lulia
2026

Tu ce faci ast

in noul spectacol de stand-up comedy, Metamorfozd, Mihai Bobonete vor-
beste despre schimbdrile prin care a trecut in ultima vreme si despre cum
le face fata in stilul sdu inconfundabil. Cu umorul sdu natural si autoironia
caracteristicd, Bobonete reuseste sa transforme provocdrile vietii in povesti
savuroase, pline de haz.

Ca si anul trecut, spectacolul va fi deschis de prietenul si colegul sdu de scena,
Mihai Rait, pregatind perfect atmosfera pentru o seard de rds pe sdturate.
-Spectacol interzis sub 16 ani. Limbaj explicit pe alocuri.

-Bilete gasiti aici https://bilete.mihaibobonete.ro

LPAIBRE Idlia
CASA DECULTURA-A SINDICATELOR
31= WAL= 11:00
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c-ﬁ a [mﬂ 06.06.2026: Carolina Fitness Festival
e\iisifss,ftrze s ‘._-T:"! F’T”B E’-ﬂ?: Miscarea aduce oamenii impreund.

din Alba lulia, A Pe 6 iunie ne vedem in Piata Cetdtii la Carolina Fitness Festival, cel mai mare eveniment de fitness

online pe £ T o outdoor din Transilvania.
urbeamea.ro V Cycling

Clase de grup

P CEA MAI ACTIVA COMUNITATE Instructori de top
?J SEANTRENEAZA IN CETATE ", 4 Piata Cetdtii
ﬁ._.ﬁ- VEDEN PE G TUNTE. T PUTE TR e Inscrieri: stayfit.ro/carolina-festival
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Dr. loana Ciuca
Medic primar cardiolog

SPECIALITATI

CARDIOLOGIE ORTOPEDIE -
TRAUMATOLOGIE

CARDIOLOGIE - -
PEDIATRICA MEDICINA INTERNA
ORL CHIRURGIA
OTORINOLARINGOLOGIE CARDIOVASCULARA
ENDOCRINOLOGIE CHIRURGIE GENERALA
PSIHIATRIE PEDIATRIE

”Web design, hosting & SEO “Graficd publicitaré & design functional
PSIHOLOGIE DERMATOLOGIE
MEDICALA groa

“Marketing digital & social media “Vénz&ri PC & software securitate, refelisticd

NEUROLOGIE GASTROENTEROLOGIE

NEFROLOGIE

Adresa: Str. Viilor Nr. 1 Adresa: Str. Libertatii Nr. 9
Telefon: 0749 785 643 Telefon: 0746 447 268 [ ——

website-ul nostru

Q Clinica Prevent Alba lulia i Q Clinica Prevent Turda Cere ofertd la 0748-910-569

www.clinicaprevent.ro




pag. 16 INTERVIU

Interviu cu Tudor Stanciu,
pentru unii antrenor, pentru
altii prieten, iar pentru restul,

rviu

motivatie pura

X Interviu scris de Bogdan Pdunescu

Interviu cu un culturist care a ales sa se construiasca
pe el insusi, zi dupa zi, intre greutati, disciplina si
sacrificii asumate. Tudor are 32 de ani, este originar din
Ocna Mures, mutat in Alba lulia de ceva ani buni si este
antrenor acreditat IBFF din 2016

(D E URBEA MEA: Privind la parcursul tau, pare ca totul a pornit dintr-un
fd

n

citeste
interviul
complet si
online pe
urbeamea.ro

impuls interior. Cum a inceput, de fapt, povestea ta cu sala?

Tudor Stanciu: Nu a fost un moment dramatic sau o persoana care
m-a inspirat. A fost o nevoie interna de a schimba ceva la mine — nu
neaparat un moment ,wow”", ci mai degraba o chemare din interior
spre evolutie. Sala a devenit locul unde am inceput sa ma
construiesc — nu doar fizic, ci si mental. De acolo a pornit totul.

E URBEA MEA: Cum arata o zi obisnuita din viata ta? Multi oameni isi

imagineaza ca e ceva glamouros — e chiar asa?

Tudor Stanciu: E departe de glamouros (zémbeste). Ziua mea e
structurata strict. Ma trezesc devreme, prima masa e calculata, apoi
urmeaza antrenamentele cu clientii in sala — care incep la 6
dimineata — si antrenamentul meu propriu, care este punctul
central al zilei. Mesele sunt programate in asa fel incat sa imi

ating necesarul caloric in fiecare zi, fara abateri. Seara inseamna
recuperare: mancare, odihna si focus pe ziua urmatoare. Totul e
discipling, de dimineata pana seara.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro

URBEA MEA: Vorbim mult despre antrenament, dar tu pui alimentatia pe
primul loc. De ce?

Tudor Stanciu: Pentru cd dieta este baza. Fard alimentatie corectd, nu exista
progres real — e simplu. In perioadele de mas3, cresc caloriile controlat, pun
accent pe calitate si volum. In definire, fiecare gram conteaza — reduc treptat,
fara sa pierd masa musculara. Nu e despre foame, e despre strategie. Cei care
inteleg asta fac diferenta fata de cei care nu inteleg.

URBEA MEA: Cum te motivezi in zilele in care nu ai chef de nimic? De unde
vine forta?

Tudor Stanciu: Sincer sa fiu, eu nu am nevoie de motivatie — eu sunt
motivatie pura. Nu merg la sala pentru ca am chef. Merg pentru ca trebuie.
Motivatia e fluctuanta, dar disciplina ramane. In zilele grele, exact atunci se
face diferenta. Acolo se construieste mentalitatea de campion.

Sala nu e doar un loc pentru mine — e templul in care
m-am construit, zi dupa zi. Tot ce sunt astazi s-a nascut
acolo, intre greutati, transpiratie si momente in care doar
vointa mai vorbea. Culturismul m-a format, m-a disciplinat
si m-a invatat ce inseamna sa nu renunti, oricat de greu
ar fi.

Fiecare repetare a fost o lectie, fiecare zi de antrenament o

dovada ca progresul se castiga prin munca, nu prin noroc.
% Am invatat sd am rabdare, sa fiu consecvent, s& ma ridic de
= fiecare data mai puternic.

[

Pentru mine, culturismul hu e un hobby — e viata. E aerul
pe care il respir, energia care ma face sa merg mai
departe si motivul pentru care ma trezesc in fiecare
dimineata gata sa dau tot. Nu o sa ma opresc niciodata,
pentru ca sportul asta nu e o etapa — e parte din mine.
Culturismul nu m-a schimbat doar fizic, m-a slefuit ca om.
Si cat timp voi trai, o sa traiesc pentru asta.

Oricine poate incepe,
dar putini rezista.
Diferenta o face
consecventa

Tudor Stanciu

% '--w'bea Mea

www.urbeamea.ro
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URBEA MEA: Ai renuntat la multe pentru acest sport. Iti pare rau pentru
ceva?

Tudor Stanciu: Am renuntat la multe iesiri, la confort, uneori chiar si la relatii.
Programul meu nu e unul ,normal” — asta e o realitate pe care o accept. Dar
da, a meritat totul, pentru ca fara acele sacrificii nu ajungeam unde sunt
astazi. Ceea ce am castigat nu se compara cu ce am pierdut. Niciodata.

URBEA MEA: Accidentarile fac parte din viata oricarui sportiv. Cum le-ai ges-
tionat cand au aparut?

Tudor Stanciu: Da, au existat — si nu putine. Dar fiecare m-a invatat cate
ceva: rabdare, tehnica, respect pentru corp. Accidentarile nu sunt sfarsitul,
sunt lectii. Daca stii sa le gestionezi, te intorci mai puternic decat erai inainte.
Corpul are o memorie a sa — important e sa nu fortezi prosteste si sa asculti
semnalele.

URBEA MEA: Un subiect pe care multi il ocolesc in interviuri: suplimentele si
substantele. Tu cum te raportezi la aceasta realitate?

Tudor Stanciu: E o realitate a sportului, si nu are rost sa o ignoram. Dar tre-
buie abordata responsabil. Multi vad doar rezultatul — nu vad si riscurile din
spatele lui. Eu cred in informare, asumare si, mai ales, in munca. Pentru ca
fara munca, nimic nu functioneaza — indiferent de ce folosesti. Substantele
nu inlocuiesc dedicarea, niciodata.

URBEA MEA: Competitile — cum e sentimentul din momentul in care urci
pe scena dupa luni intregi de pregatire?

Tudor Stanciu: E un sentiment unic, greu de descris in cuvinte. Fiecare com-
petitie are emotia ei, dar momentul cand urci pe scena e cu totul aparte. E re-
zultatul a luni sau chiar ani de sacrificii, condensat intr-un singur moment. Nu
exista sentiment comparabil — e combinatia perfecta intre presiune si satis-
factie, intre vulnerabilitate si forta. Acolo realizezi de ce ai ales sa traiesti asa.

URBEA MEA: Traim intr-o epoca a opiniilor. Toata lumea comenteaza, toata
lumea judeca. Cum gestionezi criticile si presiunea sociala?

Tudor Stanciu: Criticile vor exista mereu — asta e o certitudine. Daca le lasi sa
te afecteze, te opresc din drum. Eu le folosesc ca motivatie. Oamenii vorbesc
oricum, indiferent ce faci sau nu faci — important e ce faci tu, nu ce spun ei.
Focusul meu e pe mine si pe progresul meu, nu pe ce crede lumea despre el.

Revista Urbea Mea
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URBEA MEA: Un mesaj pentru tinerii care vor sa inceapa drumul in culturism
— ce le transmiti?

Tudor Stanciu: Daca vreti sa incepeti, incepeti corect. Nu va grabiti, nu
cautati scurtaturi. Construiti baza — alimentatie, antrenament, disciplina. Si
mai ales: aveti rabdare. Rezultatele reale vin in timp, nu peste noapte. Drumul
e lung, dar merita fiecare pas. Orice este posibil in viata, atata timp cat crezi
cu adevarat in visul tau.

www.urbeamea.ro Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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VINERI, 15 mai 2026

LANCRAM gi SEBES

Orele 1000-1045: tnceputul si sfargitul.
Pelerinaj la statuia si la mormantul lui Lucian
Blaga din Lancram. Rugaciune de pomenire.

Casa Memoriala Lucian Blaga” Lancram

Ora 11.00: DESCHIDEREA OFICIALA A FESTIVALULUI
Primirea invitatilor.

Recital de poezie sustinut de actorul Dorel Visan.
Momente muzicale cu Aurelian Teofil la nai

Vernisajul expozitiei Brancugi: Coloana gi
Cuvantul. Curator: Ton Tarlea, Centrul de
Cercetare, i
Brancusi’ Targu Jiu
Vernisajul expozitiei Amintiri de familie..
Dramaturgia blagiana pe marile scene europene.
Curatori: Felicia Cornelia Bugnariu si
Nadia-Diana Arsin

Tnedit: Expunerea manuscrisului Luntrea lui
Caron, aflat in patrimoniul Muzeului National al
Unirii Alba Iulia, curator: Ioana Rustoiu

Casa Memoriala Lucian Blaga’ Lancram

Ora 12.30: Sesiune de comunicari stiintifice cu
tema Esentializarea ca fenomen cultural: L.
Blaga si C. Bréncusi, in plasmuirea noului stil.
Moderator: CS I dr. Eugeniu Nistor. Carti si
reviste in festival

SEBE§
Biserica Franciscana Sf. Bartolomeu® Sebes

Ora 1700: Spectacol-lectura Tulburarea apelor.
0 productie a Teatrului National Radu Stanca’
Sibiu. Regia: Mariana Camarasan

Centrul Cultural Lucian Blaga’ Sebes

- sala de spectacole

Ora: 1900: SPECTACOL-CONCURS DE RECITARE DE
POEZIE, Intalnire cu actrita Adriana Trandafir,
Momente muzicale cu Vasile Seicaru, Chiyo
Hagiwvara si trupa Procust

Piata Primariei Sebeg

Ora 2100: Instalatie interactiva Esenta, Omagiu
Blaga - Brancusi. Concept si creatie: Alin Gavrila,
artist plastic

AL LR A AAARAARARAAAAARAARARARNAN

SAMBATA, 16 mai 2026

SEBES
Centrul Cultural Lucian Blaga' Sebes

Ora 0900: Sesiune de comunicari stiintifice cu
tema ,Esentializarea ca fenomen cultural® L.
Blaga si C. Brancusi, in plasmuirea noului stil.
Moderator: prof. univ. dr. Ilie Moise, CArti si
reviste in festival - moderator prof. dr. Zenovie
Carlugea

Aula Primariei Municipiului Sebeg
Orele 1500-1800: Lansari de carte si momente

aniversare alaturi de Editura §coala Ardeleana’

din Cluj: oca, Invitati: Marta Petreu, Ion
Vartic, Mihai Maniutiu, Vasile George Dancu

Primaria Municipiului Sebes
Ora 1800; Expozitia Dincolo de vizibil: arta
gestului in caligrafia japoneza, realizata de
prof. univ. dr. Rodica Frentiv, directorul
Departamentului de Limbi si literaturi asiatice
- Universitatea Babes-Bolyai" Cluj-Napoca
Momente muzicale cu Chiyo Hagiwara la
Senzonsho, un instrument musical de percutie
care foloseste mai multe clopote Senzon

(clopote folosite in ritualurile budiste)

Centrul Cultural Lucian Blaga’ Sebes

- sala de spectacole

Ora 1900: SPECTACOL MUZICAL-COREGRAFIC:
TANGO MEETS OPERA

Un concept unic ce aduce impreuna atmosfera
pasionala a tangoului gi rafinamentul
operei. Interpreteaza solista Operei
Nationale Roméne din Cluj-Napoca,
mezzosoprana TULIA MERCA, alaturi de Cluj
Tango Orchestra gi dansatorii Alin Bogdan si
Irina Croitoru

Piata Primariei Sebeg

Ora 21.00: Instalatie interactiva Esenta.
Omagiu Blaga - Brancusi. Concept si creatie:
Alin Gavrila, artist plastic

DUMINICA, 17 mai 2026

SEBES

Muzeul Municipal Toan Raica’ Sebeg

Ora 11.00: Festivitatea de premiere a
castigatorilor Concursului national de
creatie literara si arta plastica Lauda
semintelor, celor de fata si-n veci tuturor!’
si Concursului local de lectura pentru
clasele I-IV Lauda semintelor, celor de fata
n veci tuturor! (coord. prof. invatamant
pr1mar Mihaela Gatea).

Lansare de carte pentru copii: Carabusul de
arama’ (coordonator: Nadia-Diana Arsin),
Editura Scoala Ardeleana Cluj-Napoca

Primirea invitatilor cu Fanfara din Petresti
si Scutierii de Miihlbach. Momente muzicale
cu Alexandra Pamfilie si Scoala de muzica
_DoReMi" a Centrului Cultural Lucian Blaga'
Animatie cu trupele de teatru pentru copii
Gepetto si Pied Piper

Vernisajul expozitiei de arta moderna si
contemporana _Incursiune in spiritul
bréncusian; realizata in parteneriat cu
Muzeul de Arta din Targu Jiu

Ora 1700: BISERICA EVANGHELICA SEBES
SPECTACOL DE GALA: Metanie Tie, Parintel,
Recital de poezie sustinut de actorul
Constantin Chiriac

Centrul Cultural Lucian Blaga Sebes

- sala de spectacole

Ora 1900: SPECTACOL DE TEATRU - ELECTRA.
Regia: Mihai Maniutiu

0 intlnire inedita intre marea tragedie
greaca si muzica populara maramureseana,
interpretata live de Grupul 1ZA.

0 productie a Teatrului National Radu
Stanca’ Sibiu

Piata Primariei Sebeg

Ora 2L00: Instalatie interactiva Esenta.
Omagiu Blaga - Brancusi. Concept si creatie:
Alin Gavrila, artist plastic

75 TEATRUL NATIONAL

RADU STANCA §

Regia: Mihai Maniutiu

SPECTACOL DE TEATRU

DUMINICA, 17 MAT- 2026

Ora 1900, Centrul Cultural Lucian
Blaga' Sebes - sala de spectacole Radu Stanca’

Pentru rezervari va rugdm sa ne contactati la numarul de
telefon: 0372-930929 sau la adresa de email: contact@cclbsebes.ro

SIBIU
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MERYL ANNE EMILY STANLEY
STREEP HATHAWAY BLUNT TUCCI

Diavolul se imbraca
de la Prada 2

The Devil Wears Prodg 2 urmérgste IupAta Mir_cmde? Prigstly (Mery!
Streep), care se apropie de pensionare, impotriva lui Emily Charlton
ACTORI: Stanley Tucci, (Emily Blunt), fosta ei asistentd devenitd directoare, in timp ce con-
Anne Hathaway, cureazd pentru veniturile din publicitate pe fondul declinului presei
Emily Blunt, scrise.
Mel’y' Stl’eep descriere preluatd de pe www.cinemagia.ro

GEN: Comedie, drama
DURATA: 120 min

Premierain Romania
01.05.2026

IMDb 62//°

vezi trailer
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Berbec

Segmentul financiar este rascolit,
astfel ca sunt posibile atat cheltuieli
majore, cat si obtinerea unor bani
sau bunuri dorite mai demult. Este
posibil sa se contureze o noua vari-
anta de castig la locul de munca sau
modificarea benefica a conditiilor
de munca. Se recomanda prudenta
si discernamant, deoarece foarte
usor poti fi amagit de mirajul unor
castiguri facile. A doua parte a lunii
favorizeaza intalnirile si dialogurile
cu persoanele din anturajul apro-
piat. Schimbul de informatii iti va
aduce revelatii interesante vizavi de
situatiile in care esti implicat.

Gemeni

Prima parte a lunii te predispune la
izolare si dorinta de a fi mai mult tu
cu tine. Sunt momente bune pent-
ru a te gandi la planuri noi de viata
si la persoanele alaturi de care esti
implicat in diverse situatii. Este bine
sa ai in vedere si un plan de ingrijire
a sanatatii, deoarece a doua parte
a lunii vulnerabilizeazd mult acest
capitol. La locul de muncs, tensiuni-
le se mentin, existand posibilitatea
sa muncesti mult, poate chiar sa
acoperi si munca altora.

Taur

Importante  momente sunt pen-
tru tine, de-a lungul intregii luni.
Incepe o etapd in care poti mate-
rializa planuri intocmite mai de-
mult, poti renunta cu usurinta la
idei, conceptii, relatii sau directii de
viata care s-au dovedit perimate.
Gandeste-te pe indelete la situatia
in care te afli, depaseste limitarile
cotidiene si indrazneste sa visezi
cu ochii deschisi. Fii scump la vor-
ba si evita sa iei decizii majore sau
sa semnezi documente in perioada
15 -17 Mai. Este posibil sa constati ca
trebuie sa revizuiesti multe sau pur
si simplu te vei razgandi.

Rac

Esti apropiat de prieteni, fiind posibi
sa reintalnesti persoane dragi din
trecut si sa reiei astfel legatura ele.
In special cu femeile rezonezi bine,
atat cu cele din segmentul personal,
cat si cu din cele din segmentul pro-
fesional. Pe de altd parte, poti lega
prietenii noi cu oameni deosebiti
care apar pur si simplu in preajma
ta. Continua sa fii prudent la serviciu
pe tot parcursul lunii. Relatiile co-
legiale sunt tensionate, activitatea
profesionald se desfdsoara mai greoi
datorita colegilor sau subalternilor.
Se incheie o etapa profesionald im-
portanta.

Leu

Te afli in luminile rampei vietii coti-
diene in prima parte a lunii, lucru
care iti place si te face sa te simtiim-
portant. Multd lume te cauta pent-
ru a dialoga cu tine sau chiar pen-
tru a-ti cere sfaturi. Altii ins3, te vor
provoca la discutii profesionale, la
dezbateri pe tema modului in care
iti ndeplinesti sarcinile de lucru.
Alege-ti cuvintele si gesturile cu gri-
ja,Intrucat de toate acestea depinde
imbunatatirea imaginii tale publice
sau locul intr-un colectiv socio-pro-
fesional. Se inchide o etapa in cam-
pul muncii.

Balanta

Banii si bunurile comune cu altii
reprezinta tema principalda a lunii.
Se pare cd primesti sprijin financiar
de la si prin altii, ba chiar si moste-
nirile vor fi luate in calcul, dupa
caz. Se vor deschide posibilitati de
castig, fie prin implicarea intr-o co-
laborare, fie partenerul de viata sau
o ruda incepe sd te ajute material
neconditionat. Apar vulnerabilizari
pe veniturile obtinute din munca
proprie, fiind nevoie de prudentd
si cheltuieli. Discutii si intalniri cu
persoane erudite si cu persoane din
straindtate pe tot parcursul lunii.

Fecioara

Te vei simti bine de-a lungul acestei
luni, deoarece predomina senzatia
ca poti realiza tot ce ti-ai dorit vre-
odata. Financiar se imbunatatesc
lucrurile, Tnsa deocamdata in-
franeaza-ti dorinta de a cheltui fara
rezerve sau de a investi in proiecte
de anvergurd. Atmosfera profesion-
ala se mentine tensionata, dar sunt
sanse mari de a lamuri chestiuni
vechi. Mentalitatea ta se modifica,
astfel ca cei din preajma nu prea te
pot intelege si nu pot comunica cu
tine asa cum iti doresti. Planurile de
calatorii sunt importante.

Scorpion

Tn prima parte a lunii esti preocupat
de colaborari si de relatia cu part-
enerul deviata. Sunt posibile discutii
aprinse pe teme vechi si reluarea
unor activitati comune nefinalizate
sau care necesita Imbunatatiri. Se
recomanda prudenta si deschid-
ere mentald, intrucat tendinta de
a rdmane fixat in ideile si dorintele
tale este dificil de contracarat.
Relatiile cu prietenii si sustinatorii
din domeniul socio-profesional se
imbunatatesc, insa nu este inca mo-
mentul pentru a lega relatii noi de
acest fel. Cheltuielile sunt in contin-
uare prezente.
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Sagetator

Ar fi bine sa-ti dozezi eforturile pe
tot parcursul lunii. Alcatuieste-ti
inca din primele zile un program de
activitati, in care sa incluzi momente
de odihna, relaxare, plimbari in aer
liber. Traversezi o perioada solici-
tanta, astfel ca urmand un plan bine
pus la punct de catre tine, vei reusi
sa depasesti totul cu bine. Este doar
o perioada pasagera in care chiar ai
nevoie de mai multa atentie cu pro-
pria-ti persoana. Se pare ca ai mult
de lucru la serviciu, dar si in seg-
mentul domestic.
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Ai multe si marunte de facut acasg,
fmpreund cu membrii familiei, in
prima parte a lunii. Este o perioada
buna pentru reparatii, curatenii
generale, reamenajari ambientale,
dar nu si pentru achizitionarea sau
vanzarea de bunuri patrimoniale.
Rezolva diferendele cu neamuri-
le si cu cei dragi, pentru ca in ur-
matoarele douasprezece luni, totul
sa se desfdsoare lin si armonios in
planul familial. Segmentul finan-
ciar se amelioreazd, insa chibzuieste
atent fiecare cheltuiald si ori-
enteaza-te si spre a face economii.
Relatiile profesionale sunt excelente.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro
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Capricorn ¢

Eforturile si atentia iti sunt atrase
de segmentul amoros, respectiv de
relatia cu persoana iubita si copiii.
Chiar daca apar, din cand in cand,
discutii aprinse, divergente in opinii
si in planurile de activitati, ai sanse
sa aplanezi orice diferend cu rab-
dare si intelegere. Se contureaza o
noua etapa in relatiile cu cei dragi,
astfel ca lamurirea unor chestiuni
personale vechi sau renuntarea
la relatii si situatii perimate, sunt
binevenite. Chiar ai putea sa te in-
dragostesti. A doua parte a lunii
aduce forfota la serviciu.

Pesti

Pegy,

Foarte animate sunt relatiile cu pri-
etenii si rudele apropiate in prima
parte a lunii. Cu toate ca sunt posi-
bile si discutii zgomotoase este un
bun prilej de a afla informatii noi
si de a intelege clar cine iti este cu
adevadrat loial si cine doar profita
de pe urma ta. Relatiile cu ceilalti,
in general, se imbunatatesc, fiind o
perioada bund pentru a gdsi solutii
viabile atat pentru relatia cu part-
enerul de viatd, cat si pentru co-
laborari.
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PROFITA DE HAPPY HOURS

LUNI-JOI 20:00 - 23:00

VINERI 20:00 - 24:00
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Dr. Holhos - Numarul 1
in oftalmologie, in Romania

b
SPITAL MU LTIDISCIPLINAR
Cardiclogie Endocrinclogie ORL
Chirurgie generala Gastroenterologie Ortopedie
Chirurgie orala Ginecologie | Ortopedie pediatrica
Chirurgie plastica Medicina internd Pediatrie
Chirurgie toracica Meurochirurgie - Pneumoclogie
Chirurgie vasculari Neurologie Psihoclogie
Dermatologie Oftalmologie Psihiatrie
Diabet zaharat Cncologie Urclogie
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