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Oricine vede pentru prima dată Alba Iulia 
are un șoc cultural... pentru că vede 
Cetatea Vauban și șanțurile Cetății și 
Palatul Principilor și se întreabă, normal, 
cum au apărut toate astea?

Păi, pentru cei care nu știu sau au uitat, 
după ce România a intrat în Uniunea 
Europeană, la 01.01.2007, niște oameni din 
Alba Iulia au accesat fonduri europene, cu 
care au modernizat Cetatea, într-unul 
dintre primele proiecte de anvergură, 
cu bani europeni, din România!

A durat cinci ani, din 2008 până în 2013, ca 
primul proiect major din domeniul 
turismului, din România, derulat cu 
fonduri europene, să fie finalizat cu succes!

Au urmat altele și altele, Primăria Alba Iulia 
fiind campion la acest capitol... scrierea de 
programe pentru atragerea de fonduri 
europene!
Și asta se vede în oraș, în nivelul de 
dezvoltare, în hoteluri și pensiuni, în 
restaurante și magazine!

Trebuie să ai un singur neuron funcțional 
ca să crezi că orașul, regiunea, țara, se 
puteau dezvolta fără bani europeni!

Și acum, noi, ca niște oameni cu mintea la 
noi - vorbesc despre decidenți- ce alegem?

Modelul de bunăstare și democrație 
numit Uniunea Europeană sau modelul de 
iliberalism, în care un tătuc luminat 
conduce țara spre o fundătură... gen Rusia 
sau Belarus?

Tocmai s-a terminat epoca Orban, în 
Ungaria, unde s-a văzut clar ce au zis 
oamenii despre direcția spre care merge 
Ungaria!

Cu sau fără AI, cu sau fără analfabetism 
funcțional, oricine, cu bună credință și 
onestitate, nu poate alege alt model de 
dezvoltare decât banii europeni!

Care este alternativa la dezvoltare?
Izolarea!

Cred că am fost suficient de izolați, până 
în 1989, ca să mai alegem asta, încă o dată!
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Scanează și intră în vibe

PALATUL PRINCIPILOR
ALBA IULIA

3 Artiști. Food court. Muzică. Oameni. Vibe.

Tot ce iubești la festivaluri într-o singură noapte!
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Mișcarea aduce oamenii împreună.
Pe 6 iunie ne vedem în Piața Cetății la Carolina Fitness Festival, cel mai mare eveniment de fitness 
outdoor din Transilvania.
Cycling
Clase de grup
Instructori de top
Piața Cetății
Înscrieri: stayfit.ro/carolina-festival

06.06.2026: Carolina Fitness Festival

În noul spectacol de stand-up comedy, Metamorfoză, Mihai Bobonete vor-
bește despre schimbările prin care a trecut în ultima vreme și despre cum 
le face față în stilul său inconfundabil. Cu umorul său natural și autoironia 
caracteristică, Bobonete reușește să transforme provocările vieții în povești 
savuroase, pline de haz.
Ca și anul trecut, spectacolul va fi deschis de prietenul și colegul său de scenă, 
Mihai Rait, pregătind perfect atmosfera pentru o seară de râs pe săturate.
-Spectacol interzis sub 16 ani. Limbaj explicit pe alocuri.
-Bilete gasiti aici https://bilete.mihaibobonete.ro

31.05.2026: Stand-up Comedy cu Mihai Bobonete in Alba Iulia 
2026

C.S. Bastionul 4 Alba Iulia organizează un turneu de table dedicat pasion-
aților de jocuri de strategie, de la începători la jucători experimentați.
Locație: Alba Mall, Alba Iulia
Data: 23 mai 2026
Ore: 09:00 – înregistrare | 10:00 – start meciuri
Inscriere: https://bastionul4.ro/albamallopen

23.05.2026:  ALBA MALL OPEN 2026 | ediția de primăvară
Tu
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descoperă 
evenimentele 
din Alba Iulia, 

online pe 
urbeamea.ro
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Clinica Prevent Alba Iulia
Adresa: Str. Viilor Nr. 1
Telefon: 0749 785 643
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CARDIOVASCULARĂ

MEDICINĂ INTERNĂ

CHIRURGIE GENERALĂ

PEDIATRIE

DERMATOLOGIE

GASTROENTEROLOGIE

www.clinicaprevent.ro

Dr. Ioana Ciuca
Medic primar cardiolog

Clinica Prevent Turda
Adresa: Str. Libertății Nr. 9
Telefon: 0746 447 268



Interviu cu Tudor Stanciu, 
pentru unii antrenor, pentru 

alții prieten, iar pentru restul, 
motivație pură
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Interviu scris de Bogdan Păunescu
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Interviu cu un culturist care a ales să se construiască 
pe el însuși, zi după zi, între greutăți, disciplină și 
sacrificii asumate. Tudor are 32 de ani, este originar din 
Ocna Mureș, mutat în Alba Iulia de ceva ani buni și este 
antrenor acreditat IBFF din 2016
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URBEA MEA:  Privind la parcursul tău, pare că totul a pornit dintr-un 
impuls interior. Cum a început, de fapt, povestea ta cu sala?

Tudor Stanciu: Nu a fost un moment dramatic sau o persoană care 
m-a inspirat. A fost o nevoie internă de a schimba ceva la mine — nu 
neapărat un moment „wow”, ci mai degrabă o chemare din interior 
spre evoluție. Sala a devenit locul unde am început să mă 
construiesc — nu doar fizic, ci și mental. De acolo a pornit totul.

URBEA MEA:  Vorbim mult despre antrenament, dar tu pui alimentația pe 
primul loc. De ce?

Tudor Stanciu: Pentru că dieta este baza. Fără alimentație corectă, nu există 
progres real — e simplu. În perioadele de masă, cresc caloriile controlat, pun 
accent pe calitate și volum. În definire, fiecare gram contează — reduc treptat, 
fără să pierd masă musculară. Nu e despre foame, e despre strategie. Cei care 
înțeleg asta fac diferența față de cei care nu înțeleg.

URBEA MEA:  Cum te motivezi în zilele în care nu ai chef de nimic? De unde 
vine forța?

Tudor Stanciu: Sincer să fiu, eu nu am nevoie de motivație — eu sunt 
motivație pură. Nu merg la sală pentru că am chef. Merg pentru că trebuie. 
Motivația e fluctuantă, dar disciplina rămâne. În zilele grele, exact atunci se 
face diferența. Acolo se construiește mentalitatea de campion.

Sala nu e doar un loc pentru mine — e templul în care 
m-am construit, zi după zi. Tot ce sunt astăzi s-a născut 
acolo, între greutăți, transpirație și momente în care doar 
voința mai vorbea. Culturismul m-a format, m-a disciplinat 
și m-a învățat ce înseamnă să nu renunți, oricât de greu 
ar fi.

Fiecare repetare a fost o lecție, fiecare zi de antrenament o 
dovadă că progresul se câștigă prin muncă, nu prin noroc. 
Am învățat să am răbdare, să fiu consecvent, să mă ridic de 
fiecare dată mai puternic.

Pentru mine, culturismul nu e un hobby — e viață. E aerul 
pe care îl respir, energia care mă face să merg mai 
departe și motivul pentru care mă trezesc în fiecare 
dimineață gata să dau tot. Nu o să mă opresc niciodată, 
pentru că sportul ăsta nu e o etapă — e parte din mine. 
Culturismul nu m-a schimbat doar fizic, m-a șlefuit ca om. 
Și cât timp voi trăi, o să trăiesc pentru asta.

URBEA MEA:  Cum arată o zi obișnuită din viața ta? Mulți oameni își 
imaginează că e ceva glamouros — e chiar așa?

Tudor Stanciu: E departe de glamouros (zâmbește). Ziua mea e 
structurată strict. Mă trezesc devreme, prima masă e calculată, apoi 
urmează antrenamentele cu clienții în sală — care încep la 6 
dimineața — și antrenamentul meu propriu, care este punctul 
central al zilei. Mesele sunt programate în așa fel încât să îmi 
ating necesarul caloric în fiecare zi, fără abateri. Seara înseamnă 
recuperare: mâncare, odihnă și focus pe ziua următoare. Totul e 
disciplină, de dimineață până seara.

Oricine poate începe, 
dar puțini rezistă. 
Diferența o face 

consecvența
Tudor Stanciu
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URBEA MEA:  Ai renunțat la multe pentru acest sport. Îți pare rău pentru 
ceva?

Tudor Stanciu: Am renunțat la multe ieșiri, la confort, uneori chiar și la relații. 
Programul meu nu e unul „normal” — asta e o realitate pe care o accept. Dar 
da, a meritat totul, pentru că fără acele sacrificii nu ajungeam unde sunt 
astăzi. Ceea ce am câștigat nu se compară cu ce am pierdut. Niciodată.

URBEA MEA:  Un mesaj pentru tinerii care vor să înceapă drumul în culturism 
— ce le transmiți?

Tudor Stanciu: Dacă vreți să începeți, începeți corect. Nu vă grăbiți, nu 
căutați scurtături. Construiți baza — alimentație, antrenament, disciplină. Și 
mai ales: aveți răbdare. Rezultatele reale vin în timp, nu peste noapte. Drumul 
e lung, dar merită fiecare pas. Orice este posibil în viață, atâta timp cât crezi 
cu adevărat în visul tău.

URBEA MEA:  Accidentările fac parte din viața oricărui sportiv. Cum le-ai ges-
tionat când au apărut?

Tudor Stanciu: Da, au existat — și nu puține. Dar fiecare m-a învățat câte 
ceva: răbdare, tehnică, respect pentru corp. Accidentările nu sunt sfârșitul, 
sunt lecții. Dacă știi să le gestionezi, te întorci mai puternic decât erai înainte. 
Corpul are o memorie a sa — important e să nu forțezi prostește și să asculți 
semnalele.

URBEA MEA:  Un subiect pe care mulți îl ocolesc în interviuri: suplimentele și 
substanțele. Tu cum te raportezi la această realitate?

Tudor Stanciu: E o realitate a sportului, și nu are rost să o ignorăm. Dar tre-
buie abordată responsabil. Mulți văd doar rezultatul — nu văd și riscurile din 
spatele lui. Eu cred în informare, asumare și, mai ales, în muncă. Pentru că 
fără muncă, nimic nu funcționează — indiferent de ce folosești. Substanțele 
nu înlocuiesc dedicarea, niciodată.

URBEA MEA:  Competițiile — cum e sentimentul din momentul în care urci 
pe scenă după luni întregi de pregătire?

Tudor Stanciu: E un sentiment unic, greu de descris în cuvinte. Fiecare com-
petiție are emoția ei, dar momentul când urci pe scenă e cu totul aparte. E re-
zultatul a luni sau chiar ani de sacrificii, condensat într-un singur moment. Nu 
există sentiment comparabil — e combinația perfectă între presiune și satis-
facție, între vulnerabilitate și forță. Acolo realizezi de ce ai ales să trăiești așa.

URBEA MEA:  Trăim într-o epocă a opiniilor. Toată lumea comentează, toată 
lumea judecă. Cum gestionezi criticile și presiunea socială?

Tudor Stanciu: Criticile vor exista mereu — asta e o certitudine. Dacă le lași să 
te afecteze, te opresc din drum. Eu le folosesc ca motivație. Oamenii vorbesc 
oricum, indiferent ce faci sau nu faci — important e ce faci tu, nu ce spun ei. 
Focusul meu e pe mine și pe progresul meu, nu pe ce crede lumea despre el.
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Strada Arieşului Nr 16A,
cartier Ampoi 3, Alba Iulia0721-930-038

PROGRAMĂRI:

Consultaţii stomatologice
şi tratamente personalizate

Protetică dentară şi
implantologie orală

Laser terapie
în stomatologie

dr.
medic stomatolog

22pag.

Revista Urbea Mea www.urbeamea.roRevista Urbea Mea www.urbeamea.ro

www.doctortudor.ro

TUDOR ALEXANDRU
m e d i c  g i n e c o l o g
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REGIA: David Frankel

ACTORI: Stanley Tucci, 
Anne Hathaway, 
Emily Blunt, 
Meryl Streep

DURATA: 120 min

GEN: Comedie, dramă

The Devil Wears Prada 2 urmărește lupta Mirandei Priestly (Meryl 
Streep), care se apropie de pensionare, împotriva lui Emily Charlton 
(Emily Blunt), fosta ei asistentă devenită directoare, în timp ce con-
curează pentru veniturile din publicitate pe fondul declinului presei 
scrise.
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descriere preluată de pe www.cinemagia.ro

CINEMA 27pag.

Diavolul se îmbracă 
de la Prada 2

Premiera în România
01.05.2026
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Segmentul financiar este răscolit, 
astfel că sunt posibile atât cheltuieli 
majore, cât și obținerea unor bani 
sau bunuri dorite mai demult. Este 
posibil să se contureze o nouă vari-
antă de câștig la locul de muncă sau 
modificarea benefică a condițiilor 
de muncă. Se recomandă prudență 
și discernământ, deoarece foarte 
ușor poți fi amăgit de mirajul unor 
câștiguri facile. A doua parte a lunii 
favorizează întâlnirile și dialogurile 
cu persoanele din anturajul apro-
piat. Schimbul de informații îți va 
aduce revelații interesante vizavi de 
situațiile în care ești implicat.

Te afli în luminile rampei vieții coti-
diene în prima parte a lunii, lucru 
care îți place și te face să te simți im-
portant. Multă lume te caută pent-
ru a dialoga cu tine sau chiar pen-
tru a-ți cere sfaturi. Alții însă, te vor 
provoca la discuții profesionale, la 
dezbateri pe tema modului în care 
îți îndeplinești sarcinile de lucru. 
Alege-ți cuvintele și gesturile cu gri-
jă, întrucât de toate acestea depinde 
îmbunătățirea imaginii tale publice 
sau locul într-un colectiv socio-pro-
fesional. Se închide o etapă în câm-
pul muncii.

Prima parte a lunii te predispune la 
izolare și dorință de a fi mai mult tu 
cu tine. Sunt momente bune pent-
ru a te gândi la planuri noi de viață 
și la persoanele alături de care ești 
implicat în diverse situații. Este bine 
să ai în vedere și un plan de îngrijire 
a sănătății, deoarece a doua parte 
a lunii vulnerabilizează mult acest 
capitol. La locul de muncă, tensiuni-
le se mențin, existând posibilitatea 
să muncești mult, poate chiar să 
acoperi și munca altora. 

Banii și bunurile comune cu alții 
reprezintă tema principală a lunii. 
Se pare că primești sprijin financiar 
de la și prin alții, ba chiar și moște-
nirile vor fi luate în calcul, după 
caz. Se vor deschide posibilități de 
câștig, fie prin implicarea într-o co-
laborare, fie partenerul de viață sau 
o rudă începe să te ajute material 
necondiționat. Apar vulnerabilizări 
pe veniturile obținute din munca 
proprie, fiind nevoie de prudență 
și cheltuieli. Discuții și întâlniri cu 
persoane erudite și cu persoane din 
străinătate pe tot parcursul lunii.

Berbec Leu

Gemeni Balanță

Importante momente sunt pen-
tru tine, de-a lungul întregii luni. 
Începe o etapă în care poți mate-
rializa planuri întocmite mai de-
mult, poți renunța cu ușurință la 
idei, concepții, relații sau direcții de 
viață care s-au dovedit perimate. 
Gândește-te pe îndelete la situația 
în care te afli, depășește limitările 
cotidiene și îndrăznește să visezi 
cu ochii deschiși. Fii scump la vor-
bă și evită să iei decizii majore sau 
să semnezi documente în perioada 
15 – 17 Mai. Este posibil să constați că 
trebuie să revizuiești multe sau pur 
și simplu te vei răzgândi.

Te vei simți bine de-a lungul acestei 
luni, deoarece predomină senzația 
că poți realiza tot ce ți-ai dorit vre-
odată. Financiar se îmbunătățesc 
lucrurile, însă deocamdată în-
frânează-ți dorința de a cheltui fără 
rezerve sau de a investi în proiecte 
de anvergură. Atmosfera profesion-
ală se menține tensionată, dar sunt 
șanse mari de a lămuri chestiuni 
vechi. Mentalitatea ta se modifică, 
astfel că cei din preajmă nu prea te 
pot înțelege și nu pot comunica cu 
tine așa cum îți dorești. Planurile de 
călătorii sunt importante.

Ești apropiat de prieteni, fiind posibil 
să reîntâlnești persoane dragi din 
trecut și să reiei astfel legătura ele. 
În special cu femeile rezonezi bine, 
atât cu cele din segmentul personal, 
cât și cu din cele din segmentul pro-
fesional. Pe de altă parte, poți lega 
prietenii noi cu oameni deosebiți 
care apar pur și simplu în preajma 
ta. Continuă să fii prudent la serviciu 
pe tot parcursul lunii. Relațiile co-
legiale sunt tensionate, activitatea 
profesională se desfășoară mai greoi 
datorită colegilor sau subalternilor. 
Se încheie o etapă profesională im-
portantă.

În prima parte a lunii ești preocupat 
de colaborări și de relația cu part-
enerul de viață. Sunt posibile discuții 
aprinse pe teme vechi și reluarea 
unor activități comune nefinalizate 
sau care necesită îmbunătățiri. Se 
recomandă prudență și deschid-
ere mentală, întrucât tendința de 
a rămâne fixat în ideile și dorințele 
tale este dificil de contracarat. 
Relațiile cu prietenii și susținătorii 
din domeniul socio-profesional se 
îmbunătățesc, însă nu este încă mo-
mentul pentru a lega relații noi de 
acest fel. Cheltuielile sunt în contin-
uare prezente.

Taur Fecioară
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Ar fi bine să-ți dozezi eforturile pe 
tot parcursul lunii. Alcătuiește-ți 
încă din primele zile un program de 
activități, în care să incluzi momente 
de odihnă, relaxare, plimbări în aer 
liber. Traversezi o perioadă solici-
tantă, astfel că urmând un plan bine 
pus la punct de către tine, vei reuși 
să depășești totul cu bine. Este doar 
o perioadă pasageră în care chiar ai 
nevoie de mai multă atenție cu pro-
pria-ți persoană. Se pare că ai mult 
de lucru la serviciu, dar și în seg-
mentul domestic.

Ai multe și mărunte de făcut acasă, 
împreună cu membrii familiei, în 
prima parte a lunii. Este o perioadă 
bună pentru reparații, curățenii 
generale, reamenajări ambientale, 
dar nu și pentru achiziționarea sau 
vânzarea de bunuri patrimoniale. 
Rezolvă diferendele cu neamuri-
le și cu cei dragi, pentru ca în ur-
mătoarele douăsprezece luni, totul 
să se desfășoare lin și armonios în 
planul familial. Segmentul finan-
ciar se ameliorează, însă chibzuiește 
atent fiecare cheltuială și ori-
entează-te și spre a face economii. 
Relațiile profesionale sunt excelente. 

Săgetător

Vărsător

Eforturile și atenția îți sunt atrase 
de segmentul amoros, respectiv de 
relația cu persoana iubită și copiii. 
Chiar dacă apar, din când în când, 
discuții aprinse, divergențe în opinii 
și în planurile de activități, ai șanse 
să aplanezi orice diferend cu răb-
dare și înțelegere. Se conturează o 
nouă etapă în relațiile cu cei dragi, 
astfel că lămurirea unor chestiuni 
personale vechi sau renunțarea 
la relații și situații perimate, sunt 
binevenite. Chiar ai putea să te în-
drăgostești. A doua parte a lunii 
aduce forfotă la serviciu.

Foarte animate sunt relațiile cu pri-
etenii și rudele apropiate în prima 
parte a lunii. Cu toate că sunt posi-
bile și discuții zgomotoase este un 
bun prilej de a afla informații noi 
și de a înțelege clar cine îți este cu 
adevărat loial și cine doar profită 
de pe urma ta. Relațiile cu ceilalți, 
în general, se îmbunătățesc, fiind o 
perioadă bună pentru a găsi soluții 
viabile atât pentru relația cu part-
enerul de viață, cât și pentru co-
laborări. 
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