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A existat candva, nu asa de departe, in
timp, generalul supranumit ,lzmana” sau
Interesul national... fiindca facea
piruete-politice, invocand asa zisul interes
national!

Care interes national avea la baza, in prim-
ul rand... interesul propriu sau altfel spus si
tradus din romana in romana:

La vremuri noi, tot noi!

Noi, cei care vrem bani de la Uniunea
Europeanad, dar vrem sa facem terenuri de
sport, in panta, cu ei sau piste de biciclete
care dau in camp!

Sau vrem sa continuam sa subventionam
cu sute de milioane de euro productia de
lignit, contra voturi!

editorial

_ var& Husqvarna
Profita de preturi speciale la o selectie de produse!
Campanie valabila: 03.08-28.08.2026

INVENTATORII TUNDERII ROBOTIZARE A GAZONULUI:

Sebes Alba lulia Zlatna Campeni Aiud Blaj Baia de Aries
0258-733-800 0258-815-177 0258-856-441 0258-771-459 0258-861-901 0258-710-778 0258-775-111

Si uite ce ne arata realitatea cruda a zilelor
noastre

Producem ziua, energie, cu 50 de euro si o
vindem la bulgari

Care seara ne-o revand, cu 250 de euro
Adica de 5 ori mai scump!

SC AGRO-SILVA SRL -/
distribuitor autorizat

Ca asa suntem noi baieti destepti, care am
inventat gaura de la covrig, dar nu si di-
ploma de bac :).. si care am consumat un
munte de bani.

Doar subventia la pretul energiei electrice

Cugir
0258-753-907

Daca doresti sa semnalezi un eveniment, trimite-ne un e-mail la adresa local@urbeamea.ro
sau lasd-ne un mesaj pe pagina noastra de facebook, fb.com/urbeamea.

Daca vrei sa stie toata lumea de evenimentul tau, anunta-ne si pe noi de el!

Redactia Urbea Mea nu isi asuma responsabilitatea pentru modificarile survenite ulterior!

# (Dez)Interesul national

2 Editorial scris de Bogdan Paunescu

este In suma de 8 miliarde euro, pentru
5 ani, ca s& mimam Interesul national, in
timp ce ni se umpleau buzunarele,
zburam cu avioane Nordis la Monaco,
purtam pantofi Santoni de 1000 de euro
si traim Tn penthouse-uri, inchiriate lunar
cu 15.000 de euro, dar suntem, nu-i asa...
social-democrati!

Una vorbim, alta fumam dimineata si alta
ne revoltam la pranz.. cdnd negam total
ceea ce am vorbit, semnat, parafat!

Am ajuns cu deficitul la Cer...si nu am
facut legile pe care ne-am angajat solemn
sa le facem... siacum santajam o tara
intreaga, cu, ati ghicit... Interesul national!
Purtam ceasuri scumpe, de zeci de mii de
euro, ne plimbam in masini de sute de mii
de euro, dar i manipulam pe oamenii sara-
ci-cu duhul) -si pe analfabetii functional
care cred ca au oprit austriecii Dunarea sa
curga la vale...

Si ca duba neagra fura copii!

-Ei fura curent- a se citi non literal, e doar
o metafora)

lar noi economisim curentul, ca sa
supravietuim... Ca tara!

(Dez)Interesului national!
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FILME | EVENIMENTE

CONCERTE | INVITATI SPECIALI

CETATEA

ALBA CAROLINA
21-23 AUGUST

VINERI
21 AUGUST

PIATA CETATII

19:00 - STREET ART
PERFORMANCE

FOREST KING &
FOREST QUEEN

(persondadie pe picioroange
trupa Magic Puppet)

20:00 - DESCHIDERE FESTIVAL
CONCERT

CORINA SIRGHI &
TOMA DIMITRIU
GROUP

21:00 - FILM
3 ZILEIN
SEPTEMBRIE

R: Tudor Giurgiu / Romé&nia / 1h16
(in prezenta echipei)

POARTAIV
INDOOR

17:00 - VICTORIA 4+
CINEMA CU JOACA
SI AVENTURA
CALUP
SCURTMETRAJE
NON-VERBALE -
20:45 - FILM

DE CAPUL
NOSTRU

R: Tudor Jurgiu / Roménia / 1h34
(in prezenta echipei)

PALATUL
PRINCIPILOR

21:15 - FILM

SAMBATA
22 AUGUST
PIATA CETATII

19:00 - STREET ART
PERFORMANCE

LIBELULA $I
RADASCA
(persondaije pe picioroange
trupa Magic Puppet)

20:00 - CONCERT

DL GOE

21:00 - FILM

DELTA SALBATICA
R:Dan Dinu / Roménia / 2h05
(in prezenta echipei)

POARTAIV
INDOOR

17:00 - FILM

SPACE CADET

R: Liz W. Garcia / SUA / Th51

20:45 - FILM
JURNALUL UNEI
CAMERISTE

R: Radu Jude / Roménia / Th34
(in prezenta echipei)

PALATUL
PRINCIPILOR

10.00 - SPECTACOL PENTRU COPII

LABORATORUL
VESELIEI

Teatrul Prichindel Alba lulia

11.00 - ATELIER PENTRU COPII
DE LA DICTIE
LA DUBLAJ*

Atelier de dictie siinitiere
in dubldij de film cu Ana Tatar

DUMINICA
23 AUGUST

PIATA CETATII

19:00 - STREET ART
PERFORMANCE

TRICICLETACU
BALOANE DE SAPUN

(trupa Magic Puppet)

20:00 - CONCERT
ADRIAN DESPOT &
CEZAR POPESCU

VITA DE VIE ACU2TIC

21:00 - FILM
UNORA LE
PLACE JAZZUL

R: Billy Wilder / SUA / 2hO1

POARTAIV
INDOOR

17:00 - VICTORIA 4+
CINEMA CU JOACA
SI AVENTURA
CALUP
SCURTMETRAJE
NON-VERBALE -

20:45-FILM

PIONUL LUI LENIN

R: Dragos Turea / Roménia / 1Th25
(in prezenta echipei)

PALATUL
PRINCIPILOR

10.00 - SPECTACOL PENTRU COPII

VIATA SECRETA

(trupa Magic Puppet)

11.00 - ATELIER PENTRU CORPII

LUCRURI 15.00 - ATELIER BALOANE URIASE
NESPUSE ANIMATIE DE SAPUN*
R: Gabriele Muccino / Italic / Th55 STOP'MOTION * (trupa Magic Puppet)
by BeanBag Animation Studio
(éRAMELgE PALATULUI) 15.00 - ATELIER
* participarea la ateliere 17.00 - LOUNGE g'llrlél\gAl\}-loE'rION*
=y t tuitd -
« PALATUL - é"ff AFCU m :2 I:ugzrgdzli:scriere TRIVIA by BeanBag Animation Studio
PRINCIPILOR v f“:‘il AAAAAAA Ty ﬂ > (CRAMELE PALATULUI)
° 1:15 - FILM
; e.o albafiimfest.ro C_RlMA DE LA 21:15 - FILM
PMA| = 0N
Ayazets Q|G Do EBA [ crowam ETAJUL 3 gl Al Sl

R: Anders Thomas Jensen /
Danemarca/ 1Th56

R: Rémi Bezangon / Franta / 1h46
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DIN ALBA IULIA
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UNIVERSITATEA

1 DECEMBRIE 1918

DIN ALBA IULIA

ADMITERE 2026

Licenta

FACULTATEA DE ISTORIE, LITERE Sl STIINTE

ALE EDUCATIEI

e |storie

e Limba si literatura romana - Limba si literatura engleza
o Traducere si interpretare (engleza-franceza)

o Pedagogia invatamantului primar

FACULTATEA DE STIINTE ECONOMICE
o Economia comertului, turismului si serviciilor
e Administrarea afacerilor

o Administrarea afacerilor (in limba engleza)

o Finante si Banci

e Contabilitate si informatica de gestiune

e Marketing

o Logistica operationala (DUAL)

e Management in retail (DUAL)

FACULTATEA DE INFORMATICA SI INGINERIE
o Informatica

o Informatica (in limba engleza)

o Electronica aplicata

e Electronica aplicata (DUAL)

o Ingineria mediului

o Masuratori terestre si cadastru

e Inginerie urbana si dezvoltare regionala

e Robotica si Automatizari Industriale (DUAL)*

o Ingineria Produselor Alimentare (DUAL)*

* Specializari disponibile in sesiunea de
admitere din Septembrie

FACULTATEA DE DREPT Sl STIINTE SOCIALE
o Drept

e Sociologie

e Asistenta sociald

o Administratie publica

o Educatie fizica si sportiva

o Terapie ocupationala

e Kinetoterapie si motricitate speciala

o Resurse umane

o Asistenta medicalé generala

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA
o Teologie ortodoxa pastorala
e Muzica religioasa
o Arta Sacra
o Cinematografie, fotografie, media
(Comunicare audiovizuala:
scenaristica, publicitate media, filmologie)

uab.ro/admitere (O

Masterat

FACULTATEA DE ISTORIE, LITERE Sl STIINTE

ALE EDUCATIEI
o Identitati regionale in Europa Central-Rasariteana

o Cercetarea, conservarea si valorificarea patrimoniului istoric

o Literatura si cultura romaneasca in context european

e Limba, literatura si cultura engleza in context european/
English Language, Literature and Culture in the European
Context

o Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolaritatii mici

FACULTATEA DE STIINTE ECONOMICE

o Auditul si controlul agentilor economici

o Sistemul informational contabil in asistarea
deciziilor manageriale

e Administrarea dezvoltarii regionale durabile

o Administrarea afacerilor in comert, turism si servicii

e Administrarea afacerilor (in limba engleza)

o Fiscalitate si management financiar

e Marketing si promovarea vanzarilor

FACULTATEA DE INFORMATICA Sl INGINERIE

o Sisteme informationale cadastrale si management
imobiliar

o Programare avansata si baze de date

o Evaluarea, monitorizarea si auditul mediului

o Sisteme electronice inteligente avansate

* Specializare disponibila in sesiunea de
admitere din Septembrie
** Specializare in curs de autorizare

FACULTATEA DE DREPT Sl STIINTE SOCIALE
o Institutii de drept privat
o Stiinte penale si criminalistica
e Asistenta manageriala si administrativa
o Proiectarea si managementul serviciilor sociale
si de sanatate
o Dezvoltarea si managementul resurselor umane
o Educatie fizica scolara si activitati extracurriculare**

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA
o Teologie comparata

o Mediere interculturala si interreligioasa

o Muzica religioasa si folclor muzical

o Arta mozaicului bizantin

in domeniile:

FILOLOGIE, ISTORIE,
CONTABILITATE, TEOLOGIE

uab.ro/admitere (O




cafe | bistro | pub

Un loc unde ziua incepe cu o cafea de specialitate,
continua cu un brunch facut ca la carte si se termina
cu burgeri generosi, alaturi de bere rece.

UINNESS

DRAUGHT

Descopera vestitii burgerii IBI

MiCUL

BURG

Bulevardul 1 Decembrie 1918

@ Bulevardul 1 Decembrie 1918,
nr.105-107, bloc M7-M8, parter, Alba luki

i
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din Alba lulia,

online pe
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ROBIN -

and the Backstabbers

29 AUGUST -

Spatiile Ryma -
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SANTURILE CETATI
ALBA CAROLINA

o

29.08.2026: Robin and The Backstabbers - Alba lulia - RYMA .
29 august

Robin and The Backstabbers ajung la Alba Iulia pentru un concert in care
melancolia, ironia si energia rock-ului alternativ se intélnesc intr-un show
intens si imprevizibil.

Cu un repertoriu care traverseazd albumele emblematice ale trupei si piese
devenite deja clasice pentru publicul lor, concertul promite o seara in care
fiecare vers, fiecare refren si fiecare moment de improvizatie contribuie la ex-
perienta specific Robin and The Backstabbers: sincerd, cinematograficd si
incdrcatd de emotie.

Early-bird: 80 lei (primele 50 de bilete), Presale: 100 lei (urmatoarele bilete),
La acces: 120 lei

18.09.2026: Cars X Coffee 6th Edition

intre 18 si 20 septembrie 2026 va asteptdm la cea de-a sasea editie Cars X
Coffee Alba.

Pe ldngd expozitia de masini, vizitatorii si participantii vor avea parte de
clasica proba de loudest, food truck-uri, o zond de relaxare si o petrecere
speciald sdmbatd seara, de la ora 20:00.

Evenimentul se va desfdsura, ca de obicei, in inima Cetdtii Alba Carolina.

Ne vedem acolo!

26.09.2026: Crosul Inimilor 2026

Nu alergdm doar pentru kilometri. Alergdm pentru viitorul sportului romdanesc!
Pe 26 septembrie 2026, in interiorul Santurilor Cetdtii Alba Carolina, te invitdm sa iei parte la un
eveniment care aduce impreunad sportul, comunitatea si dorinta de a sustine performanta.

Fiecare kit de participare contribuie la acordarea de burse pentru tineri din Alba Iulia care, prin
rezultatele lor sportive, demonstreazd ca performanta merita sustinutd si incurajata.

Santurile Cetdtii Alba Carolina

26 septembrie 2026

Predarea kiturilor: incepand cu ora 09:00

Incdlzire pe ritm muzical: ora 10:00

Start Crosul Inimilor: ora 10:15

Traseu: 5,4 km (doud ture ale Cetdtii Alba Carolina)
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medic stomatolog

sy « PALATUL -
Organizatori: PRINCIPILOR

Consultatii stomatologice
si tratamente personalizate

HOREA OVIDIU [#&

implantologie orald

PASTINA PASTINA Be¥===

PROGRAMARI: Strada Ariesului Nr 16A,
0721-930-038 0 cartier Ampoi 3, Alba lulia

Doi frati,
doua priviri asupra lumii TOF

office@artonmedia.ro

EXPOZITIE TEMPORARA m=dia —

At b i i s ey L M i | Mo 13 gt
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—15.10.2026 [t
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Principilor Transilvaniei, |
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pag. 16 INTERVIU

Romanul care deschide usile Vienei
pentru pacientii din Alba
Alexandru Pop

Head of International Business and Patient
Management la ATOMOS Klinik Wahring

2 Interviu scris de Bogdan P3unescu

Alexandru Pop este Head of International Business and
Patient Management la ATOMOS Klinik Wahring, clinica
privata din districtul 18 al Vienei. Prin parteneriatul cu
Med7 (www.med7.ro), pacienti din Alba ajung sa fie
evaluati de echipe multidisciplinare austriece —

=5 demulte ori fara sa plece de acasa la prima etapa.

= Intr-un cabinet din Kreuzgasse 17-19, la cateva statii de
Q@ metrou de centrul Vienei, se deschid zilnic plicuri si fisiere
"E venite din Romania: buletine de analize, CD-uri cu imagis-
e ticq, scrisori medicale scanate in grabd. La capdtul lor sta

un om care vorbeste romdana si care are o singurd sarcind
— sd transforme un teanc de hartii intr-un plan de trata-
ment. Alexandru Pop conduce departamentul de pacienti
internationali al ATOMOS Klinik Wdahring. L-am intrebat
ce se schimbd, concret, pentru un bolnav din Alba atunci
cand dosarul lui ajunge la Viena.

nsRezultatul biopsiei intr-o

saptamana”

citeste
interviul
complet si
online pe
urbeamea.ro

Revista Urbea Mea www.urbeamea.rd
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URBEA MEA: Domnule Pop, cum explicam unui cititor care n-a fost
niciodata tratat in strainatate ce faceti dumneavoastra, mai exact?

Alexandru Pop: Cel mai simplu: sunt omul care nu lasa pacientul singur

intre doua usi. La noi, ,International Business and Patient Management” nu
inseamna doar contracte si parteneriate, inseamna si ca doamna de 62 de
ani din Aiud, care nu vorbeste germana, sa stie exact unde are programare,
cine o asteapta la receptie, ce hartii trebuie sa aiba la ea si cine Ti traduce ce
spune chirurgul. Partea de business si partea de pacient sunt acelasi lucru,
de fapt. Daca pacientul se rataceste in sistem, nu mai exista niciun business.

URBEA MEA: Ce este ATOMOS Klinik Wahring pentru cineva care aude nu-
mele prima data?

Alexandru Pop: E o clinica privata din districtul 18 al Vienei, Wahring,
deschisa in 2019. Ca dimensiune, nu e un spital-oras, cum e AKH. Ca structurg,
are peste douazeci de departamente si mai multe centre de competenta
— chirurgia sanului, chirurgia plastica si reconstructiva, chirurgia obezitatii,
proctologie, dermatologie si cancer de piele, chirurgie buco-maxilo-faciala,
ortopedie, urologie, ginecologie, pneumologie. Directia medicala o are Prim.
Univ.-Doz. Dr. Artur Worseg. Diferenta fata de ce stie lumea din Romania nu
sta in aparate — aparate bune sunt si la Bucuresti, si la Cluj. Sta in felul in care
e organizat drumul pacientului si intregul protocol medical.

SER RS G TR |

O a doua opinie 1£1

poate sdmn a |

Trimita sossnd gentult -+

" L scaneaza si
Viena E-RU vezi website

Saolicita evaluarea dosarului

Revista Urbea

Mea www.urbeamea.ro
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E URBEA MEA: S3 intram in concret. Ce cazuri oncologice preluati?

Alexandru Pop: Oncologia si hematologia le tratam pe subspecialitati, nu
JJa gramada” — si le tratam la noi, la ATOMOS, sub acelasi acoperis. Practic

acoperim:

ginecologie oncologica — cancer mamar, endometrial, ovarian, vaginal;
urologie — cel mai frecvent cancerul de prostata si cel de vezica urinarsg,
unde avem abordari cu rezultate foarte bune;
chirurgie buco-maxilo-faciala — aici lucram pe protocoalele Prof. Dr. Eme-

ka Nkenke;

gastroenterologie — malignitati ale stomacului, esofagului, colonului si

rectului;

ORL — si aici mergem pe supraspecializare: un medic pentru nas, altul

strict pe ureche, altul pe gat;
dermatologis;
pneumologie;

hematologie — cancerele de sdnge si ale sistemului limfatic.

URBEA MEA: Pacientii
romani se plang cel mai des
de asteptare. Cat dureaza la
dumneavoastra?

Alexandru Pop: Aici e, sincer,
cea mai mare diferenta si cel
mai mare motiv pentru care
oamenii ne cauta. Abordar-
ea e minutioasa, dar rapida.
Dupa o biopsie sau dupa o in-
terventie, scoatem rezultatele
in timpi record — maximum o
saptamana. Nu e un record de
imagine, e o consecinta medi-
cala directa: in oncologie, fie-
care saptamana pierdutd in-
tre suspiciune si diagnostic de
certitudine e o saptamana in
care boala isi vede de treaba,
iar tu nu. Am avut pacienti care
asteptau de o luna si jumatate
un rezultat histopatologic si
care au plans in birou cand l-au
primit in sapte zile.

URBEA MEA: De ce insistati pe
supraspecializare? Un ORL-ist
bun nu le poate face pe toate?

Alexandru Pop: Poate, si multi
o fac onorabil. Dar cand vorbim
de o tumora la nivelul laringe-
lui, vrei omul care opereaza
exclusiv gatul de cincisprezece
ani, nu pe cel care face si sep-
turi deviate, si timpanoplastii,
si tiroide. La volumul asta de
cazuri, experienta nu se mai
masoara Tn ani, se masoara in
repetitii.

Revista Urbea Mea

www.urbeamea.ro
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URBEA MEA: Tn afard de oncologie, ce altceva acoperiti pentru pacientii din
Romania?

Alexandru Pop: Ortopedia si traumatologia sunt a doua zona mare. Mergem
de la fracturi simple si rupturi de ligamente, pana la implanturi partiale sau
complete — genunchi, sold — si interventii complicate, revizii, cazuri care au
fost deja operate o data si n-au iesit bine. Ortopedia are avantajul ca e foarte
previzibila ca durata si ca pret, spre deosebire de oncologie. Un pacient stie
din start cate zile sta internat si cat costa.

URBEA MEA: Cum ajunge, practic, un om din Alba lulia la dumneavoastra?

Alexandru Pop: Prin partenerii nostri din Romania, prin Med7.ro Pacientul le
trimite dosarul — analize, imagistica, scrisori medicale — printr-un formular
securizat sau pe WhatsApp. Nu trebuie sa vina nicaieri si nu plateste nimic
pentru etapa asta. In 48 de ore ii spunem unde stdm: ce medic specialist
e potrivit pentru cazul lui, ce documente mai lipsesc si cat costa evaluarea
propriu-zisa. Daca merge mai departe, primeste un plan cu recomandari, cu
estimare de costuri si cu un calendar. De acolo preia un case manager care
se ocupa de programari, de documente si de traduceri, si care vorbeste limba
pacientului.

URBEA MEA: Se spune des ca ,.a doua opinie e gratuita”. Ce este gratuit, mai
exact, si ce nu?

Alexandru Pop: Aici vreau sa fiu foarte clar, pentru ca oamenii aud ,gratuit”
si inteleg altceva. Gratuita este organizarea dosarului medical. Adica luam
actele asa cum vin — de multe ori un teanc in dezordine, cu hartii din trei ani
si un CD de la imagistica —, le punem in ordine, vedem ce lipseste, spunem
exact ce mai trebuie adus si stabilim catre ce specialist trebuie sa mearga
cazul. Munca asta n-o taxam. A doua opinie medicala propriu-zisa, adica tim-
pul Tn care un specialist studiaza cazul si isi asuma in scris o concluzie, se
plateste. N-as putea spune altceva: e timp de medic, nu e o formalitate.

sRUgamintea mea este niciodata

sa nu va pierdeti speranta”

Alexandru Pop

Informatii suplimentare la telefon 0741-127-087 sau detalii pe www.med7.ro
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E URBEA MEA: De ce ati ales sa faceti gratuita tocmai partea de organizare?

Alexandru Pop: Pentru ca acolo se pierd cei mai multi oameni. Nu la bani,
ci la haos. Un dosar prost strans trimite pacientul la specialistul gresit, iar
drumul gresit costa mult mai mult decat orice consultatie. Si mai e ceva: se
intdmpla des ca, punand dosarul in ordine, sa vedem ca omul are deja acasa
tot ce-i trebuie si ca nu are rost sa faca drumul pana la Viena. I-o spunem,
chiar daca inseamna ca nu castigam nimic din cazul acela. Daca i-am fi luat
banicasa ajungem la concluzia asta, s-ar fi simtit inselat — pe buna dreptate.

URBEA MEA: Se schimba des diagnosticul?

Alexandru Pop: Nu des, dar destul de des cat sa merite intrebarea. Cel mai
adesea nu se schimba ,boala”, se schimba stadializarea, se schimba ordinea
— se opereaza intai si apoi se face chimioterapie, sau invers — sau se schim-
ba tehnica chirurgicald, ceea ce pentru pacient inseamna alta calitate a vietii
dupd. Asta e miza reald a unei a doua opinii. Nu miracolul, ci decizia mai
buna.

URBEA MEA: Cat cost? Intrebarea pe care o are toatd lumea in cap.

Alexandru Pop: Depinde total de caz si n-as vrea sa arunc cifre, ar fi
necinstit. Ce pot sa spun e ca fiecare pacient primeste o estimare scrisa
fnainte sa ia decizia, nu dupa. Nu lucram cu ,vedem noi la fata locului”. lar o
parte dintre pacienti au asigurari private care acopera tratamente in UE —
merita verificat, multi nici nu stiu ce au in polita.

URBEA MEA: Ce greseala fac cel mai des pacientii romani, din ce vedeti
dumneavoastra?

Alexandru Pop: Vin tarziu si vin cu dosarul incomplet. Tarziu, pentru ca
amana — ,mai stau, mai vad, poate trece”. Incomplet, pentru ca aduc doar
ultima hartie, cea mai recents, si cred ca restul nu mai conteaza. Or, pentru
un medic, evolutia e informatia. Un RMN de acum opt luni pus langa cel
de acum doua saptamani spune mai mult decat amandoua separat. Sfat-
ul meu, foarte practic: scanati tot, pastrati tot, intr-un singur dosar, inclusiv
CD-urile de la imagistica.

URBEA MEA: Un mesaj pentru cititorii care au acum, in casa, un rezultat
care ii sperie?

Alexandru Pop: Nu ramaneti cu intrebarea nepusa. Trimiterea si organizarea
dosarului nu va costa nimic si nu va obliga la nimic — abia dupa aceea de-
cideti dacd mergeti mai departe si cu ce costuri. In cel mai bun caz, aflati ca
sunteti pe drumul cel bun. In cel mai rau caz, aflati devreme. Si in oncologie,
,devreme” e cuvantul care conteaza cel mai mult.
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026

.00: SPECTACOL DE VALS SI TANGO - ,ARMONII iN
PASI DE DANS”
Solistd: lulia Merca (Opera Nationald Romand
Cluj-Napoca). Acompaniazd Cluj Tango Orchestra: Irina
Indrei - pian, Robert Indrei - bandoneon, Milena Vadan
- vioard, Emanuel Elcean - contrabas, Adrian Lup -
violoncel. Danseazd: loana Lascu si Horia Cdlin Pop,
Raluca si Vlad Dordea
Piata Primdriei
Orele 17.00-20.00: Punct oficial de inscrieri si informatii
(RaceOffice) - ,,CICLOAVENTURIER DE SEBES”

SAMBATA, 22 AUGUST 2026

Platoul Centrului Cultural ,Lucian Blaga” Sebes

Orele 10.00-20.00: Punct oficial de inscrieri si informatii
(RaceOffice) - ,CICLOAVENTURIER DE SEBES”

Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebes, sala de spectacole
Ora 19.00: Proiectie cinematograficd - ,UNDE MERG
ELEFANTII”, Romania, 2023, black comedy, regia Gabi
Virginia Sarga si Catdlin Rotaru, producdtor Gabi Suciu

DUMINICA, 23 AUGUST 2026

RAPA ROSIE

Ora 10.00: ,,CICLOAVENTURIER DE SEBES” - startul oficial
al competitiei MTB pentru copii

LUNI, 24 AUGUST 2026

Casa Fanfarei din Petresti

Ora 18.00: Activitdti recreative pentru copii cu trupele de
teatru ,Gepetto” si ,Pied Piper”

Ora 19.00: Seard cu traditii sdsesti - participd: Fanfara din
Petresti, Trupa de Dansuri S&sesti, Alexandra Pamfilie si
Alfred Dahinten

Ora 20.30: Proiectie cinematograficd - ,NAPOLI - NEW
YORK?, Italia, 2024, familie, AP12, dupd o poveste de
Federico Fellini si Tullio Pinelli

MARTI, 25 AUGUST 2026

Gradina Muzeului Municipal ,loan Raica” Sebes

Ora 18.00: ,Armonia artelor” - salon literar si intdlnire cu
artele plastice. Eveniment realizat aldturi de artistii locali
Ora 20.30: Proiectie cinematograficd - ,PRIMAVERA”,
Italia, 2025, dramd, povestea nasterii operei
LAnotimpurile” de Antonio Vivaldi (rating N-15)

MIERCURI, 26 AUGUST 2026

COPIII IN ARMONIA ORASULUI

Ora 10.00: Scoala din R&hdu - activitdti recreative pentru
copii

Ora 11.00: Curtea Scolii ,M. Kogdlniceanu” - activitdti
recreative pentru copii

Ora 17.00: Grddina Muzeului Municipal ,loan Raica”
Sebes - incheierea Scolii de vard ,Curcubeul Prieteniei”
Ora 18.30: Aula Primdriei Municipiului Sebes - Festivitatea
de premiere a sefilor de promotie si a elevilor care au
obtinut rezultate remarcabile la examenele de evaluare
nationald si bacalaureat
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Ora 19.00: Parcul Tineretului - SPECTACOL PENTRU COPI!
S| SPUMA PARTY. Participd: Alexandra Pamfilie si Scoala
de muzicd ,DoReMi”, Ancuta Stdnus si grupul de folclor,
Trupa de Dansuri Sdsesti

Ora 20.30: Parcul Tineretului - proiectie cinematograficd
pentru copii - ,STRAJERII DELTEI”, AG, Romdnia, 2021,
familie, aventurd

JOI, 27 AUGUST 2026

Grdadina Muzeului Municipal ,loan Raica” Sebes

Ora 19.00: SARBATOAREA SENIORILOR - Festivitatea de
premiere a cuplurilor care aniverseazd 50 de ani de
cd&sdtorie. RECITAL MUZICAL: CARMEN RADULESCU OPREA

VINERI, 28 AUGUST 2026

Piata Primariei

Ora 19.00: SPECTACOL FOLCLORIC OMAGIAL ,,FELICIAN
FARCASIU”

Participd: Adina Hada, Cristian Fodor, Alina Secdsan,
Ancuta Stdnus, Georgiana Pavelescu, Alina Andrei,
George Drdgan, Alina Maer, Anamaria Ghenescu, Georgia
Grosu, Mihai Cetean, Miruna Medrea, Georgiana
Petrescu, Grupul instrumental ,,Crdisorul Muntilor” -
conducerea muzicald Gheorghe Albu, Ansamblul ,Soimii
Carpatilor” Floresti. Prezintd: Jeni Voina

Stadionul Pielarul: CUPA SEBESULUI LA FOTBAL, editia
all-a

Piata Dacia, orele 16.00 - 23.00 - zond de agrement si

SAMBATA, 29 AUGUST 2026

Piata Primariei

Ora 20.00: Concert al trupelor locale - Vasi Berki Band,
Dublu Click, Flama

Ora 22.00: DJ PHANTOM REVINE. SHOW DE LASERE

Stadionul Pielarul: CUPA SEBESULUI LA FOTBAL, editia
all-a

Stadionul Pielarul, ora 19.00: debutul competitional al
echipei de fotbal CSM Sebes

Piata Dacia, orele 16.00 - 23.00 - zond de agrement si
alimentatie publica

DUMINICA, 30 AUGUST 2026

Gradina Muzeului Municipal ,,loan Raica” Sebes

Ora 19.00: CONCERT EXTRAORDINAR ,,ROCK THE
SYMPHONY” - DIRIJORUL REMUS GRAMA AND THE
CONCERT BAND (membiri ai orchestrei Filarmonicii de Stat
Targu Mures)

Stadionul Pielarul: CUPA SEBESULUI LA FOTBAL, editia
all-a

Piata Dacia, orele 16.00 - 23.00 - zond de agrement si
alimentatie publica

vezi programul complet pe
www.armoniisebes.ro




. PRIMARIA SI CONSILIUL UL CULTURAL
~ LOCAL AL MUNICIPIULUI _\. 3

‘SEBES

A0 g A 0, A v S

s EXTRAORDIN

(L

orgdnizatori 7

BlRIJORUL REMUS GRAMA
AND THE CONCERT BAND

y)

ORCHESTREI
MURES




CINEMA'| pag.27

Odiseea

REGIA: Christopher Nolan

ACTORI: Robert Pattinson,
Anne Hathaway,
Jon Bernthal, Cea mai importantd si recentd productie este The Odyssey (2026),

Matt Damon, Tom un film de actiune si fantezie regizat de Christopher Nolan, lansat in
Holland, Charlize cinematografe pe 17 iulie 2026. Aceastd adaptare cinematograficd la
Theron, Zendaya scard largd a poemului epic al lui Homer il are in rolul principal pe
- - Matt Damon (Ulise / Odiseu), aldturi de o distributie de exceptie din
GEN: aCt.'une» fantastic care fac parte Anne Hathaway, Tom Holland si Zendaya.

DURATA: 172 min

descriere preluata de pe www.cinemagia.ro

Premierain Romania
17.07.2026

8,5/10
IMDb ...

vezi trailer

Revista Urbea Mea www.urbeamea.ro
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Berbec s

Relatiile sentimentale sunt dinam-
ice si chiar te poti bucura de un caru-
sel de situatiiamuzante. Este bine sa
eviti implicarea intr-o relatie amoro-
asa noua, iar daca esti implicat in-
tr-o relatie veche, aceasta poate lua
turnuri surprinzatoare. Turnuri bune
sau mai mai putin, asta depinde de
gradul de maturizare ale fiecaruia
dintre voi si nu in ultimul rand, atat
tu cat si persoana iubita ce va doriti
cu adevarat. Situatii si discutii ame-
stecate la locul de muncal Sanse
bune de a-ti imbunatati sanatatea!

Gemeni

Multe dialoguri cu persoanele dra-
gi, calatorii pe distante scurte, insa
si studii, cursuri, procese de in-
vatare-evaluare frecvente. Schimbul
de informatii vehiculat in prima par-
te a lunii iti va aduce multe lamuriri
si idei deosebite pentru dezvoltarea
personald si profesionald. Tns3, fii
foarte prudent, intrucat memobrii
familiei te sustin prea putin sau de-
loc in demersurile tale. Astfel iti pot
pune diverse obstacole, cum ar fi
faptul ca este nevoie de tine in des-
fasurarea treburilor gospodaresti, o
ruda apropiata are avea nevoie de
sprijinul tdu moral sau material.

Taur <

Dialoguri interesante cu persoan-
ele din anturajul apropiat pe tot
parcursul lunii. Chiar daca pare sur-
prinzator, neplacut sau de neinteles
ceea ce ti se spune, este bine sa tii
minte, eventual sa notezi intr-un jur-
nal personal. Undeva, candva iti vor
fi de mare folos. In plan domestic
sunt posibile activitati diverse, atat
pentru a-ti imbunatati conditiile in
spatiul de locuit, cat si pentru a des-
fasura niscai activitati profesionale,
departe de vazul sau auzul lumii.
Foarte favorizat iti va fi lucrul acasa,
aspect care te va bucura mult.

Rac

Cresc veniturile obtinute din ac-
tivitatea profesionald desfdsurata
la un loc de munca. Este posibil sa
primesti oferte de colaborare, dar
studiaza-le cu atentie. Exista ceva
care submineaza bunul mers al lu-
crului in echipa si de aici apare vul-
nerabilitate socio-profesionald. Aiin-
credere ca vei depasi totul cu bine!
Tu doar lucreaza constiincios, exact
in ritmul si cu felul tau de a fi, iar de
restul - castiguri, prosperitate mate-
riala si avansare in campul muncii -
se va ocupa cu succes Universul. Pe
de alta parte, se intrezaresc discutii
interesamte

Leu

Dispui de multa energie, astfel ca
apare riscul sa te implici in activitati
neimportante pentru tine. Excesele
de orice fel vor fi frecvente. Unii te
vor evita, neputand suporta ener-
gia pe care o emani in jurul tau. Al-
catuieste un program de prioritati
personale si profesionale! Toata ver-
va de care dai dovada este cumva
amenintata de pierderi financiare,
mai ales de la, prin si pentru femei.
Prudenta la cheltuieli, deoarece ve-
niturile tale sunt fluctuante. Tentatia
ajutorarii altora este mare si pagu-
boasa pentru tine pe termen lung.

Balanta

Foarte animate sunt relatiile cu pri-
etenii, dar si cu persoanele care te
sustin in plan socio-profesional. Dia-
loguri, intalniri, propuneride a te im-
plica in proiecte de anvergurg, unele
Cu tenta umanitara sau in actiuni
profesionale care promit multe. Se
recomanda prudenta, pentru ca nu
este ceea ce pare. Toate aceste per-
sonaje care iti sunt in preajma deo-
camdata, au interese paguboase
pentru tine pe termen lung. Evita
sa pleci urechea la tot ce ti se spune
si mai ales nu te implica oficial, prin
semnarea unor acte importante.

Fecioara

O perioada controversata din toate
punctele de vedere. Se pare ca iti
sunt favorizate activitatile departe
de ochii si urechile lumii. Dialoguri-
le cu cineva din anturajul apropiat
iti pot l[amuri multe din evenimen-
tele in care esti implicat sau dores-
ti sa te implici. Temerile tale sunt
accentuate pentru toate domeniile
existentiale. Depinde numai de
tine cum gestionezi lucrurile, pen-
tru ca hiba este doar la tine mo-
mentan. Detaseaza-te de relatiile
si situatiile neplacute, stagnante si
orienteaza-te spre nou si progres.
Controleaza-ti reactiile, gesturile,
vorbele!

Scorpion

Esti remarcat in plan socio-pro-
fesional, mai ales cd vei avea de
lucrat mult aldturi de sefi si de
persoane oficiale din alte institutii
de marca. Pot aparea oferte de co-
laborare interesante, sarcini de |u-
cru si responsabilitati noi, chiar si
o functie de conducere. Dar, ceva
functioneaza deficitar in acest seg-
ment, astfel cd este bine s3 fii foarte
prudent. Multi dintre cei din prea-
jma ta care, chipurile, iti recunosc
meritele si te sustin pentru a avansa
in cariera profesionald, au interese
bine ascunse.
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Sagetator

Dialoguri cu  persoanele din
strainatate, chiar si calatorii indepar-
tate fie la nivel de plan, demersuri,
fie calatoresti pur si simplu. nsg,
ar fi bine sa ai un scop bine definit
pentru calatorie, fie ca este turistic,
fie la studii, fie la munca. In subsid-
iar exista hibe periculoase pentru
temele amintite. la-ti masuri de pre-
cautie suplimentare! Persoanele din
segmentul socio-profesional iti pot
crea neplaceri diverse, pornind de
la critici, acuze, subminarea pozitiei
tale in cadrul unui colectiv de lucru
pana la retragerea unei functii de
conducere.
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O luna importanta in plan partener-
ial. Ca este vorba despre partenerul
de viata sau despre partenerii de af-
aceri/ colaboratorii, asta depinde de
situatia in care te afli si de prioritatile
pe care le ai acum. Schimbarile bat
la usa, fie ca vrei, fie cd nu. Este
bine sa-ti deschizi sufletul si mintea
spre nou si progres. Sunt sanse de
a primi diverse oferte. Ins3, exista
hibe ascunse ale relatiilor cu ceilalti,
scopuri meschine care iti pot dauna
undeva, candva. Deocamdata pros-
pecteaza terenul si decide in lunile
urmatoare.

horoscop preluat de pe www.astrocafe.ro

Capricorn

O pericada care aduce castiguri
financiare de la si prin altii. Poate
fi vorba despre un castig din co-
laborari, despre obtinerea unor
mosteniri, de castigarea unor parta-
je sau de aranjarea altor colaborari
fructuoase. La prima vedere, totul
pare minunat, dar in umbra lucru-
rile stau altfel. Aparentele insela in-
totdeauna, de aceea ar fi foarte bine
dacad ai studia atent ce se afla in spa-
tele intentiilor sau propunerilor bi-
nevoitoare. Exista riscul de a cheltui
mult mai mult decat se intrezareste
a castiga.

Pesti

Pegy,

Schimbari la locul de munca din ce
in ce mai evidente! Dar, cumva, bine
mascati exista colaboratori care Tti
pun bete in roate. Aparentele sunt
minunate, insa inselatoare. Cerce-
teaza atent si pe indelete, ceea ce
se petrece la locul de munca sau in
colaborarile care ti se ofera. Posibil
sa fii ademenit in tot soiul de actiuni
sau proiecte comune cu unii si cu
altii. Deciziile majore, lasa-le pentru
lunile viitoare. Sanatatea este vul-
nerabild, dar este greu sa observi
sau sa simti semnalele organismu-
lui.
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