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L i s t ă  a l e r g e n i

A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

Unele produse din meniul nostru pot conține alergeni. În cazul în care 
sunteți intolerant / alergic la un ingredient, înainte de a comanda orice 
preparat din meniul nostru consultați lista cu ingredientele conținute 
de preparate și / sau întrebați personalul unității.

1. Cereale care conțin gluten 
(grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, 
grâu mare sau hibrizi ai acestora);
2. Crustacee și produse derivate;
3. Ouă și produse derivate;
4. Pește și produse derivate;
5. Arahide și produse derivate;
6. Soia și produse derivate;
7. Lapte și produse derivate 
(inclusiv lactoză);
8. Fructe cu coajă, migdale 
Amygdalus Communis L.), alune de 
pădure (Corylus Avellana), nuci 
( Juglans Regia), anacarde 
(Anacardium Occidentale), nuci

Pecan ( Carya ILLInoiesis 
(Wangenh.) K.Koch), nuci de Brazilia 
(Bertholletia Excelsa), fistic 
(Pistacia Vera), nuci de Macadamia 
și nuci OueensLand (Macadamia 
Ternifolia) și produse derivate;
9. Țelină și produse derivate;
10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse 
derivate;
12. Dioxid de sulf și sulfiți în 
concentrații de pește 10 mg/litru;
13. Lupin și produse derivate;
14. Moluște și produse derivate;



M e n i u  M â n c a r e



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

A n t r e u r i / S t a r t e r s

Trio Dip (450 gr) 2 4  l e i
Salată de vinete,  salată de conopidă,  humus,  pâine prăj ită

Pate de foie gras crema de 
amarene  (150 gr)

3 2  l e i

Foie gras,  cireșe amarene,  pâine prăj ită

Burrata (400 gr) 2 4  l e i
Burata,  pâine prăj ită,  r idichi ,  măsline,  roșii  uscate,  pesto de 
busuioc,  prosciutto

Mix bruschete (300 gr) 1 8  l e i
Bruschete cu roșii  ș i  busuioc,  bruschete cu prosciutto și 
parmezan,  bruschete cu ton

Bruscheta cu creveți (200 gr) 2 0  l e i
Pâine prăj ită,  creveți ,  cremă de mascarpone cu avocado

Platou cu brânzeturi (250 gr) 3 9  l e i
Gorgonzola,  camembert,  pecorino picant,  cheddar picant, 
ementaller,  nuci ,  miere,  struguri ,  măr

Platou antipasti (400 gr) 4 2  l e i
Prosciutto,  fuet cu trufe,  bresaola,  coppa,  camembert, 
gorgonzola,  măsline,  grisine

Carpaccio de vită (250 gr) 3 4  l e i
Mușchi de vită,  rucola,  parmezan,  roșii  cherry

Saint Jacques cu cartof copt, 
sparanghel și sos de lime (250 gr)

5 6  l e i

Tartar de ton cu avocado și mango 
(250 gr)

3 2  l e i
- img 1
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produs vegetarian

produs congelat

recomandarea bucătarului

Având în vedere că mâncarea 
este proaspăt gătită,  t impul 
de așteptare poate f i  cuprins 
între 15-60 minute. 
( în funcție de complexitatea comenzii )

Vă rugăm să transmiteți 
ospătari lor noștri  dacă aveți 
alergii ,  sensibil itate sau 
intoleranțe la anumite 
ingrediente,  deoarece 
preparatele noastre pot 
conține diferite ingrediente: 
gluten din făină,  ouă,  lapte și 
produse derivate,  țel ină,  soia, 
muștar,  fructe în coajă,  etc.
( H.G.  751/2008)



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S u p e / C i o r b e

R i s o t t o

Supă cremă de cartofi cu praz și 
bacon crocant (350 gr)

1 8  l e i

cartofi ,  praz,  bacon,  smântână,  unt

Risotto quattro formaggi (350 gr) 2 8  l e i
Orez Arborio,  gorgonzola,  brie,  parmezan,  roquefort,  unt

Risotto cu pui (350 gr) 2 8  l e i
Orez Arborio,  piept de pui,  nuci ,  parmezan,  unt

Risotto cu sparanghel, pere și nuci 
(300 gr)

3 0  l e i

Orez Arborio,  pere,  nuci ,  parmezan,  unt

Supă cremă de hribi și trufe negre 
(350 gr)

2 2  l e i

hribi ,  ceapă,  usturoi ,  salsa de trufe,  unt,  parmezan,  smântână

Supă cremă de linte (350 gr) 1 8  l e i
linte,  chimen, boia,  curcuma, coriandru,  roșii ,  ceapă

vegan

vegan

- img 2
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Supă cremă de conopidă, cimbru și 
confit de rață (350 gr)

2 2  l e i

Lapte,  conopidă,  cimbru,  usturoi ,  confit de rață

- img 3

Ciorbă de văcuță (400 gr) 1 8  l e i
*smântână și  ardei  iute incluse

Ciorbă de legume (400 gr) 1 6  l e i
*smântână și  ardei  iute incluse



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S a l a t e  a p e r i t i v

P a s t e

Tagliatelle cu creveți și roșii 
cherry (350 gr)

3 0  l e i

Tagliatele,  creveți ,  roși i  cherry,  busuioc,  chil l i ,  usturoi

Tagliatelle cu hribi și trufe negre 
(350 gr)

2 8  l e i

Tagliatele,  hribi ,  salsa de trufe negre,  smântână,  unt, 
parmezan

Spaghete carbonara (350 gr) 2 6  l e i
Spaghete,  pancetta,  parmezan,  ou

Spaghete cu sparanghel și semințe 
de pin (350 gr)

3 0  l e i

Salată grecească (350 gr) 2 4  l e i
Mix de salată,  branză feta,  castraveți ,  ceapă roșie,  roși i 
cherry,  emulsie de ierburi  aromate

Salată cu brânză de capră (350 gr) 2 9  l e i
Salată verde și  rucola,  branză de capră,  nuci ,  ceapă,  smochine, 
piersică,  dressing de iaurt

Salată Caesar (400 gr) 2 6  l e i
Mix de salată,  roși i  cherry,  crutoane,  piept de pui,  bacon 
crocant,  dressing Caesar,  parmezan

img 4

Penne quattro formaggi (350 gr) 2 8  l e i
Penne,  mix de brânzeturi

Spaghete Arrabiata (350 gr) 2 6  l e i
Spaghete,  sos napoli ,  chil l i ,  roși i  cherry,  pătrunjel  verde, 
usturoi

Salată Allegria (400 gr) 3 0  l e i
Mix de salată,  spanac,  vită,  creveți  piri-piri ,  roși i  cherry, 
crutoane,  rodie,  dressing Allegria

- img 4

Paste cu fructe de mare (350 gr) 3 2  l e i
Paste negre,  vongole,  midii ,  creveți ,  calamar,  roșii  cherry,  sos 
napoli ,  usturoi



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

G r i l l

G a r n i t u r i 

Piept de pui (200 gr) 2 2  l e i

Legume la grătar (200 gr) 1 2  l e i

Sparanghel (150 gr) 13  l e i

Piure de cartofi (200 gr) 8  l e i

Sote de ciuperci (200 gr) 1 0  l e i

Piure de mazăre cu mentă (150 gr) 9  l e i

Piure de morcov (150 gr) 8  l e i

Orez cu legume proaspete (200 gr) 9  l e i

Edamame cu usturoi (150 gr) 1 0  l e i

Zucchini la grătar (150 gr) 1 0  l e i

Cartofi prăjiți proaspeți (200 gr) 8  l e i

Sote de broccoli și conopidă (200 gr) 1 0  l e i

Cartofi dulci (200 gr) 1 2  l e i

Piept de curcan (200 gr) 2 5  l e i

Mușchi de vită (200 gr) 5 4  l e i

Antricot de vită (200 gr) 5 2  l e i

Steak de porc (350 gr) 2 8  l e i

Păstrăv ecologic (300 gr) 3 4  l e i

Somon (200 gr) 3 9  l e i

Ton roșu (200 gr) 4 4  l e i



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S p e c i a l i t ă ț i

Piept de pui cu sos de portocale și 
rodie, cartofii casei (200/50/150 gr)

2 9  l e i

Piept de curcan cu sos de ghimbir, 
piure de cartofi și ciuperci la grătar 
(200/50/150 gr)

3 4  l e i

Mușchiuleț de porc în crustă de 
muștar dijon și verdețuri, piure de 
cartofi cu trufe negre și zucchini 
(200/200 gr)

3 4  l e i

Costițe de porc barbeque cu 
crumble de alune de pădure și 
chives, cartofii casei (350/150 gr)

3 8  l e i

Mușchi de vită cu sos de hribi și 
trufe negre, ardei copt, sparanghel, 
legume la grătar (200/150 gr)

6 4  l e i

Tomahawk cu cartofii casei, salată 
de rucola și roșii cherry, sos 
demiglace, legume (1200/300 gr)

2 5 0  l e i

Pulpă de rață cu sos de amarene, 
piure de cartofi, pară fiartă în vin 
roșu (250/150 gr)

3 6  l e i

img 5

Piept de rață cu sos de soc, piure 
de morcovi și chipsuri de 
păstârnac (200/150 gr)

4 4  l e i

- img 5

Mușchi de vită cu sos demiglace, 
sparanghel, pară fiartă în vin roșu 
(200/200 gr)

6 2  l e i



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S p e c i a l i t ă ț i

P e ș t e / f r u c t e  d e  m a r e

Cotlet de berbecuț cu legume la 
grătar in sweet chili (200/150 gr)

6 4  l e i

Păstrăv ecologic cu ciuperci și 
mămăligă (200/150 gr)

4 2  l e i

Steak de ton roșu cu sparanghel, 
cartofi copți, piure de mazăre cu 
mentă (200/150 gr)

5 2  l e i

Somon cu legume la gratar si 
edamame (cu usturoi) (200/150 gr)

4 7  l e i

Burger de vită (350/150 gr) 3 4  l e i
Carne de vită,  cheddar,  roșie,  ceapă,  castraveți  murați ,  sos 
burger,  cartofi  prăj iț i

Veggie burger (350/150 gr) 3 0  l e i
Camembert în crustă de semințe,  chuntney de măr,  sos sweet 
chil l i ,  salată,  cartofi  prăj iț i

Platou fritto misto2 pers (600 gr) 8 2  l e i
Creveți ,  calamari ,  midii ,  baby caracatiță,  ardei ,  dovlecel ,  sos 
de usturoi ,  sos tartar,  pâine praj ită

Creveți în sos de usturoi (200/100 gr) 3 6  l e i

img 6

- img 6

Midii cu sos de vin sau sos de 
roșii, pâine prăjită (400/100 gr)

3 8  l e i

Creveți ,  usturoi ,  pâine praj ită



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

S a l a t e 

D i v e r s e 

S o s / D r e s s i n g 

Salată verde (180 gr) 8  l e i

Pâine (100 gr) 2  l e i

Sos de hribi și trufe (100 gr) 1 1  l e i

Ambalaj pachet (1 buc) 2  l e i

Sos de piper verde (100 gr) 6  l e i

Sos Allegria (100 gr) 6  l e i

Sos Quattro formaggi (100 gr) 8  l e i

Ketchup (50 gr) 3  l e i

Sos de roșii (50 gr) 4  l e i

Sos de usturoi cu pătrunjel (50 gr) 5  l e i

Sos de ardei iute (50 gr) 6  l e i

Ardei copt (200 gr) 8  l e i

Rucola cu roșii cherry (180 gr) 1 2  l e i

Murături asortate (200 gr) 8  l e i

Salată mixtă (200 gr) 7  l e i



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

P i z z a

Pizza pane (250 gr) 1 2  l e i
Aluat,  usturoi ,  ulei  de măsline

Pizza margherita (350 gr) 2 0  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozarella

Pizza prosciutto (400 gr) 2 4  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto cotto

Pizza prosciutto e funghi (450 gr) 2 7  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto cotto,  ciuperci

Pizza quattro formaggi (400 gr) 2 8  l e i
Aluat,  mozzarella,  gorgonzola,  roquefort,  brie

Pizza diavola (400 gr) 2 8  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  salam picant,  ardei  iute

Pizza vegetariană (450 gr) 2 6  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  sos de usturoi ,  ciuperci ,  rucola,  roși i 
cherry,  ceapă,  ardei ,  măsline

Pizza burrata (450 gr) 3 0  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  burrata,  busuioc,  bresaola 

Pizza carnivora (450 gr) 2 9  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto,  salam napoli , 
bacon 

Pizza prosciutto e rucola (400 gr) 3 0  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  prosciutto crudo,  rucola, 
parmezan

vegan

Pizza Allegria (450 gr) 2 9  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  piept de pui,  bacon,  ciuperci

Pizza cu fructe de mare (450 gr) 3 2  l e i
Aluat,  sos de roșii ,  mozzarella,  creveți ,  somon, calamar,  midii



A L L E G R I A
R E S T A U R A N T

D e s e r t

Cheesecake cu ciocolată si alune 
de pădure (220 gr)

1 8  l e i

Cremă de brânză,  mascarpone,  frișcă,  ciocolată,  blat de 
biscuiți

Tartă cu fistic (180 gr) 1 8  l e i
Aluat dulce,  frangipane de f ist ic,  gem de zmeură,  ganache de 
f ist ic

Papanași fierți (250 gr) 1 5  l e i
Branză dulce,  ou,  gris,  pesmet,  gem de afine cu anason, 
smântână 

Lava Cake cu înghețată de zmeură 
(300 gr)

1 6  l e i

Ciocolată,  ou,  făină,  zahăr,  unt,  inghețată de zmeură

img 8
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Allegria Sweet - Cremeschnitte (250 gr) 1 5  l e i
Foietaj ,  cremă de vanil ie,  frișcă

- img 8
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