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 Cel mai bun sportiv al județului Alba în anul 2021* 

 
    
Nr. 

crt. 
Nume şi prenumele Clubul/localitate Ramura 

  Sporturi Olimpice     

1 RODEAN ANA C.S. UNIREA ALBA IULIA ATLETISM 

  Sporturi Neolimpice     

1 IRIMIE ANDREI C.S. UNIREA ALBA IULIA POWERLIFTING 

 

    

 

Cel mai antrenor al județului Alba în anul 2021 

 
    
Nr. 

crt. 
Nume şi prenumele Clubul/localitate Ramura 

  Sporturi Olimpice     

1 AVRAM GABRIEL  C.S. UNIREA ALBA IULIA ATLETISM 

  Sporturi Neolimpice     

1 PĂNĂZAN OVIDIU  
CS ZAMOLXIS/CS UNIREA/ CS 

UNIVERSITATEA ALBA IULIA POWERLIFTING 

 

 

  

 

Cel mai bun sportiv al județului Alba în anul 2021 pe fiecare ramura de sport 

    

Nr. 

crt. 

Ramura de 

sport 

Nume şi prenumele/ 

Performanțe 2020 
Clubul/localitate 

1 Atletism 

Rodean Ana 

- 4 medalii de aur, 2 de argint și 1 de 

bronz la finalele campionatelor 
C.S. UNIREA ALBA IULIA 



naționale de atletism seniori, 

- locul 5 la Campionatul Balcanic, 20 

km marș – Antalya  - Turcia 

- locul 13 la Campionatul European de 

Marș, în proba de 35 km cu Record 

Național – Podebrady - Cehia 

2 Box 

Dărămuş Andrei Vasile 

- Component al lotului olimpic de box. 

- Locul 3 în finala Cupei României, 

seniori, cat. 75 kg 

- Medalie de bronz în finala CN de 

Seniori, cat. 80 kg C.S. UNIREA ALBA IULIA 

3 Culturism/Fitness 

Răzvan Ion Gabriel 

- Campion Balcanic, Men’s Physique, 

+179 cm, Seniori, 

- loc 2 la Campionatul național, Men’s 

Physique, 182 cm, Seniori 

C.S. GREENFIT ALBA IULIA 

 

4 Dans Sportiv 

Suardi Kevin 

- medalie de argint la Campionatul 

Național pe Clase, 14-15 ani, clasa C 

Standard, 

- National Championship, 14-15 ani, 

OPEN Latino, locul 3 

 

CS LIFE IS DANCE Alba Iulia 

 

5 Dans Sportiv 

Corpade Daria Petronela 

- medalie de argint la Campionatul 

Național pe Clase, 14-15 ani, clasa C 

Standard, 

- National Championship, 14-15 ani, 

OPEN Latino, locul 3 

CS LIFE IS DANCE Alba Iulia 

 

6 Haltere 

Vîlcu Nicu 

- 1 medalie de argint la CN de juniori 

2, cat. 96 kg în procedeul aruncat 

- 2 medalii de bronz la CN de juniori 2, 

cat. 96 kg în procedeul smuls și la total C.S. UNIREA ALBA IULIA 

 Înot Remete-Mireștean Daria-Ioana LPS ALBA IULIA 



Campionatele naționale: 

- 100 m fluture – juniori – loc 1 

- 100 m fluture – tineret – loc 2 

- 200 m fluture – juniori – loc 2 

- 200 m fluture – tineret – loc 3 

- 50 m fluture – juniori – loc 3 

- 100 m spate – juniori – loc 3 

- 100 m bras – copii – loc 3 

Campionatele naționale în bazin 

scurt(25m): 

- 100 m fluture – juniori – loc 1 

- 100 m fluture – tineret – loc 2 

- 100 m fluture – seniori – loc 3 

- 200 m fluture – juniori – loc 1 

- 200 m fluture – tineret – loc 2 

4 Judo 

Bogdan Laura Alexia 

- campioană națională U18 – cat. 48 kg 

- medalie de bronz Seniori – cat. 48 kg 

- medalie de bronz la CN Ne-Waza 

U21 – cat. 52 kg 

- medalie de bronz la Cupa României 

U21 – cat. 48 kg 

- componentă a lotului național de judo C.S. UNIREA ALBA IULIA 

5 

Karate-Arte 

marțiale  

Ioo Sandor 

Campionatul Mondial de karate  

WUKF: 

- loc 1 kumite echipe – tineret 

- loc 1 kumite echipe rotativ – tineret 

- loc 1 kata echipe – seniori 

- loc 3 kata individual, tineret 

- Cupa Campionilor Europeni, locul 2 

la Kata individual și Kumite echipe 18 

ani C.S. DOJOKAN ACTIV AIUD 



- campion național, Kata Shotokan 

individual, juniori 

6 Orientare 

Zincă Alin Ionuț 

- 4 medalii de aur la CN în probele de 

Sprint Urban, Echipe și Sprint 

- câștigător al Cupei României 

- calificat în finala Campionatelor 

Mondiale de Seniori, proba de medie 

distanță, Doksy - Cehia C.S. UNIREA ALBA IULIA 

8 Powerlifting 

Irimie Andrei 

- Campion European de Seniori – proba 

împins culcat – Pilsen – Cehia 

- Medaliat cu Bronz la Campionatul 

Mondial de Seniori – proba împins 

culcat –Stavanger - Norvegia 

- 6 medalii de aur la CN  – seniori C.S. UNIREA ALBA IULIA 

9 Şah 

Costachi Mihnea 

- învingător în Openul Județului Alba 

la șah rapid, 

- loc 4 la festivalul de șah de la 

Bunratty – online, 

- campion național pe echipe, 

- locul 4 la CN de șah Dezlegări Open C.S.M. UNIREA ALBA IULIA 

10 Taekwondo 

Cetean Eduardo 

- vicecampion național de cadeți la 

categoria 37 kg, 

- vicecampion balcanic de cadeți la 

categoria 41 kg  C.S. UNIREA ALBA IULIA 

11 Tenis de câmp 

Manu David 

- CN de tenis U16 – calificare în 

sferturi la simplu și semifinale la dublu, 

- Tennis Europe U16 - Cluj Napoca, 

locul 2 la dublu, 

- Tennis Europe U16- Mamaia,  locul 1 

la simplu și tot locul 1 la dublu, 

- ITF J5  - Târgu Jiu, U18, locul 2 la 
T.C. SUN ALBA IULIA 



dublu, 

- ITF J5  - Timișoara, U18,  locul 2 la 

dublu, 

- ITF J5  - Stobrec - Croația, U18,  

locul 3 la dublu, 

- ITF J5  - Limassol - Cipru, U18, locul 

2 la dublu, 

- ITF J5  - București, U18,  locul 2 la 

dublu 

12 Volei 

Nada Ninkovic 

- componentă de bază a echipei CSM 

Volei Alba Blaj – vicecampioană 

națională,câștigătoare a Cupei 

României și Supercupei României și 

finalistă a  Challenge Cup în 2021 C.S.M. VOLEI ALBA BLAJ 

   
 

CEA MAI BUNĂ ECHIPĂ în anul 2021 

   

 

CSM Volei Alba – Blaj 

– vicecampioană națională în sezonul 2020-2021, 

- câștigătoare a Cupei României și Supercupei României în sezonul 

2020-2021 

- finalistă a  Challenge Cup în 2021 

- liderul la zi al Campionatului Național feminin cu maximum de 

puncte(10 victorii din tot atâtea meciuri disputate) 

- calificată în sferturile de finală a CEV Cup 

 
   
   
     

  

Sportivi Masters +35 

ani 

 

 

     

 

Nr. 

crt. 
Nume şi prenumele Club/Localitate Ramura 

 

1 CIOCA ILIE CS Unirea Alba Iulia ATLETISM 

 

2 HÂRJOC VASILE CS Metalurgistul Cugir ATLETISM 

 

3 HĂPRIAN GHEORGHE CS Metalurgistul Cugir ATLETISM 



 

4 SCROB DANIEL CS Metalurgistul Cugir ATLETISM 

 

5 MORAR CĂLIN CS Metalurgistul Cugir ATLETISM 

 6 ZEGREAN AURELIAN CS "Mica Romă" Blaj ATLETISM 

 
7 

DEHELEAN-MIH 

MIHAELA CS Unirea Alba Iulia 

CULTURISM 

 

8 PRICOB VASILE CS Metalurgistul Cugir ARTE MARȚIALE/KARATE 

 

9 
ANGHEL IOAN 

COSMIN CS Unirea Alba Iulia 

ORIENTARE 

 
10 

CAZACU VASILE 

SORIN CS Universitatea Alba Iulia POWERLIFTING 

 11 OȚOIU LUCIAN CS Unirea Alba Iulia POWERLIFTING 

    

  
 

 
  MENȚIUNI SPORTIVI  

    
r. 

crt. 
Nume şi prenumele Club Ramura 

1 Acatrinei Mihaela CS Unirea Alba Iulia Atletism 

2 Jid Georgiana CS Unirea Alba Iulia Atletism 

3 
Boholțan Liana 

Alina 

CS Unirea Alba Iulia 

Atletism 

4 
Blaga Mihaela 

Maria 

CSȘ/AC Mica Romă Blaj 

Atletism 

5 Bogdan Andreea CSȘ/AC Mica Romă Blaj Atletism 

6 Hudea Alexandra AC Mica Romă Blaj Atletism 

7 Valc Ioana Bianca CSȘ Blaj Atletism 

8 
Cozma George 

David 

CSȘ Blaj 

Atletism 

9 
Sunzuiană Elisabeta 

Elena 

LPS/CS Unirea Alba Iulia 

Atletism 

10 
Ciucă Cristina 

Mihaela 

LPS Alba Iulia 

Atletism 

11 Hațegan Alexia LPS/CS Unirea Alba Iulia Atletism 

12 Tăușan Ema Lavinia LPS/CS Unirea Alba Iulia Atletism 



13 Dan Sara Maria LPS Alba Iulia Baschet 

14 
Nichimiș Maria 

Monica 

LPS Alba Iulia 

Baschet 

15 
Damian Ana 

Ecaterina 

LPS Alba Iulia 

Baschet 

16 Alexa Daria Maria LPS Alba Iulia Baschet 

17 Căta Eliza Maria LPS Alba Iulia Baschet 

18 Niga Maya Ioana LPS Alba Iulia Baschet 

19 
Bercea Rebeca 

Maria 

LPS Alba Iulia 

Baschet 

20 Cârja Sofia Irina LPS Alba Iulia Baschet 

21 
Cioara Cristina 

Maria 

LPS Alba Iulia 

Baschet 

22 
Moraru Theea 

Miruna 

LPS Alba Iulia 

Baschet 

23 Cârțina Daria Alexa LPS Alba Iulia Baschet 

24 Cutean Karla Ioana LPS Alba Iulia Baschet 

25 Praja Delia Maria CS GreenFit Alba Iulia Culturism/Fitness 

26 Sipu Iulian Nicolae CS GreenFit Alba Iulia Culturism/Fitness 

27 Dobra Bogdan Ioan CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

28 Urs Maria Beatrice CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

29 Vîrciu Paul Ionuț CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

30 Sabău Alexia Ioana CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

31 
Pintea Robert 

Alexandru 

CS LIFE IS DANCE Alba Iulia 

Dans sportiv 

32 Dicu Diana Bianca CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

33 Balea Bogdan CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

34 Tima Diana CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

35 Orzeiu David Rafael CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

36 Țipțer Ioana Daniela CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

37 Mârza Virginia CS Unirea Alba Iulia Haltere 

38 
Crișan-Radu Raul-

LPS Alba Iulia Haltere 



Gheorghe 

39 Zsebe Andrea-Maria LPS Alba Iulia Înot 

40 Adam Daria LPS Alba Iulia Înot 

41 Sibișan Alexandru CS Unirea Alba Iulia Judo 

42 
Baciu Eva Tiana 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

43 
Mincea Denisa 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

44 
Șurcă Diana 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

45 
Csortan Georgiana 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

46 
Muntean Rafaela 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

47 
Minea Eduard 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

48 
Baba Bryan 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

49 
Lebădă  Eliza 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

50 
Dăhălean Gabriel 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

51 
Rad Sonia 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

52 
Pavel Marian 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

53 
Vlăduțoiu Darius 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

54 
Suta Ariana 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

55 
Martin Alexandru 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

56 
Șofei Ariana 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

57 
Țîr Miruna 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  



58 
Ciucă Iulia 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

59 
Țîr Jessica 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

60 
Mănoiu Magdalena 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

61 
Miclea Mădălina 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

62 
Buzner Ruxandra 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

63 
Odveremean Eric 

ACS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte 

marțiale  

64 
Ungureanu Robert 

CS Metalurgistul Cugir Karate-Arte 

marțiale  

65 
Codrea Marian 

CS Metalurgistul Cugir Karate-Arte 

marțiale  

66 
Mortura Cătălin 

CS Metalurgistul Cugir Karate-Arte 

marțiale  

67 
Barbu Antonia 

CS Dojokan Activ Aiud Karate-Arte 

marțiale  

68 
Topliceanu Alisa 

Maria Sorana 

CS Dojokan Activ Aiud Karate-Arte 

marțiale  

69 
Timar Cristian 

CS Dojokan Activ Aiud Karate-Arte 

marțiale  

70 
Boloage Alecsandru 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

71 
Fara Alex 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

72 
Galea Mario 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

73 
Dobârtă Roxana 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

74 
Popa Andrei 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

75 
Vas Karina 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

76 Creț Karina CS Unirea Alba Iulia 
Arte 



marțiale/Taekwondo 

77 
Jelea Eduard 

CS Unirea Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

78 
Dan Alexandru 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

79 
Boloage Miruna 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

80 
Groza Alexandra 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

81 
Ghenescu Natalia 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

82 
Drăghiță Alex 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

83 
Cetean Luca 

CS Revolution Academy Alba Iulia Arte 

marțiale/Taekwondo 

84 Tolas Antonie Paul CS Revolution Academy Alba Iulia Kickboxing 

85 Bogya Tamas CS Unirea Alba Iulia Orientare 

86 Milea Radu Costin CS Unirea Alba Iulia Orientare 

87 
Brabiescu-Călinescu 

Paul-Marius 

CS Unirea Alba Iulia 

Orientare 

88 
Bejenariu Paul 

Constantin 

CS Universitatea Alba Iulia 

Powerlifting 

89 
Burduf Maria 

Magdalena 

CS Universitatea Alba Iulia 

Powerlifting 

90 
Catarambă 

Alexandru 

CS Unirea Alba Iulia 

Powerlifting 

91 Toma Teodora CS Unirea Alba Iulia Powerlifting 

92 
Hangan Cătălin 

Cristian 

CS Unirea Alba Iulia 

Powerlifting 

93 
Cazacu  Vasile 

Sorin 

CS Universitatea Alba Iulia 

Powerlifting 

94 Oțoiu Lucian CS Unirea Alba Iulia Powerlifting 

95 
Adomnoaie Nicoleta 

Alexandra 

CS Unirea Alba Iulia 

Powerlifting 

96 
Androne Avram-

Călin 

CS Zamolxis Alba Iulia 

Powerlifting 



97 Canda Petru CS Unirea Alba Iulia Powerlifting 

98 Cazacu Alexandra CS Unirea Alba Iulia Powerlifting 

99 
Cazacu Alexandru 

Răducu 

CS Unirea Alba Iulia 

Powerlifting 

100 
Meszaros Adelin 

Gabriel 

CS Unirea Alba Iulia 

Powerlifting 

101 Popșa Silviu CS Universitatea Alba Iulia Powerlifting 

102 
Tileagă Iuliana 

Simona 

CS Zamolxis Alba Iulia 

Powerlifting 

103 
Teodorescu Bianca 

Renilda 

CS Zamolxis Alba Iulia 

Powerlifting 

104 Trif Vlad Ionuț CS Zamolxis Alba Iulia Powerlifting 

105 
Dumitru Brândușa 

Roxana 

TC Sun Alba Iulia 

Tenis de câmp 

106 Mihu Mara Miriam ACS Atomic Blaj Volei pe plajă 

107 Barna Brianna ACS Atomic Blaj Volei pe plajă 

108 Orian Octavian CSȘ Blaj Volei 

109 Jidveian Antonio CSȘ Blaj Volei 

110 
Mărginean 

Sebastian 

CSȘ Blaj 

Volei 

111 Balu Tudor CSȘ Blaj Volei 

112 Roșianu Sebastian CSȘ Blaj Volei 

113 Polgar Krisztian CSȘ Blaj Volei 

114 Bălău Cristian CSȘ Blaj Volei 

115 Oltean Răzvan CSȘ Blaj Volei 

116 Bărbat Gabriel CSȘ Blaj Volei 

117 Nicoară Iustin CSȘ Blaj Volei 

118 Rus Robert CSȘ Blaj Volei 

119 Chiorean Marian CSȘ Blaj Volei 

 

 

Mentiuni - antrenori 
 

 
    



Nr. 

crt

. 

Nume şi prenumele Clubul/localitate Ramura 

1 Man Cristina CSȘ/AC Mica Romă Blaj Atletism 

2 Ibășfălean Vasile AC Mica Romă Blaj Atletism 

3 Bozdog Ioana Niculina CSȘ Blaj Atletism 

4 Vlas Mihaela Simona LPS/CS Unirea Alba Iulia Atletism 

5 Rodean Ana Veronica LPS Alba Iulia Atletism 

6 Hăprian Gheorghe CS Metalurgistul Cugir Atletism 

7 Dan Ioana Raluca LPS Alba Iulia Baschet 

8 Ionescu Ionuț CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans sportiv 

9 Ionescu Bianca CS LIFE IS DANCE Alba Iulia Dans Sportiv 

10 Nicolescu Lucian  CS GreenFit Alba Iulia Culturism/Fitness 

11 Frățilă Ioan CS Unirea Alba Iulia Haltere 

12 Ordean Daniel LPS Alba Iulia Haltere/Powerlifting 

13 Bob Daniela-Rodica LPS Alba Iulia Înot 

14 Bob Nicolae LPS Alba Iulia Înot 

15 Dinu Cristian CS Unirea Alba Iulia Judo 

16 Dinu Alin CS Unirea Alba Iulia Judo 

17 Crăciun Nicolae CS Dojokan Activ Aiud Karate-Arte marțiale  

18 Băluță Ioan Simion CS Karate Forever Alba Iulia Karate-Arte marțiale  

19 Pricob Vasile  CS Metalurgistul Cugir Karate-Arte marțiale  

20 

Moldovan Alin CS Unirea/CS Revolution Academy 

Alba Iulia 

Taekwondo/Kickboxin

g 

21 Anghel Marius CS Unirea Alba Iulia Orientare 

22 Moldovan Călin TC Sun Alba Iulia Tenis de câmp 

23 Man Alexandru Victor CSȘ Blaj Volei 

24 Balu Nicolae Dan ACS Atomic Blaj Volei 

 

 

Structuri sportive din județul Alba cu sportivi premiați în 

cadrul Galei 

 
   



1 C.S. Unirea Alba Iulia 

 
2 CSM Volei Alba - Blaj 

 
3 CS Metalurgistul Cugir 

 
4 LPS Alba Iulia 

 
5 C.S.Ș. Blaj 

 
6 C.S. Dojokan Activ Aiud 

 
7 CS Zamolxis Alba Iulia 

 
8 Clubul Sportiv Municipal Unirea Alba Iulia 

 
9 Clubul Sportiv Universitatea Alba Iulia 

 
10 ACS Karate Forever Alba Iulia 

 
11 CS LIFE IS DANCE Alba Iulia 

 
12 TC Sun Alba Iulia 

 
13 CS GreenFit Alba Iulia  

14 ACS Atomic Blaj  

15 CS Revolution Academy Alba Iulia  

16 ACS "Mica Romă" Blaj 

 

 

  
  Asociatii judetene pe ramură de sport 

    

1 Asociatia Judeteana de Atletism 

2 Asociaţia Judeţeană de Fotbal 

3 Asociaţia Judeţeană de Powerlifting 

4 Asociata Judeteana de Radioamatorism 

5 Asociaţia Judeţeană de Şah 

6 Asociaţia Judeţeană Sportul pentru toţi 

7 Asociaţia Judeţeană de Volei 

 


